De Stlchtlng Kwalltelt en OntW|kkeI|ng Huisartsenzorg heeft, in opdracht van de
NAPA en gesubsidieerd door het ministerie van VWS, onderzoek verricht naar de
ontwikkeling van de positie van de physician assistant en verpleegkundig specialist
in de huisartsenpraktijk. De stichting concludeerde dat taakherschikking een
potentiéle oplossing is voor de enerzijds groeiende en anderzijds veranderende

zorgvraag.
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Het onderzoek is verricht in twee geselecteerde
huisartsenpraktijken. Gekeken is onder meer
naar het aantal consulten van de huisarts
en PA, en de gemiddelde leeftid van de
patiénten. Daarnaast is op basis van het
huisartsinformatiesysteem vastgesteld dat zowel
de huisarts als PA een grote verscheidenheid aan
aandoeningen behandelen, zoals aandoeningen
van het bewegingsapparaat, de huid en
luchtwegen. Hoewel de PA het merendeel van
de tijd besteedt aan (in)direct patiéntgebonden
taken, wordt gemiddeld één dagdeel per
week  besteed aan  protocolontwikkeling,
kwaliteitsprojecten, nascholing en interdisciplinair
overleg. De meerwaarde van de PA in de
huisartsenpraktijk vertaalt zich naar minder
volle spreekuren voor de huisarts, waardoor
meer tijd beschikbaar komt voor patiénten
met een complexe of intensieve zorgvraag.

Naast onderzoek naar invulling van taken en
opbrengst voor de huisartsenpraktijk, zijn ook
patiénten gevraagd aan het onderzoek deel te
nemen. Zij zijn tevreden over de geleverde zorg

MPA | MAGAZINE VOOR NAPA LEDEN | HERFST 2015

INZET VAN DE PAINDE
HUISARTSENPRAKTIJK IS
VEILIG EN VERANTWOORD

(de PA scoort 8.5-8.6, de huisarts 8.4), hoewel
de functie PA als onbekend en moeilijk wordt
ervaren.

Een belangrijke boodschap van het onderzoek
is dat de inzet van nieuwe professionals
in de huisartsenpraktijk zoals PA, VS en
praktijkondersteuner (POH) leidt tot een
kwaliteitsverbetering van de geleverde zorg, maar
minder tot werkdrukvermindering voor de huisarts.
De resultaten van het onderzoek laten zien dat
de PA veel taken van de huisarts overneemt,
waaruit kan worden geconcludeerd dat er
daadwerkelijk sprake is van taakherschikking in
de huisartsenpraktijk.

Het volledige rapport en de brief van de minister zijn te
lezen op de website van Stichting Kwaliteit en Ontwikkeling

Huisartsenzorg (https://www.stichtingkoh.nl/).




