2.1 Portfoliobogen
Name, Datum:

Mal wieder typisch! B
Selbst- und Fremdwahr-
nehmung abgleichen

1. Aufgabe: Ergénzen Sie die jeweils angefangenen Satze.

Denken Sie an ein lhnen wichtiges Familienmitglied/eine Vertrauensperson.
Welche typischen Eigenschaften schreibt sie/er lhnen wohl zu?

® MEBIN/E e glaubt vermutlich, dass ich ...
» Sie/Er denkt das vermutlich, weil ...
» Hierbei hat sie/er recht, denn ...

» Hierbei hat sie/er nicht recht, denn ...

Denken Sie an eine lhnen wichtige Freundin/einen lhnen wichtigen Freund.
Welche typischen Eigenschaften schreibt sie/er Ihnen wohl zu?

* Mein/e Freund/in ... glaubt vermutlich, dass ich ...
» Sie/Er denkt das vermutlich, weil ...
» Hierbei hat sie/er recht, denn ...

» Hierbei hat sie/er nicht recht, denn ...

Denken Sie an eine Lehrerin oder einen Lehrer von lhnen.
Welche typischen Eigenschaften schreibt sie/er Ihnen wohl zu?

* Mein/e Lehrer/in ... glaubt vermutlich, dass ich ...
» Sie/Er denkt das vermutlich, weil ...
» Hierbei hat sie/er recht, denn ...

» Hierbei hat sie/er nicht recht, denn ...

2. Aufgabe: Recherchieren Sie folgende Begriffe und notieren Sie eine kurze Definition.

Selbstbild: Metabild: Fremdbild:

3. Aufgabe: Welche Wahrnehmungsebenen haben Sie unter 1. beschrieben? Kreuzen Sie an.

Selbstbild [ | Metabild | | Fremdbild [ |
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J‘ Ich sehe was,
§ was du nicht siehst!
:K Selbst- und Fremdwahr-

2.2 Portfoliobogen Blatt 1
Name, Datum, mein/e Arbeitspartner/in:

e nehmung abgleichen
B -
y
1. Aufgabe: Nehmen Sie sich kurz Zeit fiir eine Selbstein- 2. Aufgabe: Uberlegen Sie nun, wie Sie wohl von lhrer
schatzung und kreuzen Sie auf der Skala Zutreffendes an. Arbeitspartnerin/Ihrem Arbeitspartner eingeschéatzt wer-

den, und kreuzen Sie auf der Skala entsprechend an.

So denke ich liber mich! (Selbstbild) So denke ich, dass du iiber mich denkst! (Metabild)
Gemena Q00000 L, Geens  QQ0000O  E
chaotisch ONONONONONO) ordentlich chaotisch ONONONONOXO) ordentlich
emotional OO0O00O0O0O nichtern emotional OO0OO0O00O0 niichtern
ruhig O000QQ cmpere ruhig O000QQQ cmpere
Z:::au— OO0 0O0 ungeduldig :S:jau» OO0OO000O0 ungeduldig
schichtern O OO OO O rrc:er:;t(?izt- schichtern O O OO OO I;:;T;Zt-
bt 000000  unsicher Pt 000000  unsicher
et 000000 ablenkbar et 000000  ablenkbar
zuverlassig O OO OO O :Jézzsli;;/er— zuverlassig O O OO OO rérlsz;;/er—
gleichgiltig O OO OO O interessiert gleichgultig O O O O O O interessiert
angstlich OO0O00O0O0 mutig angstlich OO0OO000OO0O mutig
zufrieden ONONONONONO) Zgﬁufrie— zufrieden ONONONONOXO) Zzufrie—
beherrsct O O O O O O :;l:]tzjrau— beherrscht QO O OO QOO zzil;rau—
lzizxersmht_ OO0OO0O0O00O sorgenvoll Izilé\lf]erSiCht_ ONONONONONO sorgenvoll
flexibel OO0O0000 starr flexibel OO0O000O0 starr
z6gerlich OO0O0O0O0O00O zupackend z6gerlich OO0OO0OO0O0O0O zupackend
e 000000  angepasst el 000000  angepasst
stur 000000 femere stur Q0QQQQ lomero
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2.2

Portfoliobogen Blatt 2
Name, Datum, mein/e Arbeitspartner/in:

3. Aufgabe: Tauschen Sie mit Ihrer Arbeitspartnerin/

Ihrem Arbeitspartner diesen Bogen und schétzen Sie lhre

Eigenschaften gegenseitig ein.

So denke ich iiber dich! (Fremdbild)

000000
chaotisch QO QQQOOO ordentlich
emotional QO O O OQ nichtern
ruhig O0QQQQ |lempera
ausdas 000000  ungeduldig
e 000000 ik
elbst OO0 QQOQO  unsicher
Konzent: ' 00 QQQQ  ablenkbar
zuverlassig O O O O OO :Jélzs,lijger_
%ilgi(:hgm_ O0000O0 isrilé(:tres—
angstlich ONONONONONO) mutig
afrieden OO QOQQQ  jrvire
beherrscht Q O O O O O :g:lt()jrau-
aersiel {0 00000  sorgenvoll
flexibel O00OO0O0OQ  starr
z6gerlich OO0O0OO0O0O0 zupackend
Egl:]ce)ﬂven- OO0OO000O0 angepasst
w 000000 ke
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Ich sehe was, \t
was du nicht siehst!

Selbst- und Fremdwahr-
nehmung abgleichen

) ),

4. Aufgabe: Tauschen Sie die Bégen wieder zurick,
besprechen Sie folgende Fragen und notieren Sie die
Ergebnisse.

Austauschrunde

» Bei welchen Eigenschaften unterscheiden sich lhr
Selbst-, Meta- und Fremdbild besonders stark?

» Woran liegt das Ihrer Einschatzung nach?

» Was hat Sie besonders erstaunt?

« Was hat Sie besonders gefreut?

« Was macht Sie nachdenklich?

« Welche Schltsse ziehen Sie daraus?

Teamarbeit!

Ich habe mich herzlich bei meiner Arbeitspartnerin/mei-
nem Arbeitspartner fir ihre/seine Einschatzung bedankt.

] Ja, naturlich!

|:| Oh nein, das habe ich vergessen!
Ich hole es sofort nach!
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2.3 Portfoliobogen
Name, Datum:

e nehmung abgleichen
Feedback von einer Vertrauensperson
1 .'( 1 i
1. Aufgabe: Nehmen Sie sich kurz Zeit fiir eine Selbstein- 2. Aufgabe: Knicken Sie das Blatt in der Mitte so, dass
schatzung und kreuzen Sie auf der Skala Zutreffendes an. die andere Person Ihr Selbstbild nicht sehen kann. Bitten

Sie nun um eine Einschatzung zu lhnen.

So denke ich liber mich! (Selbstbild) So denke ich iiber dich! (Fremdbild)
Geena  QQQ00QO  ZEL Gens  QQQ00QO  ZEL
chaotisch OO0OO00O0OO0 ordentlich chaotisch OO0OO0000 ordentlich
emotional OO0O0O0O00 niichtern emotional OO0O0O0O00 niichtern
ruhig O00QQQ cmeere ruhig O00QQQ cmpere
Z:::au— OO0 0O0 ungeduldig :S:jau» OO0Q000O0 ungeduldig
schuichtern QO OO OO rrc:er:;t(?izt- schictern QO OO O OO I;:;T;Zt-
bt 000000  unsicher bt 000000  unsicher
et 000000 ablenkbar et 000000  ablenkbar
zuverlassig O O O O O O :Jézzsli;;/er— zuverlassig O O QO O OO rérlsz;;/er—
gleichgultig O O O O O O interessiert gleichgtiltig O O O O O O interessiert
angstlich OO0OO0O0O0O0O mutig angstlich OO0OO0O00O0 mutig
zufrieden O O O O O O Zgﬁufrie— zufrieden O O O O O O Zzufrie—
beherrsct Q O O O QO O :;l:]tzjrau— beherrscht QO O O O QO zzil;rau—
lzizxersmht_ OO000O00O sorgenvoll Izilé\lf]erSiCht_ (ONONONONONO) sorgenvoll
flexibel OO0OO00O0O0O starr flexibel OO0OO0O00O0 starr
z6gerlich OO0OO0O0O0O0 zupackend z6gerlich OO0OO00O00 zupackend
eme” 000000  angepasst kome” 000000  angepasst
stur 000000 fomere stur 0Q00QQQ lomero

3. Aufgabe: Besprechen Sie Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede in lhrer Wahrnehmung.
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