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Ausgangsmaterial

Dieses Modul wird neu für das Lernen auf Distanz angeboten.

Zugang Prozessbegleitungsmodule 

www.berufsorientierung-nrw.de > Workshops Sek II > Add-ons

Themenbereich

SELBSTERKUNDUNG I – DAS WILL ICH!

    Arbeitsauftrag Schüler/innen

• Eigene Werte und Lebensziele in persönliche Rangfolge bringen

• Auseinandersetzung mit den Begriffen Arbeit und Erfolg, dazu Austausch  

in Partnerarbeit

• Reflexion der Erkenntnisse 

   Arbeitsformen

• Einzelarbeit 

• Partnerarbeit (per Telefon oder Videochat)

     Arbeitsmaterialien

• LaD-AS 1.1 Arbeitsauftrag

• LaD-PB 1.2 Wichtig für mich!

• LaD-PB 1.3 So sehe ich das!

• LaD-PB 1.4 Reflexion!

    Technische Ausstattung

• PC

• Internetzugang

• Telefon oder Möglichkeit zum Videochat

    Abgabe Arbeitsergebnisse

• Ausgefüllter LaD-PB 1.4 Reflexion!

Werte und Lebensziele reflektieren

Kurzüberblick Lehrkräfte

Werte und Lebensziele 

reflektieren
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Quellennachweis: Vorhaben „Berufliche Orientierung wirksam begleiten“, hrsg. von der Bundesagentur für Arbeit in Zusammenar-

beit mit dem Ministerium für Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen, der Regionaldirektion Nordrhein-Westfalen der 

Bundesagentur für Arbeit und der Stiftung der Deutschen Wirtschaft (sdw) gGmbH, Autorin Saskia Wittmer-Gerber u. a.
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Werte und Lebensziele 

reflektieren
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Anregungen für Unterrichtssequenzen (z. B. per Videokonferenz)

Begriffsverständnis

Tauschen Sie sich mit den Schülerinnen und Schülern zum Verständnis der Begriffe 

Werte und Lebensziele aus.

Werte und Ausbildungs- und Studienwahl

Diskutieren Sie mit den Schülerinnen und Schülern den Einfluss von persönlichen 

Werten und Lebenszielen auf die Ausbildungs- und Studienwahl.

• Inwiefern sollten persönliche Werte Einfluss auf die Ausbildungs- und Studien-

wahl nehmen?

• Welche Folgen hätte es, wenn ich mich gegen meine eigenen Werte entschei-

de? Könnte ich trotzdem glücklich werden?

Wertkonflikte

Verdeutlichen Sie, dass sich bestimmte Werte und Lebensziele bezüglich der 

Berufswahl auch gegenseitig ausschließen können. Unterstützen Sie mit konkre-

ten Beispielen, wo Werthaltungen miteinander in Konflikt geraten können (dieser 

Aspekt fällt den Schülerinnen und Schülern erfahrungsgemäß nicht leicht).

Begriffe Arbeit und Erfolg

Besprechen Sie die Vorstellungen der Schüler/innen zu den Begriffen Arbeit und 

Erfolg.

Klärung Arbeitsauftrag

Besprechen Sie die weiteren Arbeitsaufträge und erläutern Sie ggf. mit Beispielen.


