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Dieser Arbeitsauftrag unterstützt Sie dabei, sich Ihrer eigenen Interessen bewusst zu wer-
den. Hierzu befragen Sie in einem Kurzinterview eine Freundin oder einen Freund, beant-
worten sich selbst einige Fragen und führen einen Interessentest durch.

   So arbeiten Sie
•	 Partnerarbeit (Interview)
•	 Einzelarbeit

     Ihre Arbeitsmaterialien
•	 LaD-PB 2.2 Dafür brenne ich!
•	 LaD-PB 2.3 Getestet!
•	 ggf. LaD-PB 2.4 Reflexion!

    Das brauchen Sie außerdem
•	 PC
•	 Internetzugang
•	Telefon oder Möglichkeit zum Videochat

1. Aufgabe
Telefonieren Sie mit einer guten Freundin oder einem guten Freund und stellen Sie ihr/ihm 
die beiden Fragen im oberen Teil des Portfoliobogens LaD-PB 2.2.  
Notieren Sie ihre/seine Antworten.

2. Aufgabe
Beantworten Sie die Fragen im unteren Teil des Portfoliobogens LaD-PB 2.2.

3. Aufgabe
Führen Sie einen Interessentest Ihrer Wahl durch und füllen Sie anschließend den Portfo-
liobogen LaD-PB 2.3 aus.

Interessen erkennen

Arbeitsauftrag

Interessen erkennen Lernen auf Distanz ‒ AS 2.1
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Abgabe

    Abzugeben sind
•	 Ausgefüllter LaD-PB 2.2
•	 Ausgefüllter LaD-PB 2.3 
•	 alternativ LaD-PB 2.4

Hinweis: Selbstverständlich behandele ich Ihre Arbeitsergebnisse vertraulich und gebe diese nicht an Dritte weiter. 
Sollte Ihnen die Weitergabe der beiden Bögen an mich trotzdem zu persönlich sein, beantworten Sie stattdessen 
bitte die Reflexionsfragen auf dem LaD-PB 2.4 und reichen diesen ein.

Beispiele für geeignete Interessentests

•	 www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium > Welche Ausbil-
dung, welches Studium passt zu mir? > Dein Weg zu Ausbildung und Studium 
mit dem Erkundungstool > Modul „Interessen“

•	 www.planet-beruf.de (BERUFE Entdecker)
•	 www.was-studiere-ich.de
•	 www.hochschulkompass.de/studium-interessentest.html 

Eine Auswahl weiterer Tests finden Sie hier: www.osa-portal.de.

Tipp: Sammeln Sie Ihre Ergebnisse in Ihrem Portfolioordner und nehmen Sie diesen zu einem Beratungsgespräch 
mit Ihrer Berufsberaterin/Ihrem Berufsberater mit.

Anmerkungen
•	 Sie können direkt im Portfoliobogen arbeiten. Die Textfelder sind beschreibbar. 
•	 Alternativ können Sie den Portfoliobogen ausdrucken, handschriftlich bearbei-

ten, abfotografieren und zurückschicken. Bitte auf gute Lesbarkeit achten.
•	 Bitte bei beiden Varianten nicht vergessen, Ihren Namen und das Datum zu 

notieren.
•	 Achten Sie darauf, dass beim Zurückschicken oder Hochladen jeweils Ihr 

Name im Dokumententitel enthalten ist. Das erleichtert die Zuordnung.
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Datum

E-Mail

Datum

Plattform

Name

Kontakt

Bitte senden Sie die erledigten Aufgaben per E-Mail zurück.

Bitte laden Sie Ihre Arbeitsergebnisse auf unsere Lernplattform hoch.

Bei Fragen wenden Sie sich an

Viel Spaß und hilfreiche Erkenntnisse!
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