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Tests zur Beruflichen Orientierung nutzen

Arbeitsauftrag

Fach
Lehrkraft
Datum

In diesem Arbeitsauftrag beschéftigen Sie sich mit der Wirkungsweise von Ausbildungs-
und Studienwahltests und fuhren selbststéandig (mindestens) einen Test durch.

(@ So arbeiten Sie
» Einzelarbeit

(© lhre Arbeitsmaterialien
+ LaD-I1B 7.2. Good to know!
» LaD-PB 7.3 Getestet!

= Das brauchen Sie auBerdem

« PC
* Internetzugang

1. Aufgabe
Lesen Sie zunachst das Infoblatt LaD-IB 7.2.

2. Aufgabe:
Suchen Sie sich nun einen Berufs- und/oder Studienwahltest aus, den Sie nutzen moéchten.

Eine geeignete Auswahl finden Sie unter www.osa-portal.de.

Eine Empfehlung fur Sie: / CHECK-U
Check U - das Erkundungstool der / DA R U NDUNGSTOOL DER
Bundesagentur fiir Arbeit

Dabei hilft lhnen das Erkundungstool

Anhand |hrer ermittelten Starken hilft es Ihnen herauszufinden, mit welchen der
vielen Ausbildungsberufe und Studienfelder Sie sich bei Ihrer Berufsorientierung
naher beschaftigen sollten. Die Entscheidung liegt am Ende bei lhnen!
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Deswegen sind die Ergebnisse fiir Sie wertvoll

Das Erkundungstool ermittelt anhand psychologisch fundierter Testverfahren, was
Sie kénnen und woflr Sie sich interessieren. So wissen Sie genau, wo Sie stehen
und welche beruflichen Méglichkeiten zu Ihnen passen.

Das bietet lhnen das Erkundungstool

Sie bekommen eine Ubersicht lhrer Eigenschaften und Kompetenzen - |hr ganz
persénliches Kompetenzprofil.

Im Tool finden Sie eine Ausbildungsplatzborse und eine Studiensuche mit vielen
Angeboten.

Sie brauchen Hilfe bei der Entscheidung? Machen Sie einfach einen Termin mit
Ihrer Berufsberatung.

Weitere Infos (inkl. Erklarfilm): www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und
Studium > Welche Ausbildung, welches Studium passt zu mir?

Bitte beachten Sie:

« Sie mussen sich registrieren und einen Account anlegen.

+ Sie mussen den Test komplett bearbeiten, denn nur so bekommen Sie aussa-
gefahige Ergebnisse.

« Der Test zu den Fahigkeiten dauert etwa 70 min. Sie konnen auBerdem Tests
zu lhren Interessen, beruflichen Vorlieben und sozialen Kompetenzen machen.
Diese helfen Ihnen bei der Suche danach, welche Ausbildung oder welches
Studium zu Ihnen passt. Sie missen die Tests aber nicht am Stiick durchfth-
ren. Sie kdnnen |hren Bearbeitungsstand zwischendurch speichern und den
Test spater fortsetzen.

 Sie brauchen zur Nutzung einen Computer oder einen Laptop. Das Handy-
Display ist zu klein.

Quelle: Bundesagentur fur Arbeit

3. Aufgabe:
Flhren Sie den ausgewahlten Test durch.

Wenn moglich, besprechen Sie Ihre Testergebnisse unmittelbar mit Ihren Eltern/Erzie-
hungsberechtigten.

» Welche Interessengebiete und Kompetenzen wurden lhnen als Testergebnis zurtck-
gemeldet?

* Worin waren Sie besonders stark? In welchen Feldern waren Ihre Leistungen tber-
durchschnittlich?

* In welchen Kompetenzbereichen waren Sie weniger stark? (Beachten Sie dabei, dass
diese Ergebnisse nur widerspiegeln, wie Sie wahrend der Testdurchfithrung im Ver-
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gleich zu anderen Testpersonen geantwortet haben. Sie sind keine allgemeingtiltige
Wahrheit!)

* Welche Studiengange/Ausbildungsberufe moéchten Sie bei weiteren Orientierungs-
schritten besonders in den Blick nehmen?

Tipp: Speichern Sie lhre Testergebnisse ab oder drucken Sie sie sich aus. Fur Ihre weitere Berufliche Orientierung
sind sie eine gute Entscheidungsgrundlage. Nehmen Sie die Testergebnisse zu lhrem nachsten Termin mit lhrer
Berufsberaterin/Ihrem Berufsberater mit. Gemeinsam mit ihr/ihm kénnen Sie die Ergebnisse besprechen und
mogliche Schltsse daraus diskutieren.

4. Aufgabe:
Bearbeiten Sie abschlieBend den Portfoliobogen LaD-PB 7.3.

Abgabe

%/ Abzugeben ist
 Ausgefullter LaD-PB 7.3

Anmerkungen

» Sie konnen direkt im Portfoliobogen arbeiten. Die Textfelder sind beschreibbar.

« Alternativ kdnnen Sie den Portfoliobogen ausdrucken, handschriftlich bearbei-
ten, abfotografieren und zurtickschicken. Bitte auf gute Lesbarkeit achten.

+ Bitte bei beiden Varianten nicht vergessen, lhren Namen und das Datum zu
notieren.

« Achten Sie darauf, dass beim Zurtickschicken oder Hochladen jeweils Ihr
Name im Dokumententitel enthalten ist. Das erleichtert die Zuordnung.

Bitte senden Sie die erledigten Aufgaben per E-Mail zurtick.

Datum
E-Mail

Bitte laden Sie |hre Arbeitsergebnisse auf unsere Lernplattform hoch.

Datum
Plattform

Bei Fragen wenden Sie sich an

Name
Kontakt

Viel Spaf und hilfreiche Erkenntnisse!
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