Selbstprasentation entwickeln Lernen auf Distanz — AS 8.1

Selbstprasentation entwickeln

Arbeitsauftrag

Fach
Lehrkraft
Datum

In dieser Aufgabe entwickeln Sie eine kurze Selbstprésentation. Sie nutzen dabei die
Methode Elevator Pitch. Diese Ubung ist eine gute Vorbereitung auf kiinftige Bewerbungs-
situationen.

r@ So arbeiten Sie
* Einzelarbeit
» Partnerarbeit per Videochat

(@ Ihre Arbeitsmaterialien
- LaD-PB 8.2 Elevator Pitch!
« LaD-PB 8.3 Reflexion!

= Das brauchen Sie auBerdem
« PC
* Internetzugang
* Méglichkeiten zum Videochat
« Moglichkeit zur Videoaufnahme

1. Aufgabe
Machen Sie sich zunachst mit der Methode Elevator Pitch vertraut.

Der Elevator Pitch

Das Ziel des Elevator Pitches ist es, eine Idee oder eine Botschaft so kurz und
interessant zusammenfassen zu kdnnen, dass man diese in wenigen Augenblicken
(Dauer einer gemeinsamen Fahrt im Fahrstuhl) einem Gegeniiber berzeugend
vermitteln kann.

Entstehungsgeschichte

Erzahlungen nach geht diese bekannte Ubung auf eine Begebenheit zuriick, die
sich irgendwann einmal in einem New Yorker Wolkenkratzer abgespielt haben soll:
Ein kleiner Angestellter tritt gemeinsam mit dem Big Boss in den Fahrstuhl und
Uberzeugt diesen wahrend der Fahrstuhlfahrt von seinen Ideen.
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Der Boss ist erst verblufft, dann begeistert und der kleine Angestellte ist schneller
befordert, als der Fahrstuhl oben ankommt. Das funktioniert nattrlich so nurim
Kino, trotzdem ist es besonders in Bewerbungssituationen hilfreich, wenn man sich
selbst und das eigene Anliegen in wenigen pragnanten Satzen vorstellen und sein
Gegenuber begeistern und Gberzeugen kann.

Eine gute Vorbereitung fiir kiinftige Bewerbungsgesprache

Ein Elevator Pitch regt eine intensive Auseinandersetzung mit den eigenen Win-
schen und Starken an.

Er starkt die Selbstsicherheit.

Kurze Selbstvorstellungen sind in Bewerbungsgesprachen tblich.

Weitere Ideen finden Sie unter dem Suchbegriff ,Elevator Pitch* im Internet. Hier finden Sie
auch eine ganze Reihe von Beispielen.

2. Aufgabe:
Bearbeiten Sie nun den Portfoliobogen LaD-PB 8.2.

3. Aufgabe:

Verabreden Sie sich nun mit einer Freundin/einem Freund zum Videochat. Stellen Sie ihr/
ihm lhren Elevator Pitch vor.

Tauschen Sie sich anschlieBend dartber aus:

« Was denkt sie/er dartiber?
» Was kdnnten Sie noch besser machen?
Feilen Sie gemeinsam am Text und wiederholen Sie lhren Vortrag nochmal.

Tipp: Falls ein Videochat nicht moglich ist, stellen Sie lhren Elevator Pitch einem Familienmitglied vor.

4. Aufgabe:

Reflexion: Sind Sie mit dem Ergebnis zufrieden? Dann erstellen Sie als Abschluss ein kur-
zes Video von sich und reichen Sie dieses zusammen mit dem Portfoliobogen LaD-PB 8.2
als Arbeitsergebnis ein.

Tipp: Wenn Sie Lust haben, stellen Sie die Fahrstuhlsituation nach. Dazu kénnten Sie sich z. B. der Situation ent-
sprechend kleiden oder durch die ,,Fahrstuhltir* treten. Vielleicht haben Sie ja noch mehr Ideen ...

Sollten Sie kein Video drehen kénnen oder wollen, bearbeiten Sie bitte den Portfoliobogen
LaD-PB 8.3.
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Abgabe

) Abzugeben sind
+ ausgefullter LaD-PB 8.2
» Videoaufnahme lhres Elevator Pitches oder ausgefillter LaD-PB 8.3

Bitte senden Sie die erledigten Aufgaben per E-Mail zurtick.
Datum
E-Mail
Bitte laden Sie |hre Arbeitsergebnisse auf unsere Lernplattform hoch.
Datum
Plattform
Bei Fragen wenden Sie sich an
Name

Kontakt

Viel Spaf und hilfreiche Erkenntnisse!
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