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J‘ Ich sehe was,
§ was du nicht siehst!
:K Selbst- und Fremdwahr-

2.2 Portfoliobogen Blatt 1
Name, Datum, mein/e Arbeitspartner/in:

e nehmung abgleichen
B -
y
1. Aufgabe: Nehmen Sie sich kurz Zeit fiir eine Selbstein- 2. Aufgabe: Uberlegen Sie nun, wie Sie wohl von lhrer
schatzung und kreuzen Sie auf der Skala Zutreffendes an. Arbeitspartnerin/Ihrem Arbeitspartner eingeschéatzt wer-

den, und kreuzen Sie auf der Skala entsprechend an.

So denke ich liber mich! (Selbstbild) So denke ich, dass du iiber mich denkst! (Metabild)
Gemena Q00000 L, Gens  QQ0000O  ZE
chaotisch ONONONONONO) ordentlich chaotisch ONONONONOXO) ordentlich
emotional OO0O0O0O0O0O nichtern emotional OO0OO0O00O0 niichtern
ruhig O00Q00QQ cmeere ruhig O000QQQ cmpere
Z:::au— OO0 0O0 ungeduldig :S:jau» OO0O000O0 ungeduldig
schichtern O OO OO O rrc:er:;t(?izt- schichtern QO O OO OO I;:;T;Zt-
bt 000000  unsicher bt 000000  unsicher
et 000000 ablenkbar et 000000  ablenkbar
zuverlassig O OO OO O :Jézzsli;;/er— zuverlassig O O OO OO rérlsz;;/er—
gleichgiltig O OO OO O interessiert gleichgultig O O O O O O interessiert
angstlich OO0O000O0 mutig angstlich OO0OO000OO0 mutig
zufrieden ONONONONONO) Zgﬁufrie— zufrieden ONONONONOXO) Zzufrie—
beherrsct O O O O O O :;l:]tzjrau— beherrscht QO O OO QO zzil;rau—
lzizxersmht_ OO0OO0O0O0O0O sorgenvoll Izilé\lf]erSiCht_ ONONONONONO sorgenvoll
flexibel OO0O0000 starr flexibel OO0OO000OO0 starr
z6gerlich OO0O0O0O0O0 zupackend z6gerlich OO0OO0OO0O0O0O zupackend
e 000000 angepasst el 000000 angepasst
stur 000000 fomere stur OQ0Q0QQQ lomero
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