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1.INTRODUCAO

0 Programa Prevenir - “Prevencao como Solucao” é desenvolvido pela AEP - Associacdo Empresarial de Portugal e pela

ACT - Autoridade para as Condicdes do Trabalho com o apoio do POAT - Programa Operacional de Assisténcia Técnica, tendo

como principal objectivo apoiar as empresas na implementacao de medidas que permitam atingir os niveis de eficiéncia

operacional desejados, em termos de seguranca e saude no trabalho.

Os destinatarios deste programa sao as pequenas e médias empresas da Industria dos Produtos Quimicos e seus subsectores,

nomeadamente:

CAE 201

CAE 20 2

CAE 203

CAE 204

CAE205

CAE 206

Fabricacdo de produtos quimicos de base, adubos e compostos azotados, matérias plasticas e borracha

sintética, sob formas primarias.

Fabricacdo de pesticidas e de outros produtos agroquimicos.

Fabricacao de tintas, vernizes e produtos similares; mastiques; tintas de impressao.

Fabricacdo de sabdes e detergentes, produtos de limpeza e de polimento, perfumes e produtos de higiene.
Fabricacdo de outros produtos quimicos.

Fabricacao de fibras sintéticas ou artificiais.

A metodologia adoptada foi estruturada em quatro niveis de intervencéo distintos - figura 1.

FIGURA 1

Niveis de intervencao nas empresas

Nivel 4 -
Elaboracao de estudo sectorial e
manual de boas praticas

Nivel 3 - Avaliacao

Nivel 2 - Diagnéstico e proposta de intervencao

Nivel 1 - Pesquisa e intervencao nas empresas

Em cada um dos niveis de intervencdo estao incluidas etapas que a seguir se descrevem - quadro 1.
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QUADRO 1

Descricdo das etapas pertencentes aos diferentes niveis de intervencao

Niveis de intervencao Etapas

Nivel 1 Divulgacao do programa a cerca de 5 000 empresas

Sessao de apresentacao do programa

Contacto com cerca de 500 empresas (inscritas na sessao e outras pré-seleccionadas)
Elaboracdo do questionério (guido de visita)

Seleccao das 60 empresas com base no interesse e disponibilidade manifestada
Visitas as 60 empresas e preenchimento dos questionarios

Elaboracao dos relatérios individuais

Recolha de dados estatisticos do sector

Elaboracao do relatério sectorial

0. Apresentacdo dos resultados da fase 1

e e L R

Nivel 2 1. Seleccao de 20 empresas
2. Realizacdo de diagnosticos
3. "Road-show” - 2 semindrios técnicos

Nivel 3 1. Seleccao de 10 empresas

N

Realizacao de auditorias
3. "Road-show” - 2 seminérios técnicos

Nivel 4 Elaboracdo de Estudo Sectorial e Manual de Boas Praticas

O presente manual foi elaborado com base nos resultados obtidos nas trés primeiras fases deste programa, em informacao
sectorial complementar e nas publicacdes existentes na tematica da Seguranca e Satde no Trabalho, correspondendo ao Nivel 4

do programa Prevenir.

Com a elaboracao do presente manual pretende-se apoiar as empresas na identificacao de nao conformidades legais e riscos e
na implementacdo de medidas que permitam atingir os niveis de eficiéncia operacional desejados, em termos de Seguranca e

Saulde no Trabalho.

Este manual, pretende também constituir um importante suporte técnico para incentivar e facilitar as empresas do sector no

planeamento e implementacdo de accées de melhoria e de minimizacdo dos riscos associados as actividades desenvolvidas.

2. INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUiMICOS

| 2.1 DESCRICAO DO SECTOR |

A IndUstria dos Produtos Quimicos abrange diversas actividades de acordo com a Classificacdo de Actividades Econdémicas (CAE)

que lhe foi atribuida. No quadro seguinte sdo descritas as actividades por CAE - Rev. 3, estabelecidas no Decreto-Lei n® 381/2007.
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Divisao Subclasse Actividade
20 20110 Fabricacado de gases industriais

20120 Fabricacdo de corantes e pigmentos
20130 Fabricacdo de outros produtos quimicos inorganicos de base
20 141 Fabricacao de resinosos e seus derivados
20142 Fabricacdo de carvao (vegetal e animal] e produtos associados
20 143 Fabricacdo de alcool etilico de fermentacao
20 144 Fabricacdo de outros produtos quimicos organicos de base, n.e.
20151 Fabricacdo de adubos quimicos ou minerais e de compostos azotados
20152 Fabricacdo de adubos organicos e organo-minerais
20160 Fabricacdo de matérias plasticas sob formas primarias
20170 Fabricacdo de borracha sintética sob formas primarias
20200 Fabricacdo de pesticidas e de outros produtos agroquimicos
20 301 Fabricacdo de tintas (excepto impressaol, vernizes, mastiques e produtos similares
20302 Fabricacdo de tintas de impressao
20303 Fabricacdo de pigmentos preparados, composicdes vitrificaveis e afins
20 411 Fabricacdo de saboes, detergentes e glicerinas
20412 Fabricacao de produtos de limpeza, polimento e proteccao
20 420 Fabricacdo de perfumes, de cosméticos e de produtos de higiene
20510 Fabricacao de explosivos e artigos de pirotecnia
20520 Fabricacdo de colas
20530 Fabricacdo de dleos essenciais
20 591 Fabricacdo de biodiesel
20592 Fabricacdo de produtos quimicos auxiliares para uso industrial
20593 Fabricacdo de déleos e massas lubrificantes, com exclusdo da efectuada nas refinarias
20 594 Fabricacdo de outros produtos quimicos diversos, n.e.
20 600 Fabricacdo de fibras sintéticas ou artificiais

| 2.2 DESCRICAQ DOS PROCESSOS DE FABRICO

Os processos de fabrico utilizados na IndUstria dos Produtos Quimicos sao muito diversificados, em virtude de existirem vérias

actividades, ndo se enquadrando no ambito deste trabalho uma descricdo de todos.

Apresenta-se, no entanto, uma breve abordagem as operacdes unitarias incluidas num dos processos de fabrico de cada grupo de

classificacao das actividades econémicas da IndUstria dos Produtos Quimicos, segundo a CAE-Rev.3, publicada

no Decreto-Lei n.% 381/2007, de 14 de Novembro.
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Fabricacao de produtos quimicos de base, adubos e compostos azotados, matérias plasticas e borracha sintética, sob
formas primarias (CAE 20 1)

Na figura seguinte encontra-se o fluxograma produtivo das resinas de poli-condensacao, representado de uma forma simplificada
(CAE 20160).

FIGURA 2
Fluxograma do processo produtivo das resinas de poli-condensacao

Preparacao da carga

Carga do reactor

Reaccao

Ajuste e controlo na fabrica

Filtracao

Enchimento

Apresenta-se de seguida uma breve descricao do processo de producao.
Preparacao da carga

0 boletim de fabrico contém a indicacdo das matérias-primas necessarias a elaboracao do produto, que sdo requisitadas ao

armazém. As matérias-primas sao pesadas e transferidas para a unidade fabril.

Carga do reactor

Os operadores do reactor, na posse do método de fabrico, que indica a forma de elaborar o produto, nomeadamente, a ordem de

carga das matérias-primas, procedem a carga do reactor.
Reaccao

A reaccao quimica é controlada, bem como o estado dos reactores através de instrucées contidas nos métodos de fabrico, sendo
o processo controlado informaticamente. Neste processo a reaccdo é controlada através do aquecimento e arrefecimento do
processo, mas em ciclos separados; primeiro da-se o aquecimento e posteriormente o arrefecimento. O aquecimento dos
reactores é feito através de fluido térmico que circula em serpentinas dentro do reactor. Os analistas solicitam, de acordo com o
estipulado para cada tipo de produto, amostras, com vista a verificar a conformidade dos produtos as especificacoes. A reaccao é

dada por terminada quando as correccoes introduzidas no processo permitam atingir as especificacées do produto.
Ajuste e controlo na fabrica

O produto resultante da reaccao anterior é diluido e ajustado as caracteristicas finais exigidas.

Filtracao

Todos os produtos sao filtrados a uma temperatura que permita a sua bombagem, sendo este aquecimento feito com o auxilio de

vapor que aquece 0s tanques de armazenamento.
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Enchimento

O produto acabado é colocado em recipientes adequados.

Fabricacdo de pesticidas e de outros produtos agroquimicos (CAE 20 2)

Devido ao facto de se tratar de uma industria de formulacdo e transformacéao, a producdo é muito variada, apesar de as linhas de
producao assentarem nos mesmos equipamentos. Assim sendo, o processo de fabrico consiste essencialmente de duas fases

distintas: o processo produtivo e o processo de embalamento.

No primeiro caso estdo incluidas todas as operacoes simples de pesagem e mistura/moagem dos lotes das substancias activas e
adjuvantes, com vista a obtencdo do produto acabado a granel. Assim sendo, os processos de fabrico utilizados neste sector séo
processos descontinuos, que consistem na mistura simples de substancias activas com inertes ou solventes apropriados até
completa homogeneizacao e diluicdo em agitacao lenta e na maioria dos casos a temperatura ambiente. Estes processos nao

produzem quaisquer reaccdes quimicas, nem sao geradores de efluentes liquidos.

Dependendo do estado fisico do produto final formulado, as formulacées podem ser de diferentes tipos, nomeadamente:

\J Liquidos emulsionaveis - a substancia activa é dissolvida em solvente organico.
\J Pds molhaveis - a substancia activa é homogeneamente dispersa num inerte sélido.
\J Granulos impregnados - a substancia activa é absorvida num granulo inerte que faz de suporte a formulacao.
Os diagramas de processo sdo apresentados de uma forma genérica, ilustrando as etapas por que passam as formulacdes de

solidos e liquidos, bem como os respectivos embalamentos. Esta abordagem deve-se ao facto de independentemente dos

produtos formulados, os procedimentos e equipamentos utilizados na sua preparacdo serem idénticos.

Nas figuras 3 e 4 apresentam-se de uma forma genérica, respectivamente os fluxogramas de formulacdo dos produtos sélidos e

dos produtos liquidos.

FIGURA 3
Fluxograma da formulacao dos sélidos

Pesagem

Alimentacao

Recuperacao

Mistura

Controle de qualidade

Pesagem

Sacos granel

Armazenagem
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FIGURA 4
Fluxograma da formulacao dos liquidos

Recuperacao

Alimentacao

Mistura

Pesagem
Destruicao

Armazenagem

Controle de qualidade

Armazenagem

Fabricacdo de tintas, vernizes e produtos similares; mastiques; tintas de impressao (CAE 20 3)

AindUstria de tintas é caracterizada pela producao em lotes, o que facilita o ajuste da cor e o acerto final das propriedades da
tinta. Nas etapas de fabricacdo predominam as operacdes fisicas (mistura, dispersao, afinacao, filtracdo e enchimento), sendo
que as conversdes quimicas acontecem na producdo dos componentes (matérias-primas) da tinta e na secagem do filme apds

aplicacao.
Nos sistemas a base de dgua a parte liquida é preponderantemente a dgua.

Estes produtos denominados genericamente de tintas plasticas sao baseados em dispersées aquosas poliméricas (emulsoes) tais

como: vinilicas, vinil acrilicas, acrilicas, estireno-acrilicas, etc.
A parte volatil das tintas plasticas é constituida por 98% de dgua e 2% de compostos organicos (valores médios).

As cargas minerais sdo particularmente importantes na producdo de tintas plasticas para a construcao civil. Sob o ponto de vista

quantitativo representam uma parte importante da composicao dessas tintas.

E importante salientar que em tintas industriais ha outras tecnologias concorrentes dos sistemas aquosos na solucdo de

problemas ambientais, como, por exemplo, tintas em po, tintas de cura por UV, tintas de altos sélidos, etc.

0 processo de producdo de tintas de base aquosa, geralmente abrange as sequintes operacdes unitdrias: pesagem/dosagem,

pré-mistura e dispersao, afinacao de cor, filtracdo e enchimento.

O fluxograma a sequir ilustra o processo de fabricacao de tintas de base aquosa.
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FIGURA 5
Fluxograma do processo de fabricacao de tintas de base aquosa

Y

Pesagem/dosagem

|

Pré-mistura e dispersao

Afinacao de cor

\

Filtracao e enchimento

Armazenagem de produtos acabados

Pesagem/dosagem

Refere-se a pesagem [nos processos manuais) ou doseamento (nos automaticos) de matérias-primas, normalmente constituidas
pelo solvente (neste caso dgual, cargas e aditivos diversos, resinas, pigmentos (no caso de produtos com cor), etc. Usualmente,
estas operacoes sao automatizadas, quando as matérias primas sao em pd. A pesagem pode ser efectuada recorrendo a uma

Unica ou a mais etapas.
Pré-mistura e dispersao

Num equipamento provido de agitacdo adequada sdo misturados: dgua, aditivos, cargas e pigmento. A dispersao é feita em

sequéncia no mesmo equipamento.

FIGURA 6
Dispersor [misturador)

Afinacao de cor

Esta etapa é feita num tanque provido de agitacdo adequada onde sdo adicionados agua, emulsao, aditivos, coalescentes e o
produto da dispersdo. Nesta etapa sao feitos o acerto da cor e as correccées necessarias para que se obtenham as

caracteristicas especificadas da tinta.
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FIGURA 7
Dispersor para afinacao de cor

Filtracao e enchimento

A filtracao tem como principal objectivo remover qualquer impureza que permaneca no produto e/ou reter as matérias-primas

que nao ficaram suficientemente dispersas e homogeneizadas e que possam alterar a qualidade do produto final.

As etapas de filtracdo e enchimento ocorrem simultaneamente. A producéo de tintas de base de 4gua surge como alternativa para
a reducdo de COV. Esta tarefa é realizada manualmente, utilizando um peneiro para a realizacao da filtracdo aquando do

enchimento.

Fabricacdo de sabdes e detergentes, produtos de limpeza e de polimento, perfumes e produtos de higiene (CAE 20 4)

Na figura sequinte esta representado o processo de fabricacdo de sabdes, detergentes e glicerinas (CAE 20411).

FIGURA 8
Fabricacao de saboes, detergentes e glicerinas

Matérias-primas

Mistura de componentes (reservatorio)

Embalamento

Armazenagem

Recepcao de matérias-primas/subsidiarias

Consideram-se matérias primas os produtos quimicos adquiridos para elaborar as misturas finais que irdo ser comercializadas.

Podem ser produtos detergentes e de corrosao, esséncias e corantes.

Como materiais subsidiarios, temos essencialmente embalagens plésticas (garrafas e garrafdes] e etiquetas.
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Dosagem

Em funcdo dos produtos a fabricar da-se inicio a operacao de dosagem que consiste na juncdo dos varios componentes quimicos
nas quantidades e proporcoes definidas por forma a resultar no produto final pretendido. A dosagem obedece também a uma

sequéncia de produtos, previamente definidos.

Misturadores

Apos dosagem os produtos sdo transferidos para os misturadores onde se processam as varias operacoes aplicaveis a cada tipo

de produtos e que podem passar por:

N Homogeneizacao
N Neutralizacdo

N Diluicao, etc.

As operacoes nos misturadores podem processar-se com temperatura ou sem temperatura, em funcao do produto pretendido e

do tipo de reaccdo necessaria.

Enchimento

Apos conclusao das operacoes no misturador, considera-se o produto acabado, podendo passar-se por fim a fase de enchimento.

0 enchimento pode processar-se numa Unica fase (directamente para as embalagens finais - marca prépria ou marca do cliente)
ou proceder-se a um embalamento intermédio para embalagens de maior dimensdo, procedendo-se posteriormente a trasfega

para as embalagens finais.

Etiquetagem e embalamento
Apos enchimento todas as embalagens sao identificadas com etiqueta especifica.

As embalagens finais sdo embaladas em conjuntos em funcao da sua dimensao e preparadas para armazenagem/expedicao.

Armazenagem

A empresa possui areas especificas para a armazenagem de produtos acabados, quer em embalagens finais como embalagens

intermédias.

As zonas estao perfeitamente identificadas com os produtos armazenados.
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Fabricacdo de outros produtos quimicos (CAE 20 5)

Na figura seguinte esta representado o diagrama do fluxo produtivo da fabricacdo de colas (CAE 20 520).

FIGURA 9

Diagrama do fluxo produtivo da fabricacao de colas.

Armazenagem de matérias-primas

Preparacao de cargas
Alimentacao dos reactores
Secagem
Y
Controle de qualidade

Embalamento

Armazenagem

A matéria-prima adquirida é recepcionada e armazenada em armazém especifico para posteriormente ser preparada e

alimentada aos reactores.
O processo de fabrico propriamente dito consiste em:

N Preparacao das cargas, com pesagem das respectivas matérias-primas a alimentar aos reactores;

N Alimentacdo dos reactores de acordo com o tipo de cola a produzir. Na figura 10 podemos observar um dos pontos de

alimentacao dos reactores;

FIGURA 10
Zona de alimentacao dos reactores
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N Existem vérias linhas de producdo nomeadamente: big pillows; small pillows; cubos; pastilha; e pérolas (bolinhas);

N A cola é arrefecida com 4gua, com excepcao da linha de cubos; na figura 11 podemos observar a tina de arrefecimento da

cola de uma das linhas de producao existentes.

FIGURA 11
Tanque de arrefecimento

N\ Posteriormente a cola é seca e sujeita a um controlo de qualidade antes de ser embalada. Na figura 12 podemos observar
o embalamento em saco da cola que sai do granulador e na figura 13 0 embalamento, em caixa, das almofadas de cola

produzidas nas linhas big pillows.

FIGURA 12

Embalamento do granulador
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FIGURA 13
Fim da linha de big pillows

No caso das linhas de big pillows e small pillows existe um tanque intermédio, que serve para receber a cola do reactor, para que

o reactor fique disponivel para nova producdo, aumentando assim a optimizacao dos recursos de producao.
Fabricacdo de fibras sintéticas ou artificiais (CAE 20 é)
O subsector da fabricacdo de fibras sintéticas ou artificiais abrange a producao dos sequintes tipos de fibras:

Fibra acrilica - é produzida a partir de mondmeros, acrilonitrilo e acetato de vinilo, que sofrem uma polimerizacdo em suspensao
aquosa. O polimero é, em sequida, dissolvido num solvente (dimetilacetamidal, a que se adicionam determinados aditivos
(operacdo designada por preparacao do xarope). Este xarope sofre um processo de extrusdo numa fieira, em que se obriga o
xarope a passar através de varios orificios, sendo simultaneamente injectada uma corrente de gas ou vapor quente que provoca a
evaporacdo do solvente e a solidificacao do polimero em filamentos. O solvente utilizado é recuperado, resultando desta operacéo
um residuo liquido e um residuo sélido. Os filamentos sao, posteriormente, submetidos a diferentes tratamentos consoante as
caracteristicas finais pretendidas para a fibra (corte, lubrificacdo, tor¢ao, frisagem). Além dos residuos ja referidos, sdo também

geradas lamas resultantes do tratamento dos efluentes gerados no processo (ex. dguas de lavagem dos equipamentos).

Fibras de poliéster - sdo obtidas a partir de acido teraftalico e glicol. Estes compostos sofrem, inicialmente, uma esterificacao
que dé origem ao polietileno teraftalato (PET). Desta operacao resulta uma corrente residual, contendo glicol e monémero, que é
destilada para recuperacao do glicol, gerando-se um residuo de destilacdo. O PET segue posteriormente para uma operacao de
estiramento por fusao, onde sao formadas as fibras, por passagem do polimero fundido através dos orificios de uma fieira. Além

do residuo de destilacdo ja referido existem também residuos de PET provenientes do processo e lamas da ETAR.
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2.2.1 Principais riscos

No quadro 2 sao apresentados os principais riscos comuns associados as actividades da IndUstria dos Produtos Quimicos.

QUADRO 2

Principais riscos comuns a Industria dos Produtos Quimicos

Actividade

Principais riscos comuns a Industria dos Produtos Quimicos

Factores de
Risco

Risco

Medidas de Prevencao

Recepcao de
matérias-primas

Movimentacao de
cargas pesadas
e/ou volumosas

Esforco fisico excessivo

Adopcao de posturas
incorrectas

Lesdes
musculo-esqueléticas
(dorsolombares)

Utilizar equipamentos de movimentacao
mecanica de cargas.

Utilizar equipamentos auxiliares para a
movimentacao manual de cargas.

Promover a organizacao do trabalho.

Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacao dos trabalhadores.

Repetitividade das
tarefas

Esforco fisico excessivo

Adopcao de posturas
incorrectas

Lesoes
musculo-esqueléticas
(dorsolombares)

Utilizar equipamentos de movimentacao
mecanica de cargas.

Utilizar equipamentos auxiliares para a
movimentacao manual de cargas.

Promover a rotatividade dos trabalhadores.

Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacao dos trabalhadores.

Forma de
acondicionamento
e apresentacao
das
matérias-primas

Queda de objectos
desprendidos

Definir e implementar regras de
armazenagem.

Circulacao de
empilhadores nas
areas de trabalho
e circulacao de
pessoas

Atropelamento

Separar/delimitar as areas de trabalho e de
circulacao.

Queda de materiais

Colocar equipamentos para a correcta
armazenagem dos materiais.

Verificar periodicamente as condicoes de
seguranca dos empilhadores.

Ministrar formacao aos manobradores.

Capotamento do
empilhador

Promover formacao para a conducao segura
de empilhador.

Proibir a conducao de empilhadores por
trabalhadores nao habilitados.

Exposicao a vibracoes

Manter o empilhador em bom estado de
conservacao.

Verificar periodicamente a pressao dos pneus.

Manter o pavimento em bom estado de
conservacao.

Promover a rotatividade dos trabalhadores.
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Actividades nas
linhas de producao

Méquinas com
elementos em
movimento

Contacto com
elementos em
movimento

Instalar dlsposmvos de proteccao adequados
(fixos, mdveis ou amoviveis), com
encravamentos eléctricos [sempre que
aplicavel], com ou sem bloqueio.

Verificar periodicamente as condicoes de
seguranca dos equipamentos de trabalho.

Afixar sinalizacao adequada.

Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacao dos trabalhadores.

Equipamentos
ruidosos

Exposigao ao ruido

Assegurar o encapsulamento de motores e
isolamento de superficies.

Colocar materiais absorventes.

Promover a rotatividade de postos de
trabalho para diminuicdo dos tempos de
exposicdo ao ruido.

Assegurar a utilizacao de protectores
auriculares.

Afixar sinalizacao adequada.

Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacao dos trabalhadores.

Trabalho com
equipamentos
que transmitem
vibracoes

Exposicao a vibracoes

Manter os equipamentos em bom estado de
conservacao.

Promover a rotatividade dos trabalhadores.

Ambiente térmico
inadequado

Efeitos fisioldgicos

Desconforto e
mal-estar psicolégico

Aumento da frequéncia
de acidentes

Instalar sistemas de climatizacdo.

Assegurar uma boa ventilacao natural e/ou
forcada.

Disponibilizar vestuario adequado aos
trabalhadores.

Disponibilizar 4gua potavel de forma
gratuita.

Posto de trabalho
com condicdes
ergonémicas
deficientes

Perturbacoes
musculo-esqueléticas

Implementar condicées ergonémicas no
posto de trabalho.

Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacao dos trabalhadores.




MANUAL DE BOAS PRATICAS ][025]

Principais riscos comuns a Industria dos Produtos Quimicos

Factores de

Actividade . Risco Medidas de Prevencao
Risco
Embalagem Movimentacao de Esforco fisico excessivo Utilizar equipamentos de movimentacao
cargas pesadas mecanica de cargas.
e/ou volumosas Adopcao de posturas
incorrectas Utilizar equipamentos auxiliares para a
movimentacao manual de cargas.
Lesoes )
musculo-esqueléticas Organizar o trabalho.
(dorsolombares) . -
Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacdo dos trabalhadores.
Queda da carga Utilizar calcado de proteccao adequado.
Entalamento Utilizar luvas de proteccdo adequadas.
Circulacao de Atropelamento Separar/delimitar as areas de trabalho e de
empilhadores circulacao.
nas areas de __ i
trabalho e Queda de materiais Colocar equipamentos para a correcta
circulacio de armazenagem dos materiais.
pessoas Verificar periodicamente as condicdes de
seguranca dos empilhadores.
Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacao dos trabalhadores.
Exposicao a vibracoes Manter o empilhador em bom estado de
conservacao.
Verificar periodicamente a pressao dos pneus.
Manter o pavimento em bom estado de
conservacao
Promover a rotatividade dos trabalhadores.
Armazenagem Circulacao de Atropelamento Separar/delimitar as &reas de trabalho e de

empilhadores

circulacao.

Queda de materiais

Colocar equipamentos para a correcta
armazenagem dos materiais.

Verificar periodicamente as condicdes de
seguranca dos empilhadores.

Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacdo dos trabalhadores.

Capotamento do
empilhador

Promover formacao para a conducao segura
de empilhador.

Proibir a conducao de empilhadores por
trabalhadores nao habilitados.

Exposicao a vibracoes

Manter o empilhador em bom estado de
conservacao.

Verificar periodicamente a pressao dos pneus.

Manter o pavimento em bom estado de
conservacao.

Promover a rotatividade dos trabalhadores.
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Actividade

Principais riscos comuns a Indéstria dos Produtos Quimicos

Factores de
Risco

Risco

Medidas de Prevencao

Servicos
administrativos

Utilizacao de
equipamentos
dotados de visor

Perturbacoes
musculo-esqueléticas

Alterar o posto de trabalho, de modo a
serem respeitados os principios
ergonémicos.

Facultar formacao e informacao e promover
a sensibilizacao dos trabalhadores.

Fadiga visual

Assegurar niveis de iluminacao adequados.
Eliminar reflexos.

Eliminar o efeito de encandeamento.

Riscos psicossociais

Organizar o trabalho de modo a que os
trabalhadores ndo sintam excessiva pressao
para cumprir metas e/ou prazos.

Longos periodos
de tempo em
posicao sentada

Perturbacoes
musculo-esqueléticas

Riscos psicossociais

Realizar pausas regulares no trabatho.

Arquivos mal Quedas Assegurar a organizacao e arrumacao
organizados e adequada de arquivos.
arrumados
Pisos Escorregodes Limpar e secar imediatamente qualquer
escorregadios pavimento molhado.
Isolar as areas molhadas até que estejam
completamente secas.
Pisos em mau Tropecoes Manter os acessos as areas de trabalho,
estado de limpos e livres de caixas, bolsas e/ou outros
conservacao objectos que possam provocar acidentes.
Verificar se ha tapetes soltos e corrigir os
pisos irregulares.
. Eliminar extensoes e cabos que estejam
Locais de soltos e pelo chao.
trabalho B
desarrumados Fechar gavetas e extensoes de mesas
quando nao estejam a ser utilizadas.
Cabos eléctricos Eléctricos Manter todos os equipamentos e cabos
descarnados eléctricos em bom estado de conservacao.
Curto-circuito em Assegurar que todos os equipamentos tém
maquinas <
terra de proteccao.
Equipamento sem
seguranca de terra
Existéncia de Incéndio

produtos
inflamaveis

Sobrecarga
eléctrica de
tomadas

Manter os;)rodutos inflamaveis longe de
chamas e faiscas.

Nao deitar fésforos recém-usados ou pontas
de cigarro no lixo.

Manter papeis e outros produtos longe de
aquecedores e outras fontes de calor.

Assegurar a existéncia de meios extintores
adequdos.

Formar, informar e sensibilizar os )
trabalhadores para os riscos de incéndio.

N&o ligar demasiados equipamentos a
mesma tomada.

Garantir que ndo hé sobrecarga eléctrica
das tomadas.
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Principais riscos comuns a Industria dos Produtos Quimicos

Factores de

Actividade . Risco Medidas de Prevencao
Risco
Manutencao Uso de Exposicao ao ruido Usar equipamento de proteccao individual
ferramentas o ] ~ adequado ao risco (luvas, auriculares,
manuais Exposicao a vibracoes mascara e botas de proteccao, mascara de

Movimentacao
mecanica e
manual de cargas

Trabalho de corte

Queda de material
Posturas inadequadas

Sobresforcos

soldador, vestuario de proteccao).

Assegurar uma manutencao e verificacao
adequadas dos equipamentos de trabalho e
das instalacdes eléctricas.

e soldadura Exposicao a produtos Implementar procedimentos de controlo de
e : fontes de energia
uimicos perigosos :
Uso de 4 Peng
substancias Exposicao a poeiras Facultar formacao e informacao e promover
quimicas fumos lvapores a sensibilizacao dos trabalhadores.
perigosas perigosos
Uso de Riscos eléctricos
equipamentos
ruidosos
Servicos de limpeza Pisos Quedas, tropecoes e Facultar a formacao e informacao aos

e higienizacao de
superficies

escorregadios

escorregoes, em
particular durante a
execucao de trabalhos
com &gua.

Movimentacao
manual de cargas

Lesoes

musculo-
-esqueléticas
provocadas, e.g., por
tarefas repetitivas.

Utilizacao de
produtos de
higienizacao e
limpeza

Exposicao a substéncias
perigosas contidas nos
produtos de limpeza.

Exposicao a substéncias
perigosas presentes no
local de limpeza,
incluindo perigos
bioldgicos, tais como
bolores ou residuos
bioldgicos humanos.

Doencas de pele, tais
como dermatite de
contacto e eczema.

Problemas
respiratérios,
nomeadamente asma

Organizacao do
trabalho
inadequada

Riscos psicossociais

Stresse profissional,
ansiedade e alteracoes
do sono.

trabalhadores sobre os perigos/riscos a que
estao sujeitos e medidas de prevencao a
adoptar.

Deverao ser dados a conhecer os riscos
associados a:

- Manuseamento e exposicao a substancias
perigosas.

- Lesées musculo-esqueléticas.
- Stresse profissional.
- Energia eléctrica

- Trabalho com piso molhado (escorregées,
tropecdes e quedas).

Fornecer equipamentos de proteccao
individual adaptados as diferentes tarefas.
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3. ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

Neste capitulo serdo apresentadas, de forma resumida, algumas obrigacoes de caracter formal e organizacional no &mbito da

seguranca e salde no trabalho.

| 3.1 MODALIDADES DE ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

De acordo com a legislacdo em vigor, Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, que regulamenta o regime juridico da promocao da

seguranca e salde no trabalho, estd a cargo da entidade empregadora a organizacao dos servicos de seguranca e salde no

trabalho, que poderd assumir uma das modalidades indicadas no quadro seguinte:

QUADRO 3

Modalidades para organizacdo dos servicos de seguranca e saude no trabalho

Modalidade do servico de SST

Descricao

Servico interno

Os servicos internos de seguranca e de salde no trabalho sdo criados pelo empregador e
fazem parte da estrutura da empresa, funcionando sob a sua dependéncia e
enquadramento hierdrquico e abrangem exclusivamente os trabalhadores que nela
prestam servico.

E obrigatério para entidades com:
* Mais de 399 trabalhadores, ou

¢ Que no conjunto de estabelecimentos distanciados até 50 km daquele que ocupa maior
numero de trabalhadores e que, com este, tenham mais de 399 trabalhadores, ou

e Mais de 29 trabalhadores desde que hajam actividades de risco elevado.

Considera-se servico interno o servico prestado por uma empresa a outras empresas do
grupo desde que aquela e estas pertencam a sociedades que se encontrem em relacao de
dominio ou de grupo.

Servico comum

Servicos criados por varias empresas ou estabelecimentos pertencentes a sociedades
que nao se encontrem em relacao de grupo, nem se encontrem obrigadas a organizar
servicos internos, contemplando exclusivamente os trabalhadores de cuja sequranca e
salde aqueles sdo responsaveis, através da celebracdo de um acordo escrito. Esta
modalidade carece de autorizacao do organismo competente.

Caso alguma das empresas possua pelo menos 400 trabalhadores no mesmo
estabelecimento ou no conjunto de estabelecimentos situados num raio de 50km, sé
podera estabelecer este tipo de acordo se previamente tiver sido autorizada a dispensa de
servicos internos de seguranca e de saude no trabalho.

Servico externo

Considera-se servico externo aquele que é desenvolvido por entidades que, mediante
contrato com o empregador, desenvolvem actividades de seguranca ou de saude no
trabalho, desde que nao seja servico comum.

Os servicos externos podem revestir uma das seguintes modalidades:

a) Associativos, prestados por associacées com personalidade juridica sem fins
lucrativos, cujo fim estatutario compreenda, expressamente, a prestacao de servico de
seguranca e saude no trabalho;

b) Cooperativos, prestados por cooperativas cujo objecto estatutario compreenda,
expressamente, a actividade de seguranca e salde no trabalho;

c) Privados, prestados por sociedades de cujo pacto social conste, expressamente, 0
exercicio de actividades de seguranca e de salde no trabalho ou por pessoa individual
detentora das qualificacoes legais adequadas;

d) Convencionados, prestados por qualquer entidade da administracao pUblica central, regional
ou local, instituto publico ou instituicao integrada no Servico Nacional de Saude.

Os servicos previstos estao sujeitos a autorizacao, podendo ser concedida para )
actividades de uma ou ambas as 4reas da seguranca e da salde (autorizacées disponiveis
no site da ACT e da DGS).

O contrato de prestacao de servicos deve constar de documento escrito.

Empresas com menos de

10 trabalhadores que nao
exercam actividades de risco
elevado

e Promocao e vigilancia da saude: Servico Nacional de Saude.

* HST: Proprio empregador/trabalhador designado (carece de autorizagdo ou de renovacdo de
autorizagao concedida pelo organismo competente para a promoc¢ao da seguranga e saude no
trabalho do ministério responsavel pela area laboral, pelo periodo de cinco anos).
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A autorizacdo para a prestacdo de servicos externos de seguranca e salde no trabalho é outorgada pelo Inspector-Geral do
Trabalho e pelo Director-Geral da Saude, conforme se trate de processos nos dominios da seguranca no trabalho ou da salde
laboral, respectivamente e implica, nomeadamente, a prévia andlise processual e realizacdo de vistoria(s) a entidade requerente.
Podem ser consultadas as listas das empresas autorizadas ou que se encontram a aguardar autorizacdo (e que por essa razao

podem exercer as actividades) nos respectivos sites das entidades.

Dever de notificacao

De acordo com o n.° 7 do artigo 74° da Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, cabe ao empregador notificar o respectivo organismo
competente da modalidade adoptada para a organizacdo do servico de seguranca e de satde do trabalho, bem como da sua

alteracdo, nos 30 dias sequintes a verificacao de qualquer dos factos.

A notificacao da modalidade de servicos adoptada pelo empregador deve ser feita no Modelo n.° 1360 da Casa da Moeda,
estabelecido pela Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setembro, enquanto esta ndo for revogada por uma nova portaria conjunta dos

membros do governo responséaveis pela area da salde e laboral, como estabelece o artigo 113° da Lei n.° 102/2009.

Relatério anual de actividades

O actual regime juridico de promocao da seguranca e satde no trabalho, a Lei n.° 102/2009, define no seu artigo 112°, a
obrigatoriedade do envio de informacao sobre a actividade de seguranca e satde no trabalho, estabelecendo ainda o seu envio
por modelo electronico. A Portaria n.? 55/2010 de 17 de Dezembro veio entdo regular o conteldo e o prazo de entrega do relatdrio
Unico, sendo que a informacdo relativa as actividades de seguranca e salde no trabalho encontra-se no anexo D do relatério.

A ferramenta informatica de preenchimento e envio do relatério Unico encontra-se no sitio da internet do Gabinete de Estratégia e
Planeamento do Ministério do Trabalho e Solidariedade Social - http://www.gep.mtss.gov.pt. O relatério Unico é entregue

anualmente durante o periodo de 16 de Marco a 15 de Abril do ano seguinte aquele a que respeita.

| 3.2 FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A actividade dos servicos de seguranca e saude no trabalho visa:

e Assegurar as condicdes de trabalho que salvaguardem a seguranca e a saude fisica e mental dos trabalhadores;
e Desenvolver as condicdes técnicas que assegurem a aplicacao das medidas de prevencao;
e Informar e formar os trabalhadores no dominio da seguranca e salde no trabalho;

e Informar e consultar os representantes dos trabalhadores para a seguranca e salde no trabalho ou, na sua falta, os

proprios trabalhadores.
3.2.1 Principais actividades dos servicos de seguranca e saude no trabalho

Os servicos de seguranca e salde no trabalho devem tomar as medidas necessarias para prevenir os riscos profissionais e

promover a seguranca e a saude dos trabalhadores, nomeadamente:

e Planear a prevencao, integrando a todos os niveis e, para o conjunto das actividades da empresa, a avaliacao dos riscos e as

respectivas medidas de prevencao;
e Proceder a avaliacdo dos riscos, elaborando os respectivos relatérios;

e Elaborar o plano de prevencao de riscos profissionais, bem como planos detalhados de prevencao e proteccao exigidos por

legislacdo especifica;
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e Participar na elaboracdo do plano de emergéncia interno, incluindo os planos especificos de combate a incéndios,

evacuacao de instalacoes e primeiros socorros;

e Colaborar na concepcao de locais, métodos e organizacao do trabalho, bem como na escolha e na manutencéo de

equipamentos de trabalho;

e Supervisionar o aprovisionamento, a validade e a conservacao dos equipamentos de proteccao individual, bem como a

instalacao e a manutencao da sinalizacao de seguranca;

e Realizar exames de vigilancia da salde, elaborando os relatérios e as fichas, bem como organizar e manter actualizados os

registos clinicos e outros elementos informativos relativos ao trabalhador;
e Desenvolver actividades de promocéao da salde;
e Coordenar as medidas a adoptar em caso de perigo grave e iminente;
e Vigiar as condicées de trabalho de trabalhadores em situacées mais vulneraveis;

e Conceber e desenvolver o programa de informacao para a promocao da seguranca e satde no trabalho, promovendo a

integracao das medidas de prevencao nos sistemas de informacado e comunicacdo da empresa;
e Conceber e desenvolver o programa de formacao para a promocao da seguranca e salde no trabalho;

e Apoiar as actividades de informacao e consulta dos representantes dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho

ou, na sua falta, dos préprios trabalhadores;
e Assegurar ou acompanhar a execucao das medidas de prevencao, promovendo a sua eficiéncia e operacionalidade;
e Organizar os elementos necessarios as notificacdes obrigatodrias;
e Elaborar as participacdes obrigatérias em caso de acidente de trabalho ou doenca profissional;
e Coordenar ou acompanhar auditorias e inspeccoes internas;

e Analisar as causas de acidentes de trabalho ou da ocorréncia de doencas profissionais, elaborando os respectivos

relatérios;

e Recolher e organizar elementos estatisticos relativos a seguranca e a salde no trabalho.

O servico de seguranca e de satde no trabalho deve manter actualizados, para efeitos de consulta, os seguintes elementos:

e Resultados das avaliacdes de riscos profissionais;

e |ista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o trabalho, bem como acidentes ou

incidentes que assumam particular gravidade na perspectiva da seguranca no trabalho;

e Relatérios sobre acidentes de trabalho que originem auséncia por incapacidade para o trabalho ou que revelem indicios de

particular gravidade na perspectiva da seguranca no trabalho;

e |ista das situacdes de baixa por doenca e do nimero de dias de auséncia ao trabalho, a ser remetida pelo servico de pessoal

e, no caso de doencas profissionais, a relacdo das doencas participadas;

e Lista das medidas, propostas ou recomendacdes formuladas pelo servico de seguranca e de salde no trabalho.

3.2.2 Actividades dos servicos de seguranca no trabalho

As actividades técnicas de seqguranca no trabalho sao exercidas por técnicos superiores ou técnicos de seguranca e higiene no
trabalho, certificados pelo organismo competente para a promocao da seguranca e da salde no trabalho do ministério

competente para a area laboral (ACT), com autonomia técnica.
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A actividade dos servicos de seguranca deve ser assegurada regularmente no proéprio estabelecimento durante o tempo
necessario, devendo a empresa possuir, em estabelecimento indUstrial:

e até 50 trabalhadores: um técnico;

e acima de 50 trabalhadores: dois técnicos, por cada 1500 trabalhadores abrangidos ou fraccdo, sendo pelo menos um deles

técnico superior.

O empregador deve fornecer aos servicos de seguranca no trabalho os elementos técnicos sobre os equipamentos e a
composicao dos produtos utilizados, devendo estes ser informados sobre todas as alteracdes dos componentes materiais do

trabalho e consultados, previamente, sobre todas as situacdes com possivel repercussao na seguranca dos trabalhadores.

3.2.3 Actividade dos servicos de salde no trabalho

As actividades de salde no trabalho deverao ser exercidas por médico do trabalho, devendo, em empresas com mais de

250 trabalhadores, ser coadjuvado por um enfermeiro com experiéncia adequada.

O médico do trabalho deve prestar actividade durante o nimero de horas necessario a realizacdo dos actos médicos, de rotina ou
de emergéncia e outros trabalhos que deva coordenar. Devera conhecer os componentes materiais do trabalho com influéncia
sobre a salde dos trabalhadores, desenvolvendo para este efeito a actividade no estabelecimento, pelo menos uma hora por més
por cada grupo de 10 trabalhadores ou fraccdo. Ao médico do trabalho é proibido assequrar a vigilancia da saude de um numero

de trabalhadores a que correspondam mais de 150 horas de actividade por més.

Deverd existir um gabinete médico com uma area minima de 12 m? e uma largura minima de 2,60 m, bem como uma sala de
espera com uma area minima de 8 m?. Para empresas com mais do que 200 trabalhadores, é igualmente necesséario um gabinete

de enfermagem.

De acordo com as indicacdes da DGS (circular informativa de 2010), o gabinete médico, o gabinete de enfermagem e o gabinete

técnico devem ter condicdes minimas a seguir indicadas.

QUADRO 4
Equipamento necessario no gabinete médico

Equipamento minimo dos servicos de SST

Gabinete Médico Mobilidrio: cadeira giratéria de 5 pernas; cadeira simples; mesa de trabalho com, pelo menos
1.00 x 0.50m, com gavetas; banco rotativo; catre; cesto para papéis; candeeiro rodado de haste
flexivel.

Equipamento / utensilios: de rastreio da visao (ex. “visioteste” ou “"titmus”).

Negatoscépio simples; Estetofonendoscépio; Estigmomandmetro; Espirémetro.
Electrocardiografo; “Mini-set” oftalmocdpio e otoscdpio.

Equipamento de suporte vital de vida e de emergéncia.

Gabinete de Mobilidrio: cadeira giratéria de 5 pernas; cadeira simples; mesa de trabalho com, pelo menos
Enfermagem 1.00 x 0.50m, com gavetas; banco rotativo; bancada de trabalho em inox; armario para
acondicionar material.

Equipamento / utensilios: recipientes para acondicionar residuos hospitalares (contentores
para material cortante e perfurante e balde em inox com tampa accionada por pedall.

Balanca para adultos com craveira.

Material farmacéutico (incluindo vacinas) e frigorifico em conformidade.

Gabinete Técnico Mobilidrio: cadeira giratéria de 5 pernas; cadeira simples; mesa de trabalho com, pelo menos
1.00 x 0.50m, com gavetas; cesto para papeis.

Equipamento / utensilios: de avaliacao de factores de risco fisicos (ex: ruido, iluminacao,
temperatura / humidade), quimicos, biolégicos e outros de acordo com as actividades a
desempenhar, bem como equipamentos de proteccao individual.
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Exames de salde

Devem ser realizados exames de satde tendo em vista comprovar e avaliar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o

exercicio da actividade, bem como a repercussao desta e das condicoes em que é prestada na salde do mesmo, nomeadamente:

® Exame de admissao: antes do inicio da prestacado de trabalho ou, se a urgéncia da admissao o justificar, nos 15 dias
seguintes;
® Exames periddicos: anuais para os menores de 18 anos e para os trabalhadores com idade superior a 50 anos, e de 2 em

2 anos para os restantes trabalhadores;

® Exames ocasionais: sempre que haja alteracdes substanciais nos componentes materiais de trabalho que possam ter
repercussao nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a

30 dias por motivo de doenca ou acidente.

Fichas de aptidao

Face ao resultado do exame de admissao, periédico ou ocasional, o médico do trabalho deve, imediatamente na sequéncia do
exame realizado, preencher uma ficha de aptidao (Portaria n.° 299/2007, de 16 de Marco) e remeter uma cdpia ao responsavel dos
recursos humanos da empresa. Se o resultado do exame de salde revelar a inaptidao do trabalhador, o médico do trabalho deve

indicar, sendo caso disso, outras funcoes que aquele possa desempenhar.

Sempre que a repercussao do trabalho e das condicdes em que o mesmo é prestado se revelar nociva para a salde do
trabalhador, o médico do trabalho deve comunicar tal facto ao responsavel pelo servico de seguranca e saude no trabalho e, bem
assim, se o estado de saulde o justificar, solicitar o seu acompanhamento pelo médico assistente do centro de saude ou outro

médico indicado pelo trabalhador.

| 3.3 REPRESENTANTES DOS TRABALHADORES PARA A SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Os representantes dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho sao eleitos pelos trabalhadores por voto directo e

secreto, segundo o principio da representacao proporcional pelo método de Hondt.

Sé podem concorrer listas apresentadas pelas organizacdes sindicais que tenham trabalhadores representados na empresa ou
listas que se apresentem subscritas, no minimo, por 20 % dos trabalhadores da empresa, ndo podendo nenhum trabalhador
subscrever ou fazer parte de mais de uma lista. Cada lista deve indicar um némero de candidatos efectivos igual ao dos lugares

elegiveis e igual niUmero de candidatos suplentes.

Os representantes dos trabalhadores nao podem exceder:

® Empresas com menos de 61 trabalhadores — um representante;
® Empresas de 61 a 150 trabalhadores — dois representantes;

® Empresas de 151 a 300 trabalhadores — trés representantes;

® Empresas de 301 a 500 trabalhadores — quatro representantes;
® Empresas de 501 a 1000 trabalhadores — cinco representantes;
® Empresas de 1001 a 1500 trabalhadores — seis representantes;

® Empresas com mais de 1500 trabalhadores — sete representantes.
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0 mandato dos representantes dos trabalhadores é de trés anos.

Aos representantes dos trabalhadores para a seguranca e satde no trabalho deve ser assegurada formacao permanente para o

exercicio das respectivas funcoes.

Por convencéao colectiva, podem ser criadas comissées de seguranca e saude no trabalho de composicdo paritaria, constituida

pelos representantes dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho, com respeito pelo principio da proporcionalidade.

| 3.4 CONSULTA DOS TRABALHADORES

De acordo com o regime juridico da promocdo da seguranca e satde no trabalho (Decreto-Lei n® 102/2009], o empregador, com
vista a obtencao de parecer, deve consultar por escrito e, pelo menos, duas vezes por ano, previamente ou em tempo Util, os

representantes dos trabalhadores para a seguranca e salde ou, na sua falta, os proprios trabalhadores sobre:

® A avaliacdo dos riscos para a seguranca e a salde no trabalho, incluindo os respeitantes aos grupos de trabalhadores

sujeitos a riscos especiais;

® As medidas de seguranca e salde antes de serem postas em pratica ou, logo que possivel, em caso de aplicacdo urgente

das mesmas;

* As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas funcoes, tenham repercussao sobre a seguranca e satde no

trabalho;
® 0 programa e a organizacao da formacao no dominio da seguranca e salde no trabalho;
® A designacao do representante do empregador que acompanha a actividade da modalidade de servico adoptada;

® A designacao e a exoneracao dos trabalhadores que desempenham funcdes especificas nos dominios da seguranca e saude

no local de trabalho;

* A designacao dos trabalhadores responsaveis pela aplicacdo das medidas em matéria de primeiros socorros, de combate a

incéndios, de evacuacdo e de emergéncia médica;

* A modalidade de servicos a adoptar, bem como o recurso a servicos exteriores a empresa ou a técnicos qualificados para

assegurar a realizacado de todas ou parte das actividades de seguranca e de salde no trabalho;
* O equipamento de proteccdo que seja necessario utilizar;

® Os riscos para a seguranca e salde, bem como as medidas de proteccao e de prevencao e a forma como se aplicam, quer

em relacdo a actividade desenvolvida quer em relacao a empresa, estabelecimento ou servico;

® Alista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade para o trabalho superior a trés dias Uteis,

elaborada até ao final de Marco do ano subsequente;

® Os relatérios dos acidentes de trabalho referidos no ponto anterior.

O parecer previsto deve ser emitido no prazo de 15 dias a contar da data do pedido de consulta, podendo o empregador fixar prazo
superior atendendo a extensao ou complexidade das matérias. Decorrido este prazo sem que o parecer tenha sido entregue ao

empregador, considera-se satisfeita a exigéncia de consulta.
As consultas, respectivas respostas e propostas devem constar de registo em livro préprio organizado pela empresa.

E de salientar que além do diploma legal e dos temas acima referidos, a consulta dos trabalhadores esta regulamentada numa
série de outros diplomas que estabelecem a necessidade de consulta dos trabalhadores noutras matérias, como por exemplo:

equipamentos de trabalho, exposicdo ao ruido, vibracdes, agentes quimicos, radiacdes, entre outros.
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4. SINISTRALIDADE LABORAL

| 4.1 CARACTERIZACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO |

Considera-se acidente de trabalho, de acordo com o regime de reparacao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais
(Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro), aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza directa ou indirectamente

lesao corporal, perturbacao funcional ou doenca de que resulte reducao na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte.

Considera-se também acidente de trabalho o ocorrido:

® No trajecto de ida para o local de trabalho ou de regresso deste;

® Entre qualquer dos seus locais de trabalho, no caso de ter mais de um emprego;

® Entre a sua residéncia habitual ou ocasional e as instalacdes que constituem o seu local de trabalho;
® Entre qualquer dos locais referidos no ponto precedente e o local do pagamento da retribuicao;

® Entre qualquer dos locais referidos nos pontos anteriores e o local onde ao trabalhador deva ser prestada qualquer forma

de assisténcia ou tratamento por virtude de anterior acidente;
® Entre o local de trabalho e o local da refeicao;

® Entre o local onde, por determinacao do empregador, presta qualquer servico relacionado com o seu trabalho e as

instalacdes que constituem o seu local de trabalho habitual ou a sua residéncia habitual ou ocasional;
* Na execucdo de servicos espontaneamente prestados e de que possa resultar proveito econémico para o empregador;

* No local de trabalho e fora deste, quando no exercicio do direito de reunido ou de actividade de representante dos

trabalhadores, nos termos previstos no Cédigo do Trabalho;

® No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formacao profissional ou, fora do local de trabalho, quando exista

autorizacdo expressa do empregador para tal frequéncia;
* No local de pagamento da retribuicdo, enquanto o trabalhador ai permanecer para tal efeito;

® No local onde o trabalhador deva receber qualquer forma de assisténcia ou tratamento em virtude de anterior acidente e

enquanto ai permanecer para esse efeito;

® Em actividade de procura de emprego durante o crédito de horas para tal concedido por lei aos trabalhadores com processo

de cessacao do contrato de trabalho em curso;

® Fora do local ou tempo de trabalho, quando verificado na execucao de servicos determinados pelo empregador ou por ele

consentidos.

As causas de acidente de trabalho, geralmente associam-se a:

Factores pessoais

| Falta de conhecimento ou destreza;
N\ Motivacdo incorrecta;

\J Problemas fisicos ou mentais.
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Factores de trabalho

N Condicdes inadequadas de trabalho;

N Manutencdo inadequada.

Causas imediatas

N\ Maquinas e ferramentas

Instalacoes mal protegidas; Instalactes ndo protegidas; Defeito de fabrico; Ferramenta e/ou equipamento em mau estado.
N Condicdes de organizacao

Disposicao errada dos equipamentos; Armazenagem perigosa; Falta de proteccao individual eficaz.
N Condicdes de ambiente fisico

Illuminacdo deficiente ou inadequada; Factores impréprios de ambiente; Factores climaticos desfavoraveis.

Actos inseguros, como causas imediatas dos acidentes que podem estar relacionadas com:

N Falta de cumprimento de ordens

Actuar sem autorizacao ou sem avisar; Nao utilizar ou neutralizar os dispositivos de seguranca; Nao utilizar o

equipamento de proteccao individual previsto.
' Maus habitos de trabalho

Trabalhar a um ritmo anormal; Utilizar ferramentas de uma maneira errada; Assumir posicdes pouco seguras ou adoptar

posicoes inadequadas; Distraccao, Brincadeiras.

| 4.2 PREVENCAOQ DE ACIDENTES

A melhor forma de prevencdo de acidentes de trabalho é a informacao, a consciencializacao e a formacao dos trabalhadores no local de

trabalho, a que acresce a aplicacao de todas as medidas de seguranca colectiva e individual inerentes a actividade desenvolvida.
Quando acontece um acidente/incidente deve ser investigado (logo apds a sua ocorréncia) por pessoa ou grupo de pessoas competentes.

O objectivo da investigacao de acidentes ndo é s determinar a causa (ou causas) dos danos, mas sim o porqué de terem ocorrido

e a proposta das medidas correctivas a serem implementadas.

As accoes correctivas devem basear-se nos principios gerais da prevencao:

* Eliminac&o dos riscos ou substituicdo do que constitui perigo por algo menos perigoso [por exemplo: substancias ou

preparacoes perigosas);
* Medidas de engenharia para a proteccao colectiva;
* Sinalizacdo de sequranca (adverténcias, avisos);
* Medidas de organizacdo do trabalho (elaboracdo de procedimentos e instrucées), formacao e sensibilizaco;

* Proteccao individual.

A melhor forma de gerir os acidentes de trabalho é preveni-los!
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| 4.3 GESTAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sempre que ocorra um acidente de trabalho, sugere-se a implementacdo do procedimento apresentado no quadro seguinte.

QUADRO 5
Procedimento de gestao de acidentes de trabalho

Fluxograma representativo

Descricao

Assisténcia
ao sinistrado

Notificacao
do acidente

Investigacao
do acidente

Quantificacao
de custos

Planeamento e
implementacao de
accoes correctivas e

preventivas

\

Verificacao da eficacia
das accoes correctivas

Quando ocorre um acidente, o responsavel do sector e os préprios colegas do sinistrado,
devem determinar a gravidade do acidente e dependendo da situacdo, o sinistrado é
socorrido no préprio local ou encaminhado para um centro hospitalar. Em qualquer
situacdo o responséavel do sector deve efectuar a sua notificacdo ao Responsavel da
Seguranca.

0 médico de trabalho também deverd ser informado nas situacdes em que o sinistrado ficar
de baixa por um periodo superior a 30 dias. O trabalhador s6 devera retomar o trabalho
apos o exame meédico de aptiddo e nas condicdes que o médico determinar.

Todos os acidentes devem ser registados independente da sua gravidade.

A empresa deve proceder a comunicacdo do acidente a companhia de seguros. No caso de
acidentes graves ou mortais, a comunicacdo deve ser feita a ACT num periodo de 24 horas
apos a ocorréncia do acidente, devendo ser enviado adicionalmente o registo de assiduidade
do trabalhador em causa, dos 30 dias anteriores ao acidente.

O responsavel da Seguranca / Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho

/ Outros elementos da empresa que se considerem relevantes, efectuam a anélise do
acidente de trabalho, determinando as causas, devendo sempre que possivel, chegar a sua
causa primaria.

Deverao ser recolhidos os dados complementares necessarios até que se chegue a uma
descricdo detalhada e adequada. Desta investigacao podera fazer parte ndo so o
levantamento das situacdes através de entrevistas com os intervenientes, como também a
recolha de provas através de fotografias e imagem video.

Devem ser simultaneamente contabilizados os custos associados ao acidente,
nomeadamente:

« Custos directos (assisténcia ao sinistrado, pagamento de eventuais indemnizacdes,
reparacdo de méaquinas e equipamentos, agravamento dos prémios de seguro, etc.);

« Custos indirectos (baixa na produtividade, comprometimento da imagem da empresa,
etc.).

Caso ndo seja possivel quantificar os custos indirectos, utilizar a estimativa:
Custos indirectos = 4 ou 5 x Custos directos.

O objectivo da investigacao nao deve ser encontrar culpados, mas sim, compreender o que
condicionou o acidente e eliminar ou minimizar as suas causas.

Ap6s a determinacao das causas do acidente planeiam-se as accées correctivas e/ou
preventivas, com a definicdo de responsaveis pela implementacéo e prazos.

Finalmente é avaliada a eficacia das accoes implementadas, garantindo assim a
eliminacado ou reducao das causas que motivaram o acidente.

O impresso da figura seguinte é um exemplo possivel para o registo de acidentes de trabalho, independentemente das suas

consequéncias; o impresso da ACT (figura 15) destina-se a comunicacdo de acidentes graves ou mortais e o modelo da figura 16

destina-se a participacdo obrigatéria das doencas profissionais.
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FIGURA 14
Exemplo de registo de acidente de trabalho

Registo de Acidentes | Acidente N°
Data: | Hora: | Local:
Identificagdo do acidentado
Nome:
Fungéo:
Sofreu acidentes anteriores
SimQ | Nao Q
Descrigdo do acidente o

REGISTOS FOTOGRAFICOS

Causas do acidente

Consequéncias do Acidente
Lesdo nas maos

Lesdo nos olhos

Lesdo lombar

Les&o na cabega

Qutras leses

Intemamento Hospitalar

N&o O | Sim Q N° Dias:

N° Dias de Baixa:

Custos do acidente: Directos:
Indirectos:

Les&o nos pés

Les&o nos membros inferiores
Les&o membros superiores
Lesdo na face

ODoODOoOo
OoOOoDo

Qual;

Acgbes Correctivas/Preventivas
Acgdes Resp.

Data Prazo Data

gy = Rubrica
Inicio Concluséo

Eficacia das Acgdes
Eficaz | Sim Q0 | Nao O
Assinatura:

Observagdes
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FIGURA 15
Modelo de participacao de acidentes de trabalho graves ou mortais

ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES 00 TRABALMO

Exmo(a). Senhor(a)
(Sub)Director{a) da Autoridade
para as Condigbes do Trabalho
a)

L ]
f
0 O |

Assunto: Comunicagiio de acidente de trabalho
L Mortal [ Grave

ﬁ:J’LJ,uu,Lﬁ_JDD
v ]

IDENTIFICACAO DO PARTCICIPANTE

L2 empregador

[ Entidade contratante do trabalhador Independente
[ Entidade executante

L pono da obra

L outro

Especifique

I |

Denominacio social

Enderego da sede

|
O .o |

Localidade

[ |

Concelho

| |

Local de trabalho
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ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

L0 O

Localidade

Concelho

Actividade ou objecto sodal

|

HCrnnooo
HHiooooooo
fooooooon

Situagdio profissional do sinistrado:

[ Trabalhador por conta de outrem
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ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES 00 TRABALHO

[ Trabalhador por conta prépria
[C empregador

[ ramiltar nSio remunerado

[ estagiario

[ praticante/aprendiz

[ outra situagio

Especifique

Horirio praticado pelo sinistrado no momento do acidente:

[ Em periodo normal
[ Em turno rotativo
[ Em turno fixo
L outro horério

|Espadﬂque

DADOS DO ACIDENTE

)

Hora

Dhﬂm

Local do acidente:

[ Nas instalagies do empregador

[ em viagem de | Iml i(l..ncai]
C veiculo do empregador

[C veiculo préprio do trabalhador

C em obra
Localizacdo do estaleiro

CeTiD .o

Localidade
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ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Dono da Obra:

Denominagao social

Endereco da sede

MHnoooooo

Entidade executante:

Denominagio social

l

Enderego da sede

I

noooooo

[ €m instalagBes de outraempresa

Denominagdo social

l

Endereco da sede

HEooooooo

Consequéncias do acidente conhecidas a data da comunicagdo:

L2 Ausénda ao trabalho esperada de mals de 3 dias

[ Hosphalizaggo
Denominacio do hospital

I

Periodo de hospitalizacdo previsto
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ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES 00 TRABALHO

Lesdes sofridas e danos causados

I

I

Tarefa desempenhada pelo sinistrado no momento do acidente
I
I
I

Circunstincias do acidente

I

Duracdo didria e semanal do trabalho prestado pelo sinistrado nos 30 dias que antecederam o acidente

I

Anexo:
Registo dos tempos de trabalho prestado pelo sinistrado nos 30 dias que antecederam o acidente.

Com os melhores cumprimentos,

(Assinatura e carimbo)
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FIGURA 16
Modelo de participacdo obrigatdria de doenca profissional

G INSPECCAQ-GERAL
DO TRABALHO

PARTICIPACAO OBRIGATORIA

(A preencher pelo médico que presuma a existéncia de doenga

SEGURANCA SOCIAL profissional e a entregar no Centro Nacional de Protecgéio contra os
Riscos Profissionais)
1 IDENTIFICAQﬁG
Mome Completo o
Numero de baneficidrio ou subscritor
Seguranga Social ADSE / Outro CGA
L1 1 | i .I [
Morada
Localidade Cadigo Postal | [ || | 1
Pals _ Distrito
Concalho Freguesia — -
Posto de trabalho sujeito ao risco Profissao
2. DOENCA PROFISSIONAL

Doenga profissional {diagnostico ou suspeita fund: tada)

Riscos a que esta sujeito ou produtos com que trabalha ——

Outras Observagdes consideradas dteis

EMPRESA / ORGANISMO DE RISCO

Denominag&o Social

Morada
B . |
Localidade Cadigo Postal [ [ L
Pais Distrito
Concelho — o Froguesia
Vinheta do médico
(Moma legivel do médico)
{Assinatura do médico)
i
As falsas declaragies serfo punidas nos termos da lei.
0S DADOS RECOLHIDOS SERAD OBJECTO DE REGISTO INFORMATICO NOS FICHEIROS DO CNPRP
0S INTERESSADOS PODERAO ACEDER A INFORMAGAO QUE LHES DIZ RESPEITO E PROCEDER A SUA CORRECCAD
Mod. 08.11.03 CENTRC NACIONAL DE PROTECCAO CONTRA OS RISCOS PROFISSIONAIS

Ay, da Replblica, 25 - 1.2 Esq. « 1069-036 LISBOA « Tel. 21 317 69 00 » Fax 21 317 69 91
cnprp@seg-social.pt / www.seg-social.pt
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| 4.4 TAXAS ESTATISTICAS DE SINISTRALIDADE

Os registos de acidentes devem ser considerados para o calculo das taxas estatisticas de sinistralidade. Poderad assim a empresa

comparar o seu desempenho com os valores referenciados pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT).
Taxa de Frequéncia:

TF = n.° de acidentes com baixa 106
n.° de horas homem trabalhadas

Taxa de Gravidade

_ n.° de dias perdidos 10¢
TG_n.O de horas homem trabalhadas X

Taxa de Incidéncia

Tl = n.° de acidentes com baixa % 10°
n.° médio de trabalhadores

Nota: De acordo com a resolucdo da 63 Conferéncia Internacional de Estatistica do Trabalho (1942) um acidente mortal corresponde a perda de
7500 dias de trabalho.

A OIT estabelece os sequintes critérios de referéncia para os indices de frequéncia e de gravidade.

QUADRO 6
Avaliacao dos indices de frequéncia e de gravidade, segundo a OIT
indice de frequéncia (IF) <20 Bom
20-50 Aceitavel
50-80 Insuficiente
> 80 Mau
indice de gravidade (IG) <05 Bom
0,5-1 Aceitavel
1-2 Insuficiente
> 2 Mau
indice de incidéncia - -

A comparacao das taxas obtidas com os valores de referéncia da OIT permite a empresa avaliar a necessidade de implementar

accoes correctivas e/ou preventivas de modo a minimizar os riscos e consequentemente os acidentes de trabalho.
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No quadro seguinte apresenta-se uma forma possivel de efectuar o registo da informac&o para avaliacdo da sinistralidade laboral.

QUADRO 7
Registo mensal de acidentes

Acidentes de Trabalho

N_O
N.° total | Acidentes . oA
Mas de de audde:tes N.Cot:;as N.° horas N.° horas | N.°dias Taxa de Taxa de Comparacao
acidentes | trabalho . trabalhadas | perdidas | perdidos | Frequéncia | Gravidade | Valores OIT
mortais trabalho baixa

com baixa

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Total

| 4.5 FERRAMENTAS DE TRATAMENTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Integrado no programa SafeWork foi desenvolvido o Kit SafeWork, que é um conjunto de ferramentas, cujo objectivo é disponibilizar
as empresas, preferencialmente PME, um conjunto de instrumentos de apoio a gestdo da seguranca e salde no trabalho. Este
Kit, resulta do desenvolvimento do projecto SafelWork, ao abrigo da IC EQUAL, Medida 03.02.02. Modernizacao e Inovacao
Organizacional. Ao nivel dos acidentes de trabalho, o programa disponibiliza a ferramenta GAT - Gestao de acidentes de trabalho.
Esta ferramenta informatica permite ao/a utilizador/a apds subscricao, registar e gerir os acidentes de trabalho, bem como gerar
um numero alargado de indicadores que lhe permite comparar o desempenho da empresa com uma amostra da mesma CAE

(Benchmarking), bem como analisar a evolucdo do desempenho da empresa.
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FIGURA 17
Kit Safe Work

Bany (a)ar stio de Acid & Trabalho Entrada no sistema
p— = [

O GAT - mhktldcﬂﬁumim 3o informatica, via | [uts 5

Web que permite registar, .--Hﬂllrtddnr de melhona,

baseados na snistralidade da sua

Esta ferramenta for decenvelnda pelo c-ﬂﬂl do Projecto

Safework, Insendo na IC EQUAL [pmjwh n. 2008fEQUAL/AZ/AD21E -

Medwda 03.02.02 - Modemizagdo & Inovaglo Organ@@cional)

Registe-se, navegue, preencha os elementos %Ms&m outputs | — -
e envie-nos a sua opinido

e sugestbes de , por email para
miﬂrxﬂm.m 4 Rinde nile ¢ricu B Syl conta? Cli
mmm*mﬁm&hﬁm.nmﬂh fecuparar Password

e N qss =qual

| 4.6 A SINISTRALIDADE NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

A sinistralidade laboral esté fortemente presente na indUstria quimica tendo em conta as actividades exercidas e a exposicao
permanente dos trabalhadores a produtos quimicos e a sua perigosidade, bem como na utilizacdo de equipamento de trabalhos

na sua manipulacao e transformacao.

A manipulacdo de produtos quimicos, quer de substancias como de preparacoes, quando nao realizada com praticas de
seguranca adequadas, pode facilmente levar a ocorréncia de acidentes de trabalho com lesado temporéaria, permanente e em

casos extremos a morte.

Neste tipo de indUstria estdo presentes varios tipos de riscos, nomeadamente:

® Os riscos quimicos: vapores, poeiras, fumos, névoas, gases, compostos ou produtos quimicos em geral;
® Riscos fisicos: ruidos, vibracdes, radiacdes ionizantes, ndo ionizantes, frio, calor, pressées anormais;

® E em alguns casos ha presenca de riscos bioldgicos tais como: virus, bactérias, protozoario, fungos, parasitas, bacilos, entre

outros.
Em relacao aos riscos mencionados, os acidentes na indUstria quimica, ocorrem principalmente pelas sequintes causas:
® Regras de seguranca que nao sao claramente definidas;
® Desconhecimento ou negligéncia da forma correcta de executar o trabalho;
® Falta de cumprimento das regras estabelecidas;
® Falta de organizacao do local de trabalho;
® Falta de regras de limpeza ou do seu cumprimento;
® Uso incorrecto de equipamentos ou substancias;
® Transporte, armazenamento e manuseamento inadequados de produtos quimicos;
® Trabalhos realizados por trabalhadores que ndo tém as habilitacées adequadas;
® Nao utilizacao dos equipamentos de proteccao colectiva e individuais adequados ao risco ou a sua utilizacao incorrecta;

* Manutencao inexistente ou inadequadas aos equipamentos.
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Para além das causas atras identificadas podem ainda destacar-se as caracteristicas ambientais tais como a iluminacdo

insuficiente ou inadequada e o ambiente térmico desfavoravel.

Os acidentes que advém destas causas geralmente tém como consequéncia intoxicacdo, queimaduras térmicas, cortes,
queimaduras quimicas, choque eléctrico, incéndios, explosdes, contaminacao por agentes quimicos e exposicdo a radiacoes

jonizantes e nao ionizantes.

Cada vez mais as empresas encaram a reducao da sinistralidade laboral como uma vantagem competitiva e melhoria da sua

imagem, zelando assim pelos seus interesses e o dos seus trabalhadores.

Porém, ainda ha um longo caminho a percorrer para reduzir a sinistralidade e um dos problemas que vulgarmente se identifica
prende-se com a anélise das causas da ocorréncia dos acidentes, a definicao de accdes correctivas e a correcta implementacéo
das mesmas. Por vezes o objectivo da investigacao das causas dos acidentes confunde-se com a procura de culpados o que

dificulta a sua eficaz implementacao.

A prevencao de acidentes neste tipo de indUstria baseia-se essencialmente na implementacao de regras de seguranca, informacao,

formacao e sensibilizacdo dos trabalhadores e na implementacdo de meios de proteccao colectivos e individuais eficazes.

5. INSTALACGES

Podemos afirmar que a implantacao deficiente de locais de trabalho, implica riscos de acidentes de trabalho e doencas

profissionais, assim como perdas de eficiéncia decorrentes de fluxos fisicos e de fluxos de informacao e gestdo mais dificeis.

| 5.1 CONCEPCAO DE LOCAIS DE TRABALHO

As condicoes de trabalho fornecem e condicionam um ambiente de trabalho capaz de promover, ou nao, quer a produtividade,

quer a salde e seguranca dos trabalhadores.

Na fase de projecto das instalacdes industriais, dever-se-4 ter em conta a concepcao dos locais de trabalho, consoante o tipo de

tarefa que se ira realizar.

Nesta concepcao dos locais de trabalho deve-se ter em consideracao determinados parametros, tais como:

\J Estabilidade e solidez dos edificios:

\J Dimensionamento dos locais de trabalho;
\| Paredes;

N\ Instalacdo eléctrica;

\J Vias de circulacao/escadas;

| Deteccdo e combate a incéndios;

\J Ventilacao;

\J Temperatura e humidade;

N lluminacao;

\J Pavimentos;

\J Tectos e coberturas;
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| Portas/saidas de emergéncia;

\J Cais e rampas de carga;

\J Locais de descanso:

\J InstalacGes sanitdrias/vestiarios;
| Instalacdes de primeiros socorros;

\J Armazenagem.

Sendo as instalacées de uma empresa um conjunto de locais/postos de trabalho onde os trabalhadores exercem diferentes
actividades, deverdo estas cumprir um conjunto de requisitos legais com vista a garantia de promocdo de um ambiente de

trabalho seguro e produtivo, devendo ser adequadas as actividades que nelas decorrem.

0 énfase dado aos factores fisicos do ambiente deve ser complementado com o conhecimento do clima social e psicolégico do

local de trabalho, e a influéncia que este exerce sobre a salde, o bem-estar e a qualidade de vida do trabalhador.

FIGURA 18
Objectivos do estudo dos postos de trabalho
1. Eficiéncia e Homem/espaco de trabalho
seguranca das Homem/maquina
Objectivos do estudo combinagades:

dos postos de trabalho Homem/ambiente

2. Conforto e satisfacao dos trabalhadores envolvidos

| 5.2 ENQUADRAMENTO LEGAL

Ao abrigo da Directiva 89/654/CEE, pode-se definir local de trabalho como: "0 local destinado a incluir postos de trabalho,
situados nos edificios da empresa ou do estabelecimento, incluindo todos os outros locais na drea da empresa ou do

estabelecimento a que o trabalhador tenha acesso para o seu trabalho”.

QUADRO 8
Ambito da directiva 89/654/CEE

Na Directiva 89/654/CEE sao estabelecidas prescricées minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho,
nomeadamente relativas a:

 Estabilidade e solidez dos edificios;  Vias de circulacao e zonas de perigo;

* Instalacdo eléctrica; e Escadas e passadeiras rolantes;

 Vias e saidas de emergéncia; e Cais e rampas de carga;

e Deteccao e luta contra incéndios; e Dimensoes e volume de ar nos locais de trabalho;
¢ Ventilacao dos locais de trabalho; e Locais de descanso;

e Temperatura dos locais de trabalho;  Instalacoes sanitarias;

¢ |[luminacao natural e artificial dos locais de trabalho;  Instalacoes destinadas a primeiros socorros;

* Pavimentos, paredes, tectos e telhados nos locais

de trabalho; e Trabalhadores deficientes;

e Janelas e clarabdias dos locais de trabalho; « Locais de trabalho exteriores (disposicoes especiais);

e Mulheres gravidas e maes em periodo de

* Portas e portoes; amamentacao
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Dada a sua eminente importancia no ambito das varias vertentes da salde e seguranca do trabalho, nomeadamente, iluminacao,

ambiente térmico, ruido, ergonomia, emergéncia, electricidade, etc., o legislador abrangeu as “instalacées” com diversa

regulamentacdo, nomeadamente quanto as prescricées de seguranca e saude, ou de adaptabilidade ao tipo de negécio, ou ainda

ao licenciamento das instalacdes e actividade. Assim, no ambito indUstrial, os principais normativos a ter em conta sao:

| Portaria n.° 53/71 de 3 de Fevereiro, alterada pela Portaria n.° 702/80 de 22 de Setembro que estabelece o Regulamento

Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho nos Estabelecimentos IndUstriais;

\J Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro que estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de satde nos locais de

trabalho de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.% 347/93 de 1 de Outubro.

Em face da quantidade de informacao estabelecida pelos diplomas e normas, nos quadros seguintes, tentaremos descrever, de

forma clara e sucinta, os principais requisitos a cumprir, que ndo substituem a necessidade do responsavel industrial em analisar

os documentos acima referidos, e outros complementares, atendendo as especificidades e tipologia de cada empresa.

| 5.3 CARACTERISTICAS GERAIS DOS EDIFiCI0S

As instalacGes industriais devem ser concebidas e construidas de forma a assegurar as condicdes necessarias de estabilidade,

resisténcia e salubridade, bem como garantir a seguranca compativel com as caracteristicas e os riscos das actividades que

nelas venham a ser ou j& sejam exercidas.

QUADRO 9
Caracteristicas gerais das instalacoes

PARAMETROS/CARACTERISTICAS

Implantacao do edificio

Observacoes

e Boa acessibilidade;
» Morfologia (relevo, hidrografia) do solo adequada;

» Disposicao de forma a potenciar as condicdes de insolacao, iluminacdo e ventilacao
naturais (se possivel, a fachada principal a NE-SW ou NW-SE);

« Distancia minima entre edificios deve ser de 3 m [para garantir boas condicoes de
insolacao, iluminacao e visibilidade);

» Distancia segura de linhas de alta tensao.

De acordo com o tipo
de actividade a
desenvolver, e de
acordo com a
legislacao,

a implantacao do
edificio junto de outros
edificios (industriais,
servicos, escolares,
habitacionais,...)
poderé ser permitida
ou nao.

Vias de circulacao no exterior

« Deverdo ser seguidas as normas de sinalizac3o (incluindo as rodoviarias);
« Existéncia de pelo menos dois acessos/saidas para a rua;

e Acessos para veiculos separados dos destinados a pessoas ou com dimensoes suficientes a
circulacao de pedes em seguranca;

» Asvias de circulacdo para pedes deverao ter uma largura minima de 1,20 m;
o Existéncia de sistemas de iluminacdo alternativos ao geral;
o Evitar a existéncia de desniveis e escadas;

¢ No caso de poderem proporcionar quedas em altura, deverao existir resguardos laterais
(0,9 me 0,45 m) e rodapé com 0,14 m.

As vias normais e de
emergéncia devem
estar
permanentemente
desobstruidas e, no
caso de terem
sistemas de
fecho/encravamento,
terem as respectivas
chaves acessiveis e 0
chaveiro devidamente
organizado.
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« Construcdo em materiais resistentes (>1200 J] a intempéries e aos raios UV (estrutura e
placas);

Materiais com elevada resisténcia ao fogo e reverberacées;

Existéncia de clarabdias/lanternins em materiais resistentes (>700 g/m?) para permitir a
entrada de luz e a ventilacao;

Existéncia de passadicos e escadas de acesso (com guarda-corpos, guarda-cabecas e linha
de vida) para manutencéo;

e As chaminés de exaustao deverao estar separadas dos pontos de entrada de ar
(ndo deverdo ser descurados os ventos dominantes);

Dotadas de sistemas de drenagem de aguas pluviais e, no caso de necessidade, sistemas
de chuveiro para arrefecimento dos telhados;

Existéncia de isolamento térmico.

No caso de coberturas
que nao tenham
resisténcia suficiente,
para que se lhes
possa aceder, deverao
ser previstos
equipamentos de
seguranca de forma a
prevenir acidentes.
Como exemplo, o
acesso efectuado por
meio de um braco
telescopico, em que o
trabalhador esté
ligado a uma linha de
vida através do arnés.

e Adequados ao tipo de actividade;

e Compactos e uniformes;

» Resistentes as cargas induzidas pela movimentacao de veiculos;
» Resistentes as cargas do edificio;

» Dotados de sistemas de drenagem de aguas pluviais cobertos com grelhas inoxidaveis.

No caso de locais
onde haja
possibilidade de
existéncia de
derrames de liquidos
deverao ter uma
ligeira inclinacao
(1a2%).

» Resistentes a intempéries;
e Bom isolamento térmico e acustico;

 Resistentes ao fogo (incluindo os materiais de revestimento).

As paredes deverao
garantir as condigoes
minimas de seguranca
e estabilidade do
edificio.

Aimplantacao de cada piso deve ser concebida de forma a, se necessario [p.e. incremento
da producdo), poder ser alterada a sua disposicao de uma forma rapida e isenta de perigos;

» Preferencialmente, os armazéns e as areas relacionadas com a producdo deverdo ficar ao
nivel do solo, bem como vestiarios e lavabos;

As salas, gabinetes, etc... deverao ser dimensionados para o n.° de pessoas que
previsivelmente trabalhardo/circulardo nesse espaco;

» A comunicacdo entre pisos devera ser passivel de ser cortada em caso de sinistro
(fogo, derrames/fugas de fluidos, ...] de forma a evitar a sua propagacao.

No caso de edificios
com mais do que um
piso, deverao existir
elevadores e monta-
cargas por forma a
facilitar o transporte
de pessoas e bens, ou
na impossibilidade,
para além das
escadas, deverao
existir rampas de
acesso.
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Resistentes as variacdes térmicas e preferencialmente em materiais ndo combustiveis;

Sempre que necessario, as paredes devem ser revestidas com materiais impermeéveis e de
facil higienizacdo até uma altura de cerca de 1,50 m e ndo deverdo ter saliéncias e
revestimentos capazes de dificultar a sua limpeza;

Caracteristicas de absorcdo de sons e de isolamento térmico;

Materiais impermeadveis, ignifugos e faceis de limpar (devera ser minimizada a existéncia de
juntas);

Resistentes a ataques quimicos e desgastes mecanicos;
0 pavimento deve ser anti-derrapante, sem saliéncias, cavidades ou desniveis;
No caso da existéncia de tapetes, estes devem ser encastrados;

Sempre que o tipo de trabalho o justifique, deverao ser adoptadas medidas complementares,
como, por exemplo reforco estrutural com vista a reducao da propagacdo de vibracoes.

Os pavimentos em que
haja escorréncia de
liquidos ou que
tenham necessidade
de lavagens
frequentes, devem ter
a superficie lisa e
impermeavel,
inclinacao ligeira e
uniforme de 1a 2%, e
terem previstos
sistemas de
drenagem.

Possibilidade de ajuste da abertura;

Dotadas de sistemas de controlo da incidéncia dos raios solares (para evitar
encandeamento);

Facilmente acessiveis (limpeza e manutencaol;
Caracteristicas de absorcdo de sons e de isolamento térmico;

Colocadas e dimensionadas de forma a nao provocarem acidentes.

As aberturas para o
exterior permitem a
iluminacdo e
ventilacao naturais, no
entanto, a quantidade
de luz deverd ser
avaliada, para que ndo
seja excessiva.

Sempre que possivel, devem estar dotadas de um visor de forma a evitar colisdes;

As portas e portoes de correr devem estar equipadas com sistemas de encravamento de
forma a ndo sairem das calhas de fixacao;

As portas e portoes de movimentacao vertical devem estar equipadas com sistemas de
blogueio de descida;

No caso de portas e portdes automaticos, devem estar dotadas de sistemas de deteccao de
movimento (p.e. células fotoeléctricas) por forma a poderem parar automaticamente;

As portas das vias de emergéncia deverao ser “corta-fogo”;

Dimensionadas e colocadas de forma a ndo obstruirem a circulacao.

As portas devem
permitir, pelo seu
numero e localizacao,
a rapida saida dos
colaboradores,
visitantes e/ou
subcontratados.

Deverao ser de
abertura facil pelo
interior (p.e. barras
anti-panicol e no
sentido de saida [salvo
se derem para avia
publical;

E recomendavel a
existéncia de pelo
menos duas saidas
para o exterior por
piso.
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Vias de circulacdo interiores para pessoas: escadas (fixas ou rolantes) - tapetes - corredores - rampas

PARAMETROS/CARACTERISTICAS

Observacoes

Largura minima de 1,20 m;

No caso de serem localizadas num local onde existam outras actividades (p.e. zona fabril)
devem ser delimitadas e marcadas no chao;

Piso regular e antiderrapante (ou no caso de degraus, tiras abrasivas junto ao bordo);

Resguardos laterais/corrimao nao interrompidos (a 0,90 m de altura, diam. 3 a 8 cm,
afastamento da parede superior a 4 cm) e rodapé - terdo que ser dos dois lados se for uma
via com probabilidade de utilizacao por muitas pessoas ao mesmo tempo (em escada, pode
haver necessidade de existir um corrimao intermédio dependendo da largural;

No caso de existéncia de risco de queda de objectos/cargas, deve o mesmo ser assinalado e
tornado obrigatdrio o uso de EPI adequados [por exemplo uso de capacete);

Inclinacao nao superior a 35° para escadas e 20° para rampas;

Em escadas e tapetes rolantes, devem existir dispositivos de paragem de emergéncia faceis
de identificar e activar em caso de necessidade;

Existéncia de patamares com largura suficiente [>= 1 m) para onde se abram as portas;

N.° de degraus por lanco devera situar-se entre 3 e 20, sendo que estes tém que ter iguais
dimensdes e 0 n.2 maximo de lancos sem mudanca de direccao ser de 2;

Nas escadas curvas, os degraus deverao ter a largura minima de 0,29 m a 0,60 m da face
interior ou de 0,42 m medidos da face exterior e a altura de 0,17 m;

O célculo das
dimensoes das vias de
circulacao depende do
n.° potencial de
utilizadores e do grau
de risco presente.

No caso de existir
movimentacao de
pessoas e veiculos na
mesma via, esta
deverd ser
dimensionada de
forma a eliminar
qualquer possibilidade
de confronto.

Nos locais onde se
preveja a
movimentacao de
macas, a largura
deverd ser de 2,40 m
no minimo para esta

poder rodar.

As vias de circulacao
deverao estar dotadas
de iluminacao
“normal” e de
emergéncia.

Vias de circulacao interiores para veiculos - um veiculo ou possibilidade de cruzamento

Utilizacao das normas e sinalizacao rodoviarias (vertical e horizontal;
Evitar a hipétese de cruzamento de veiculos e pessoas;

Largura minima:

Méx. largura do veiculo + 2x0,5 m (1 veiculo)

Méx. largura do veiculo + 2x0,5 m + 0,4 m (se houver cruzamento)

A altura das vias devera ser a dos veiculos ou respectivas cargas, incrementada de 0,30 m.

O calculo das
dimensoes das vias de
circulacao depende do
n.° potencial de
veiculos que ali
circulam e do grau de
risco presente.

As vias de circulacao
destinadas a veiculos
devem estar
distanciadas de:
portas, portoes,
passagens para
pedes, corredores e
escadas, de modo a
nao constituirem risco
para os seus
utilizadores.
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e Um minimo de 2 portas de emergéncia por cada piso;

 Distancia entre portas de emergéncia ndo superior a 50 m;

emergéncia nao seja inferior a 459,
e As portas devem estar munidas de barras anti-panico, abrindo para o exterior;

e Largura min. de 1,20 m ou 2,40 m (se for utilizada para macas);

exterior [devendo obedecer as regras previstas nas vias normais de circulacaol;
¢ Os locais de concentracao devem ser ao ar livre ou em locais isentos de perigo;

e Naimpossibilidade de, em pisos superiores, existirem escadas “enclausuradas” ou
exteriores, deverao existir mangas de evacuacao.

» Alocalizacdo das vias de evacuacdo deve ser tal, que o angulo de impasse em caso de

o Devem estar munidas de iluminacdo de emergéncia (autonomia de pelo menos 2 h);

» Quando uma escada faz parte da via de evacuacao, esta deve ser “enclausurada” ou ser

A quantidade, a
distribuicao e
dimensao devem ter
em conta a sua
utilizacao bem como o
ndmero de
trabalhadores e
visitantes.

De referir que os
elevadores e monta-
cargas nao sao
caminhos de
evacuacao
(capacidade limitada,
falhas de
funcionamento no
decurso dos
incéndios, aumento da
temperatura no
interior dos
elevadores
provocando efeito
estufa e invasao pelos
fumos).

As vias deverao estar
sinalizadas de uma
forma visivel e
normalizada

(de acordo com a
legislacao) e
permanentemente
desobstruidas.

| 5.4 DIMENSIONAMENTO DOS LOCAIS DE TRABALHO

O dimensionamento dos locais de trabalho devera ser efectuado em funcdo do nimero de equipamentos e das suas condicoes de

funcionamento, bem como da presenca de meios auxiliares como mesas de trabalho ou estantes de apoio e ainda do tipo de

produtos fabricados.
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QUADRO 10

Caracteristicas gerais de dimensionamento dos locais de trabalho

PARAMETROS/CARACTERISTICAS

Locais operacionais e técnicos

Observacoes

e O pé-direito minimo devera ser de 3 m, no entanto, em ambiente industrial, devera
acrescer-se 2 m acima das caldeiras, fornos e estufas e/ou equipamentos de alto porte;

e Alargura Gtil minima em torno de maquinas e postos de trabalho, deverd ser de 0,60m a
0,80 m;

» Devem ter piso anti-derrapante e paredes em materiais lisos, impermeaveis e resistentes
ao fogo e a instalacao eléctrica deve ser blindada e anti-deflagrante no caso de ambientes
explosivos;

e Os locais onde se produza ruido, vibracées ou que tenham equipamentos sob pressao,
devem estar compartimentados [p.e. compressores);

e Em equipamentos com dimensdes que o justifiquem, deverao existir passadicos e escadas
de acesso seguro (quarda-corpos, rodapés), em materiais incombustiveis;

e Sempre que se justifique, os equipamentos devem estar dotados de isolamento térmico
e/ou acustico e exaustdo/aspiracao de gases, vapores, fumos ou poeiras;

« Os locais de carga de baterias/acumuladores devem estar afastados de locais onde haja
producao de chamas e chispas;

« Os locais de pintura e de producao de poeiras e/ou fumos deverao ser instalados em
cabines com sistema de aspiracao;

¢ Na necessidade de recorrer a soldadura, deverao prever-se anteparos, bem como a
utilizacao de sistemas de aspiracdo moveis.

A cubagem minima de
ar por trabalhador
deveré ser de

11,50 m®, podendo ser
reduzida para

10,50 m? caso se
verifigue uma boa
renovacao

A drea minima por
trabalhador é de
1,80 m?;

O caudal médio de ar
puro deve ser de, pelo
menos, 30 m®a 50 m?
por hora/trabalhador.

Os diferentes locais
deverao estar
delimitados com faixa
amarela de cerca de
10a 12 cm de largura
e devidamente
identificados e
sinalizados todos os
riscos existentes.

As oficinas devem
estar dotadas de
recipientes fechados
para recolha de
desperdicios e panos
impregnados de dleo.

Armazéns

e Devem ser bem arejados e iluminados;

» As paredes e 0s pavimentos devem ser adequados a utilizacao, preferencialmente
recobertos por materiais de facil manutencao e limpeza;

» Devem permitir a segregacao de materiais e estar devidamente identificados (horizontal e
verticalmente];

» Aestante a utilizar deve ser estruturada em funcao das cargas previstas por nivel e deve
ser garantido o seu aprisionamento as paredes e/ou ao pavimento como garantia da sua
estabilidade (sempre que necessario, o piso deve ser reforcado ou utilizadas sapatas para
distribuicao da pressaol;

e Autilizacao de meios de movimentacao auxiliares, nomeadamente telas transportadoras e
tapetes de rolos, deve garantir a estabilidade das cargas e a prevencao de queda.

« No caso de armazéns para produtos inflamaveis (p.e. quimicos), toxicos ou infectantes, estes
deverao ser compartimentados, ter instalacdo eléctrica anti-deflagrante e ser de acesso
restrito;

» Os materiais a granel deverao ser colocados em silos ou em estruturas com superficies
resistentes e com area adaptada;

e Os liquidos poderdo ser armazenados em fossas ou reservatorios e deverdo estar dotados
de bacias de retencao;

0 seu
dimensionamento
depende do tipo de
materiais a
armazenar, bem como
dos equipamentos
necessarios para a
sua movimentacao e
dos riscos inerentes.
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PARAMETROS/CARACTERISTICAS

Armazéns

Observacoes

Os armazéns de gases devem situar-se no exterior, ter boa ventilacdo, ter um sistema de
arrefecimento tipo chuveiro e, no caso de botijas, ter um sistema de aprisionamento para
evitar a sua queda;

Se houver necessidade de armazenamento e/ou estagio de material em ambiente
controlado, deverao ser tidas em consideracdo as seguintes exigéncias:

e Portas com abertura pelos 2 lados;
¢ Meios de comunicacdo com o exterior;
¢ Dispositivos de alarme;

e Camaras de transicdo no caso de equipamentos de frio.

A definicao do local
dos armazéns de
matérias-primas, de
produtos intermédios
e de produto acabado
deve ser feita
minimizando o fluxo
de materiais e
pessoas, com vista a
ganhos de eficiéncia.

Sendo, por norma,
locais de baixa
supervisao humana,
devera ser dado
especial énfase a
utilizacao de meios de
deteccdo e combate a
incéndio.

| 5.5 INSTALACOES DE APOIO

A limpeza, a temperatura e a humidade das salas de convivio destinadas ao pessoal, bem como das instalacdes sanitérias,

cantinas, instalacdes de primeiros socorros ou locais técnicos, devem estar de acordo com os fins especificos desses locais.

QUADRO 11

Caracteristicas gerais das instalacdes de apoio

PARAMETROS/CARACTERISTICAS

Instalacdes sanitarias/vestiarios

Observacoes

Separados por sexo e sem comunicacao com os locais de trabalho;
Pavimentos anti-derrapantes e paredes em materiais lisos, lavaveis e impermeaveis;

Cabines de duche (zona de duche + antecdmara com banco e cabide) devem possuir dgua

quente e fria, estar separadas das sanitas e urindis e ter uma porta passivel de ser fechada,

bem como serem acessiveis pelos vestiarios;

Exigéncias em termos de quantidades:

« 1 lavatorio/10 utilizadores que cessem o trabalho ao mesmo tempo;

« | sanita+1 urinol/25 homens que trabalhem ao mesmo tempo ou 1 sanita/15 mulheres;
« 1 cabine de duche/10 utilizadores ou fraccao que cesse o trabalho ao mesmo tempo;

As retretes devem ser instaladas em compartimentos com as dimensdes minimas
de 0,80 m de largura por 1,30 m de profundidade, com tiragem de ar directa para o exterior
e com porta independente, a abrir para fora, provida de fecho;

As divisorias que ndo forem inteiras devem ter a altura minima de 1,80 m e o espaco livre
junto ao pavimento, caso exista, ndo pode ser superior a 0,20 m;

Os vestiarios devem estar dotados de armarios pessoais com fecho por chave (estes devem
ser duplos sempre que o tipo de trabalho o exigir).

No caso de haver mais
de 25 trabalhadores, a
area ocupada pelos
vestiarios, chuveiros e
lavatodrios deverd
corresponder, no
minimo, a 1 m? por
utilizador.

Instalacao

Instalacao

para para 10
10 homens mulheres
Os armarios

individuais devem ter
as dimensoes fixadas
pela NP 1176.




056

Industria dos Produtos Quimicos

PARAMETROS/CARACTERISTICAS

Locais de descanso - refeitorio - cantina

Observacoes

o Devem ser apraziveis, facilmente acessiveis e ter espacos préprios para fumadores;
» Nao deverao comunicar directamente com a zona fabril;
» O sistema de exaustao deve ser dimensionado de acordo com o fogao;

» Azona de confeccdo devera ter paredes revestidas a materiais lisos, impermeaveis (inox,
ceramica) e pavimento liso e anti-derrapante e ser separada da zona de atendimento;

» Os locais de armazenamento devem ser separados da zona de confeccao e de atendimento;
e Devem ter lavatdrios, mesas e cadeiras em quantidade ajustada ao n.° de utentes;
o £ necessario terem agua potavel corrente;

» No caso dos refeitérios, deverdo existir meios préprios para aquecimento da comida.

A area de refeitérios e
locais de descanso,
deve ser calculada em
funcao do numero
maximo de pessoas
que os possam utilizar
simultaneamente e
tendo em conta os
requisitos minimos
definidos no

quadro 12.

0 n.° de locais
sentados (com
espaldar) e mesas
deve ser adequado ao
ndmero de utentes
simultaneos.

Podem ser utilizados
como locais para
colocacao de placards
de informacao.

Posto médico e de enfermagem/primeiros socorros

e Deverd ter uma sala de espera, um sanitario, uma sala de enfermagem e um gabinete médico;
» Na sala de enfermagem, deverd existir um lavatério com agua corrente;

» Deve ser arejado e devidamente iluminado, devendo possuir instalacao eléctrica com
autonomia.

Terd que se situar
numa zona livre de
perigo e de facil
acesso.

QUADRO 12
Area de refeitérios e de locais de descanso

Ndmero de Pessoas Area

25 ou menos pessoas 18,5 m?

26 a 74 pessoas 18,5 m? + 0,65 m? por pessoas acima de 25
75 a 149 pessoas 50 m?+ 0,55 m? por pessoas acima de 74
150 a 499 pessoas 92 m?+ 0,50 m? por pessoas acima de 149
500 ou mais pessoas 255 m?+ 0,40 m? por pessoas acima de 499

| 5 =6 INFRA-ESTRUTURAS

As instalacdes técnicas (eléctrica, gés, dgua, aquecimento, ventilacdo, etc.] devem ser dimensionadas e construidas atendendo as

necessidades especificas da instalacdo e devem ser regularmente verificadas por entidades certificadas ou técnicos competentes.

Como proteccdo de descargas electrostaticas, as tubagens deverao possuir ligacdo a terra.

Deve ser dada particular atencdo ao estado de limpeza e manutencao de modo a garantir o seu correcto funcionamento.
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QUADRO 13

Caracteristicas gerais das infra-estruturas técnicas

e Deve estar correctamente dimensionada e prevendo a proteccdo dos circuitos com Periodicamente,
disjuntores e diferenciais de forma a permitir, em caso de sobrecarga ou curto-circuito, a deverao ser feitos
passagem a terra; testes a ligacao de

terra.

e Os quadros eléctricos devem estar identificados e sinalizados;
 Se possivel dever-se-4 utilizar calhas técnicas [suspensas ou em fossa tapada) de facil acesso;

» Devera existir um circuito de emergéncia ligado a uma fonte prépria.

- E obrigatéria a distribuicdo de 4gua potavel pelo que deverdo ser instalados bebedouros No caso de 4gua
(preferencialmente de jacto ascendente) em locais facilmente acessiveis; captada na instalacao,
deve esta ser
« Deverdo existir depdsitos com capacidade suficiente para o combate a incéndios até a analisada conforme
chegada de ajuda do exterior. normativos legais e 0s

resultados divulgados.

 Deve existir um sistema colector dos efluentes e uma estacdo de tratamento de dguas Os residuos
residuais ou caso nao se verifique, o sistema de esgotos deve estar ligado a rede municipal. resultantes deverao
ser encaminhados
para entidades
competentes e
reconhecidas
legalmente como tal.

 Dever-se-& proceder a segregacao dos residuos solidos (directos e indirectos) por forma a A parceria com
promover a sua reciclagem; empresas de
) ) ) ) o reciclagem podera
e Arecolha junto aos postos de trabalho deverd ser feita amiudamente e deverd existir um tornar-se uma mais
local apropriado para o seu armazenamento (correctamente identificado) e separado dos valia financeira para a
locais de trabalho. empresa.

e Devem ser identificadas por pintura e o sentido de fluxo deve estar identificado; No caso de
) ) ) ~ ) B . ar-comprimido, o
* Os sistemas de leitura [p.e. mandmetro de pressao) e a valvulas de corte deverdo estar a compressor, deverd
altura dos othos. situar-se em local

isolado e arejado.

» Alinstalacdo de sistemas de exaustao e aspiracdo de poluentes deve atender as Os equipamentos e
caracteristicas do tipo de trabalho desenvolvido e o seu dimensionamento estudado em respectivos
funcao da capacidade pretendida; colectores, deverao
situar-se em local
 Deve estar dotada de meios de corte e seccionamento. exterior, isolado e

arejado.
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 Deve estar dimensionada de forma a permitir uma renovacao de ar de 30 a 50 m®/ h por
trabalhador.

» Deve estar dimensionado de forma a permitir as condicdes de pressao, temperatura e
humidade adequadas ao tipo de trabalho desenvolvido.

| 5.7 ORGANIZACAO DOS LOCAIS DE TRABALHO

Tendo por base uma perspectiva de melhoria continua, a organizacao dos locais de trabalho deve basear-se em principios
norteados na racionalizacdo e flexibilidade do espaco, bem como na racionalizacdo de movimentos e até a simplificacdo dos
processos produtivo e logistico. Neste processo de simplificacao, ndo deve ser descurada a importancia de garantir facilidade de

limpeza dos postos de trabalho, com vista a deteccdo precoce de falhas.

5.7.1 Gestaovisual-5S

Os 5S sao uma pratica da qualidade idealizada no Japao no principio da década de 70. O seu nome corresponde as iniciais de cinco

palavras japonesas:
SEIRI - SEITON - SEISO - SEIKETSU - SHITSUKE.
“Simplificacdo - Organizacao - Limpeza - Conservacdo - Disciplina”

A filosofia dos 5 S tem como objectivo a organizacao do local de trabalho e a padronizacao dos processos de trabalho de maneira
a torna-los mais eficientes. E um processo educacional que visa construir uma base para a Qualidade total, através de préticas

voltadas para a mudanca de comportamento, atitudes e valores das pessoas.

Aimplementacdo dos 5 S passa, numa fase inicial, pela introducao de técnicas que estabelecam e mantenham um ambiente

visual de qualidade e seguro no local de trabalho, tendo como objectivo:

\J a simplificacdo do ambiente de trabalho;
| a eliminacdo de actividades que ndo acrescentam valor;
\J a reducao do desperdicio;
\J 0 aumento da seguranca;
\J a obtencdo de um maior nivel de eficiéncia e qualidade.
Deve ser considerado um compromisso de melhoria integral do ambiente e das condicdes de trabalho e nao apenas uma

simples “campanha de limpeza”. A sua aplicacao requer dedicacdo e compromisso para que as praticas daf resultantes

perdurem a longo prazo e acabem por se tornar num “estilo de vida” no trabalho.

Como principal vantagem, pode-se referir que nao sé os trabalhadores se sentem melhor no seu local de trabalho, como toda a

organizacao se torna mais produtiva e competitiva.
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No quadro seguinte apresenta-se a descricao das fases de implementacao da metodologia:

QUADRO 14
Metodologia 5 S

SEIRI Separar os materiais que tém utilidade dos que nao tém. Os materiais que tém utilidade
Separar o que é serdo aqueles que se mantém no ambito do local de trabalho e os indteis podem ser
necessario do que nao eliminados, armazenados ou disponibilizados para outras seccées e/ou postos de

€ necessario trabalho.

SEITON Identificar todos os materiais que se tenha decidido armazenar e definir os respectivos
Situar cada coisa no locais de armazenagem, tanto 0s que se estdo a usar como os outros. Desta forma,

seu lugar qualquer pessoa que venha a utilizar um determinado material podera encontra-lo

facilmente, usa-lo e repd-lo no mesmo local de forma eficaz e rapida.

§ SEISO Manter o local de trabalho limpo, identificando as fontes de sujidade e fazendo o
K Suprimir as fontes de reconhecimento dos pontos dificeis de limpar, segregando os materiais danificados e
U') sujidade encontrando as solucoes para eliminar as causas que criam estas situacoes.
Lo
SEIKETSU Enfatizar o controlo visual de modo a reconhecer um funcionamento normal de outro
Sinalizar anomalias que € irregular, bem como definir metodologias de actuacao.
SHITSUKE Promover o desenvolvimento de regras e bons habitos para manter um ambiente de
Seguir melhorando trabalho seguro, incutindo a capacidade e auto-disciplina de fazer as coisas da forma

como devem ser feitas.

5.7.2 Implementacao de um sistemade 5 S

Como ponto de partida para a implementacao desta metodologia, deverd ser feito um levantamento de informacdes e observacao

directa da pratica das actividades desenvolvidas.

Como boa prética, deverd haver o cuidado de manter registo fotogréafico (ou filmado) da situac&o inicial, com vista a um maior

controlo das mudancas efectuadas e evidéncia da melhoria.

Na fase de diagndstico, bem como nas fases seguintes, e com o objectivo de facilitar a definicdo de metodologias e prioridades de

actuacao, poderd ser utilizado o questionario que se apresenta seguidamente:
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FIGURA 19
Lista de verificacao 5 S
Local/posto: Sim Nao N/A Obs.
1. Estado geral do pavimento, paredes, tectos e janelas é aceitavel?
2. Estado de limpeza de pavimentos, paredes, janelas e tectos é aceitavel?
3. Existe facilidade de circulacdo na area?
4. Os locais de passagem estao definidos?
S. O layout /implantacao é adequado?
6. O mobiliario estd adequado as tarefas?
7. Os equipamentos/mobilidrios estdo ergonomicamente bem colocados?
8 Os meios auxiliares (carros de transporte, caixas de armazenamento intermédio,
) etc...) estdo adequados a tarefa?
9 0 estado de limpeza/atractividade/aspecto geral do mobilidrio, equipamento e meios
’ auxiliares é bom?
10. Existem materiais ou ferramentas/equipamentos desnecessarios?
11. Para a localizacdo dos materiais é observada a frequéncia da sua utilizacao?
12 Existem ajudas visuais (localizacdo e identificacdo clara) que facilitem a
) procura/consulta? Estdo actualizadas?
13 Estao identificados os utilizadores dos diferentes materiais, equipamentos,
) ferramentas ou objectos?
14 A organizacao nas capas dos arquivos, gavetas, computadores, armarios, etc, facilita
' a utilizacao pelo préprio e por outros utilizadores?
15 Existem standards definidos (cores, simbolos, etc.) para identificacdo ou segregacao
’ dos materiais?
16. A organizacdo dos fios eléctricos, telefone, tomadas, tubagens, etc, é boa?
17. S&o conhecidas as causas da sujidade/desorganizacdo?
18. A segregacao de residuos é efectuada?
19. Os contentores de residuos estao limpos e sinalizados?
20. Nivel de ruido, vibracées, iluminacdo, odores, derrames, etc, é aceitavel?
21 Existem sistemas de prevencdo e actuacao em caso de emergéncia?
' Estdo actualizados e verificados/calibrados?
22. Os sistemas de actuacao em caso de emergéncia estdo acessiveis e identificados?
Observacoes:
Responsavel: Data:

| 5.8 MANUTENCAO DAS CONDICOES DE HABITABILIDADE

Periodicamente, deverdo ser efectuadas verificacdes as condicdes gerais do edificio, bem como intervencdes técnicas com vista a

manutencao das condicdes de habitabilidade e adaptabilidade ao tipo de actividade desenvolvida.
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| 5.9 DISPOSICOES ADICIONAIS PARA A INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

Um denominador comum das empresas deste sector de actividade é a presenca de produtos quimicos em elevada quantidade e
diversidade. Dependendo do tipo de produtos fabricados e das matérias-primas utilizadas, podem estar presentes produtos com
diferentes categorias de perigosidade e em diferentes estados fisicos (sélido, liquido, pastoso, gasoso), que requerem cuidados

especificos.

As falhas mais comuns a nivel das instalacées prendem-se com o facto de estas ndo serem concebidas inicialmente para a

armazenagem e utilizacao de produtos quimicos. Apresentam-se de seguida, no quadro 15, alguns exemplos:

QUADRO 15

Alguns exemplos de condi¢cées inadequadas de armazenagem e utilizacdo de produtos quimicos.

Construcao ndo adequada a armazenagem de elevadas quantidades de produtos inflamaveis em termos de reaccdo e
resisténcia ao fogo;

Inexisténcia de locais especificos para armazenagem dos produtos quimicos tendo em conta o seu estado, quantidade e
categorias de perigosidade;

Acondicionamento de produtos quimicos nos locais de trabalho, em locais inapropriados e sem sistemas de contencao de
derrames adequados;

Pavimento e revestimento nao impermedvel e ndo resistente a corrosao;

Pavimento sem inclinacdo e drenagem para liquidos;

Sistemas de aspiracao/extraccdo de poeiras, gases e vapores e sistemas de ventilac3o inexistentes ou ineficazes dando
origem a acumulacao e dispersao de poeiras no ar e superficies e vapores e gases no ar;

Instalacdes e equipamentos eléctricos nao adequados a presenca de atmosferas explosivas.

Seguidamente sdo apresentadas regras e medidas de seguranca a aplicar a nivel das instalacées (concepcdo, instalacdo e
manutencdo) que se prendem com a armazenagem e manipulacdo de produtos quimicos baseadas nas indicacées do
Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho nos Estabelecimentos Industriais (RGSHT) aprovado pela

Portaria n® 53/71 de 3 de Fevereiro, alterada pela Portaria n® 702/80 de 22 de Setembro, do Regulamento de Seguranca contra
Incéndio em Edificios (SCIE) aprovado pelo Decreto-Lei n® 220/2008, de 12 de Novembro, regulamentado pela

Portaria n® 1532/2008, de 29 de Dezembro, e regras gerais de boas praticas.
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QUA 16

Medidas de seguranca aplicéveis ao nivel das instalacdes de armazenagem e manipulacdo de produtos quimicos.

Medidas de aplicacao geral

Utilizacdo de materiais e elementos de construcao com resisténcia e reaccdo ao fogo adequados aos produtos quimicos
utilizados e produzidos, nomeadamente ao nivel da inflamabilidade e explosividade.

Sempre que necessario, as paredes devem ser incombustiveis. (RGSHT)

Quando for necessério, as paredes devem ser revestidas com materiais impermeaveis até, pelo menos, 1,50 m de altura.
(RGSHT)

Os materiais e produtos susceptiveis de reagirem entre si dando lugar a formacao de gases ou misturas explosivas ou
inflamaveis devem ser conservados em locais suficientemente distanciados e adequadamente isolados uns dos outros.
(RGSHT)

Deve haver uma area especifica para armazenagem dos produtos quimicos, que garanta as separacdes minimas
necessarias entre eles.

Devem ser tidas em conta as restricoes especificas que os produtos possam ter e as restricoes associadas a cada tipo de
caracteristica de perigosidade.

Nos locais onde se vertam substancias putresciveis ou liquidas sobre o pavimento, este deve ter superficie lisa e
impermeavel e inclinacdo suficiente para conduzir rapidamente os liquidos ou dguas de lavagem para os pontos de recolha
ou de descarga. (RGSHT)

As cubas, tanques e reservatérios de liquidos de qualquer natureza devem ser providos de condutas de descarga com débito
suficiente para permitir o escoamento do seu conteldo para local apropriado sem ocasionar derrames sobre o pavimento.
(RGSHT)

Todos os locais de armazenagem devem dispor de sistemas de prevencao e contencao de derrames e fugas, bem como para
evitar o contacto entre produtos incompativeis. Por exemplo: Armazéns de produtos quimicos devem ter pavimento
impermeabilizado e sistemas de contencdo e drenagem de derrames caso ocorram, como pavimento inclinado com drenos
e sistemas de retencao dos derrames; barreiras de contencao por forma a evitar que no caso de ocorréncia de derrames
haja espalhamento do produto, ou contacto com incompativeis; bacias individuais de contencao; sistemas de ventilacao.

No caso de ndo existir um armazém especifico para produtos quimicos com as caracteristicas de seguranca necessarias, ou
no caso dos recipientes/contentores terem que estar armazenados temporariamente noutro local que ndo o armazém,
devem ser instalados outros sistemas de contencao de derrames, como por ex. 0s sistemas de contencdo moveis.

Todos os gases, vapores, fumos, névoas ou poeiras que se produzam ou desenvolvam no decorrer das operacdes industriais
ou no aquecimento do ambiente devem ser captados, tanto quanto possivel, no seu ponto de formacao ou eliminados pela
utilizacdo de outros meios, de modo a evitar a poluicdo da atmosfera dos locais de trabalho e sem causar prejuizo ou
incomodos para terceiros. (RGSHT)

Os produtos quimicos nunca devem ser armazenados no chdo, nem mesmo temporariamente, fora dos locais devidos.

As estantes de armazenagem devem ter uma barreira protectora para impedir os recipientes de cair.

As instalacées, nomeadamente os revestimentos e pavimentos, os equipamentos, os reservatérios e todos os materiais que
possam estar em contacto com produtos perigosos devem ser resistentes aos produtos. Por exemplo, num local de
armazenagem de acido, os materiais devem ser resistentes a corrosao.

Devem ser tidas em conta nao so6 as substancias e misturas em si, mas também outras a que possam dar origem, como
vapores que libertem.
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Medidas aplicaveis a produtos combustiveis e inflamaveis

Devem ser dotados de ventilacao natural permanente por meio de aberturas inferiores e superiores criteriosamente
distribuidas, com seccdo total ndo inferior a 1 % da sua &rea, com um minimo de 0,1 m? todos os espacos que contenham
um volume total de liquidos combustiveis superior a: 10 |, se o seu ponto de inflamacao for inferior a 21°C; 50 |, se o seu
ponto de inflamacao for igual ou superior a 21°C e menor que 55° C; 250 L, se o seu ponto de inflamacéao for igual ou superior
a 55° C. (SCIE)

E proibida a instalacdo de reservatérios, enterrados ou ndo, ou de quaisquer outros depdsitos de combustiveis, liquidos ou
gasosos, debaixo de edificios ou recintos, com excepcao dos depdsitos de gasoéleo com capacidade inferior a 500 |, instalados nas
condicdes previstas neste Regulamento e necessarios para garantir o funcionamento de grupos geradores de energia eléctrica.

Nas centrais térmicas nao é permitido o emprego, como combustivel, de liquidos inflamaveis com ponto de inflamacéao
inferior a 55 °C nem o armazenamento de matérias inflamaveis.(SCIE]

Os edificios onde sejam fabricados, empregados, manipulados ou armazenados produtos inflaméaveis ou explosivos, os depdsitos
contendo ¢leos, tintas ou outros liquidos inflamaveis e as chaminés elevadas devem ser protegidos contra o raio. (RGSHT)

Os edificios, reservatérios e outras construcdes com coberturas ou revestimento metalico ligado electricamente, mas
assentando em fundacées de materiais ndo condutores, devem ser ligados a terra de forma conveniente.(RGSHT)

Em quantidades que nao excedam 20 |, os liquidos inflamaveis com o ponto de inflamacao inferior a 21 °C podem ser
depositados nos locais de trabalho, em recipientes préprios e fechados. (RGSHT) (SCIE)

Quando em quantidades limitadas (<200l), acima de 20 L liquidos inflamé&veis com ponto de inflamac&o inferior a 21 °C
podem ser depositados em recipientes fechados, em locais de construcao resistente ao fogo situados acima do solo e
isolados do resto do edificio por paredes incombustiveis e portas corta-fogo de fecho automatico.(RGSHT] (SCIE)

Quando em grandes quantidades (> 200 l], os liquidos inflaméaveis com ponto de inflamacao inferior a 21 °C devem ser
depositados em edificios isolados, de construcao resistente ao fogo, ou em reservatérios, de preferéncia subterréneos, a
uma distancia de outros edificios ou instalacoes. (RGSHT) (SCIE)

Os locais onde sejam armazenados ou manuseados liquidos combustiveis devem relativamente ao seu isolamento e
proteccdo, satisfazer as sequintes condicées: (SCIE)

a) Ser providos de bacia de retencdo, construida com materiais da classe de reaccao A1l;
b) Possuir sistema de esgotos préprio e que proporcione a facil remocao dos produtos derramados;

c) Ser separados do resto do edificio de que facam parte por paredes e pavimentos das classes de resisténcia ao fogo
padrao El ou REI 120 e portas El 60 C, ou superiores.

Todos os espacos destinados a armazenamento de produtos explosivos ou outros susceptiveis de formar misturas
explosivas com o ar, diluentes, vernizes, solucdes celulésicas e liquidos inflamaveis, derivados ou ndo do petréleo, e as
zonas destinadas ao manuseamento ou trasfega destes produtos, como as de pinturas ou aplicacao de vernizes, devem:
(SCIE)

a) Ser dotados de sistemas de proteccdo contra electricidade estatica;

b) Garantir, no minimo, a qualidade antideflagrante de todo o equipamento eléctrico e a qualidade antiexplosivo (EX) para o
equipamento e ferramentas de trabalho e materiais de revestimento, nomeadamente do pavimento;

c) Possuir ventilacdo adequada, a qual, nas zonas de utilizacdo dos produtos, deve ser sempre por meios activos,
dimensionada de forma a evitar que os vapores libertos possam criar uma atmosfera susceptivel de ocasionar um sinistro;

d) Quando for permitido o recurso a ventilacdo natural, o dimensionamento das respectivas aberturas de ventilacao
(entrada e saida) deve respeitar os seguintes valores minimos:

d1] Em espacos de fabricacdo e reparacdo - 0,5 m? por cada 150 m? de érea;

d2) Em espacos de armazenamento - 0,5 m? por cada 100 m? de &rea.

A armazenagem de liquidos inflaméaveis ou combustiveis em reservatdrios, nomeadamente dos derivados de petréleo, pode
estar sujeita a licenciamento da entidade competente e a necessidade de cumprir disposicées de seguranca, tais como:
zonas de Isolamento, macicos de fundacao, bacias colectoras, equipamento de combate em incéndios, proteccdo contra a
corrosao, proteccao contra a acumulacao de cargas de electricidade estatica, tubos de ventilacao, etc.

A armazenagem de liquidos perigosos inflamaveis deve ser feita em reservatérios situados acima do solo ou fossas, dotados
dos dispositivos necessarios para garantir a sua manutencao sequra. (RGSHT)

A armazenagem de liquidos inflaméveis contidos em tambores ou barris no interior de fabricas ou pequenos entrepostos
deve ser feita em compartimentos especiais, construidos com materiais resistentes ao fogo, com pavimento impermeavel,
inclinado e drenado para bacia colectora nao ligada a esgoto, devendo os tambores ou barris ser dispostos sobre
plataformas elevadas em relacao ao pavimento.[RGSHT)
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A alimentacao dos diferentes pontos da fabrica deve efectuar-se por meio de condutas. Devem ser tomadas medidas
eficazes para impedir a fuga de tais liquidos para caves, pocos ou canalizacées de esgoto, reter-se em zonas de seguranca
qualquer fuga de liquido e evitar-se a formacao de misturas explosivas ou inflaméveis, nomeadamente quando haja
transvasamento.(RGSHT)

As operacoes de trasfega de recipientes maiores para recipientes menores devem ser efectuadas de forma a evitar
derrames e fugas, e se se tratarem de produtos inflaméaveis, com as devidas ligacées a terra (devido & energia
electrostatical;

Os espacos onde se verifique o transvasamento pneumatico de solventes, ou outros liquidos inflamaveis, devem estar
preparados com um sistema que permita que tal operacao se efectue, exclusivamente, na presenca de um gés inerte. (SCIE)

As instalacdes de transvasamento entre recipientes fechados devem comportar condutas de retorno de vapores. (SCIE)

Medidas aplicaveis a liquidos corrosivos, toxicos ou a temperatura elevada

Os reservatérios acima do nivel do solo que contenham liquidos corrosivos, toxicos ou a temperatura elevada devem ser
envolvidos por fossas, bacias colectoras ou quaisquer depressdoes com capacidade suficiente para receber no caso de rotura
do reservatério o seu conteudo total e, além disso, ser providos de descarregadores ligados a reservatérios localizados no
exterior dos edificios (RGSHT].

As medidas de seguranca acima descritas nao sdo exaustivas. E recomendével e no caso de “edificios novos” é necessario que
sejam tidas em consideracao todas as disposicoes do Regulamento de Seguranca Contra Incéndio em Edificios na concepcao e

exploracdo/manutencao dos edificios.

6. SEGURANCA NO TRABALHO

| 6.1 1LUMINACAO |

As condicoes de iluminacao nos locais de trabalho constituem um importante factor de risco, dado que cerca de 80% das impressoes
sensoriais sao de natureza visual. Uma iluminacao correcta num local de trabalho contribui, de forma determinante, para a obtencao
de um ambiente de trabalho que previne o aparecimento de problemas psiquicos e fisioldgicos nos trabalhadores, como sejam, a

perda do rendimento visual, o aparecimento de dores de cabeca, de fadiga fisica e nervosa e outros.

Inversamente, a existéncia de condicdes de visibilidade desajustadas ao tipo de funcdo em causa resulta inevitavelmente em
perda de produtividade e de motivacdo e na diminuicao do rendimento geral, podendo, em situacdes mais criticas, contribuir para

o aparecimento de acidentes de trabalho.

Assim, uma iluminacdo adequada nos locais de trabalho é uma condicao imprescindivel para a obtencdo de um bom ambiente de

trabalho e, desta forma, aumentar a produtividade e diminuir o absentismo e os acidentes de trabalho.
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6.1.1 Conceitos basicos

QUADRO 17
Conceitos basicos
Grandeza Simbolo Definicao Unidade
Fluxo E a quantidade total de
tuminoso 0 luz emitida por uma fonte lamen
luminosa, por unidade de (lm)
tempo.
Intensidade E uma medida do fluxo
luminosa luminoso emitido, por candela
unidade de angulo sélido, (cd] O
numa determinada
direccao.
Iluminancia E uma medida do fluxo lux ()
luminoso incidente R
E . . (1 lux =
(1 lWmen) por unidade de " 5
. m/m?)
superficie (1 m?).
Luminéncia E a intensidade luminosa
emitida, transmitida ou candela
L reflectida por unidade de por ;ﬂetdro
superficie e que atinge o q[ucij/:;]o
sistema de visao.
Contraste E a diferenca de
luminancia entre o
C objecto e o fundo em - C=(L2-L1)/L1
relacdo a luminancia do
proprio fundo.
Reflectancia Earelacdo da
Factor de iluminacao que uma
reflexdo R superficie reflecte B R - Fluxo luminoso reflectido (gr)
(luminancia) em relacao Fluxo luminoso incidente (i)
com a que recebe
(iluminancial.

6.1.2 Sistemas de iluminacao

Os sistemas de iluminacdo industriais podem dividir-se em varios grupos dependendo do tipo de classificacdo que se faca.
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QUADRO 18

Sistemas de iluminacao

Localizada Combinada

ol ol s

e Combinacao de ambas, natural e artificial

e Emergéncia
 Sinalizacado
e Decorativa

e Germicida

6.1.3 Niveis de iluminacdo adequados

Toda a actividade requer uma determinada iluminacao, que deve existir como nivel médio na zona em que a mesma se desenvolve

e que depende dos seguintes factores:

\J O tamanho dos detalhes;

\J A distancia entre o olho e o objecto;

| O factor de reflexdo do objecto;

\J O contraste entre o objecto (detalhe) e o fundo sobre o qual se destaca;
\J A rapidez do movimento do objecto;

| A idade do observador.

Quanto maior for a dificuldade para a percepcao visual, maior deve ser o nivel médio de iluminacdo. O nivel de iluminacao optimo
para uma determinada tarefa corresponde ao que permite um maior rendimento com uma fadiga visual minima, sendo que as

linhas gerais de orientacdo em termos de niveis de iluminacao sao publicadas por varias organizacdes internacionais.

Os principais requisitos estabelecidos pelo Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho nos Estabelecimentos

Industriais a fim de assegurar uma iluminacdo adequada sao os seguintes:

\J lluminacao dos locais de trabalho com luz natural, recorrendo a artificial apenas quando a primeira se manifeste

insuficiente (neste caso, esta deve ser de origem eléctrical;
\J lluminacdo das vias de passagem, de preferéncia, com luz natural;

\J Distribuicao uniforme da luz natural nos postos de trabalho, implementando, se necessario, dispositivos adequados que

evitem o encandeamento;
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| Estabelecimento de superficies de iluminacao natural e artificial em boas condicdes de limpeza e funcionamento;
N\ Intensificacdo da iluminacdo geral em zonas de risco de quedas;
\J Estabelecimento de niveis de iluminacdo acima dos valores limite recomendados pelas normas aplicaveis;

\J Se necessario, implementacdo de iluminacao localizada nos postos de trabalho, através de uma conveniente combinacéo

com a iluminacgao geral;

N\ Instalacdo de sistemas de iluminacéo geral e localizada de forma a evitar sombras e encandeamentos.

Na auséncia de legislacdo nacional especifica, é regra comum adoptar como valores a assegurar os indicados na norma

1SO 8995 : 2002 - «Lighting of Indoor Work Places», que define os niveis de iluminacdo recomendados para determinadas

actividades / operacdes em funcao do tipo de tarefas desempenhadas nos diferentes locais de trabalho analisados.

QUADRO 19

Niveis de iluminancia para a Industria dos Produtos Quimicos

Tipo de superficie, tarefa ou actividade Nivel de iluminancia (Lux)

Areas Gabinetes: Escrever, escrever a maquina, ler, processar dados 500

comuns Halls de entrada 100
Salas de espera 200
Areas de circulacio e corredores 100
Escadas 150
Cais de carga 150
Cantinas 200
Locais de descanso 100
Casas de banho, balneérios 200
Posto médico 500
Armazéns 100
Sala de reunides 500
Centrais / salas de controlo 150
Escritérios, salas de comando 200
Sala do correio, central telefénica 500

Fabrico Maquinaria geral 300
Instalacoes de processamento de operacao remota 500
Instalacoes de processamento com intervencao manual limitada 150
Instalacdes de tratamento constantemente ocupadas 300
Salas de medicao de precisao / laboratérios 500
Inspeccao de cor 1000
Corte, acabamento, inspeccao 750
Areas de expedicao e manuseio de embalagens 300

Resumidamente, para tarefas com exigéncias visuais fracas, os niveis de iluminancia devem situar-se entre os 200 e os 500 lux,
para tarefas com exigéncias visuais médias, os niveis de iluminancia devem situar-se entre os 300 e os 750 lux e para tarefas com

exigéncias visuais elevadas, os niveis de iluminancia devem situar-se entre os 500 e 1000 lux.
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6.1.4 Avaliacao dos niveis de iluminacao
0 instrumento utilizado na avaliacdo do nivel de iluminacdo é o luximetro.

Alguns cuidados devem ser tomados a fim de se obter uma leitura correcta dos niveis de iluminacao. Os aspectos principais a

considerar sao:

\J A leitura do nivel de iluminacdo deve ser efectuada no plano de trabalho ou, quando este nao for definido, a 85 cm do piso;

\J Deve-se inicialmente fazer as medicées do nivel de iluminacdo geral em todo o ambiente de trabalho. As leituras devem
ser feitas em dia escuro e nublado, a fim de serem consideradas, no levantamento, as piores condicoes de iluminacao.

Quando existem actividades nocturnas no ambiente analisado, as medicées devem ser realizadas a noite;

\J As iluminancias devem ser medidas com a célula do luximetro colocada horizontalmente e sem que sobre ela incidam

sombras, tanto do operador como de outras pessoas;

\J Os valores, para se encontrar o nivel médio para a iluminacdo geral de um local, deverdo ser obtidos dividindo esse local

em quadrados com um metro de lado, apds o que as medicoes serdo efectuadas no centro de cada um desses quadrados.

6.1.5 Tipos de iluminacao a utilizar e sua qualidade

Os locais de trabalho devem ser iluminados com luz natural, recorrendo-se a artificial complementarmente, quando aquela seja

insuficiente.

As superficies de iluminacdo natural devem ser dimensionadas e distribuidas de tal forma que a luz diurna seja uniformemente

repartida e serem providas, se necessario, de dispositivos destinados a evitar o encandeamento.

0 encandeamento instantdneo ou permanente aparece quando hd uma distribuicdo muito desigual da luminosidade no campo da
visdo. Todos os automobilistas conhecem o efeito desagradavel do encandeamento instantaneo: de dia, pelo sol reflectido por

uma superficie polida, ou de noite, pelos fardis de uma outra viatura.

0 encandeamento permanente é muito frequente na industria, onde a luminancia elevada de uma janela, por exemplo, pesa
continuadamente numa parte do campo visual. A este respeito, devera procurar-se a eliminacao das fontes de encandeamento
constituidas normalmente por ldmpadas nuas e superficies brilhantes. Além de as evitar, haverd que ter em atencao os

contrastes, pelo que as cores sado Uteis na conciliacao destes dois imperativos.

No que respeita a orientacdo dos postos de trabalho em relacao a entrada de luz natural no edificio, aconselha-se a que se
orientem paralelamente com as janelas voltadas a norte ou perpendicularmente com as janelas que tenham uma outra

orientacao. Esta disposicdo permite colher maximos beneficios da luz natural e evitar situacdes de encandeamento.

No quadro seguinte sistematizam-se os principais aspectos, em termos de iluminacao, a ter em atencao na concepc¢ao dos locais

de trabalho.
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QUADRO 20
Factores que influenciam a qualidade da iluminacao
Factor Observacoes
Nivel de ilumindncia adequada Quanto mais elevada a exigéncia visual da actividade, maior devera ser o valor da
iluminancia.
Limitacao de encandeamento Q D
I
Ofuscamento 4&|
Q Directo |
Ofuscamento |
Reflexivo |
|
I
I
o 0 o
Proporcao harmoniosa entre Acentuadas diferencas entre a W Proporcdo harmoniosa
. A .. . A L entre luminéncias
iluminancia das varias zonas iluminancia de diferentes 3
planos causam fadiga visual, Q
devido ao excessivo trabalho de

acomodacao da vista, ao
passar por variacées bruscas 103 2
de sensacao de claridade.

Efeitos luz e sombra Deve-se tomar cuidado no direccionamento do foco de uma luminéria, para se evitar
que essa crie sombras perturbadoras.

Reproducao de cores Uma boa reproducao de cores esta directamente ligada a qualidade da luz incidente.

indice de reproducao de cores (OSRAM - Linha de produtos/normas ABNT - 5413)

classificacao nivel indice Ra exemplos de aplicacao
100 1a Ra 90-100
. Muito bom Nivel 1 16 Ra 8089 Testes de cor, floricultura, escritérios, residéncias, lojas
2a Ra 70-79 : . .
. - ’ .
; Bom Nivel 2 b Ra 60-69 Areas de circulacao, escadas, oficinas, ginasios desportivos
Razoavel Nivel 3 Ra 40-59 Depositos, postos de gasolina, patios de montagem industrial
40
Ma Nivel 4 Ra 20-39 Vias de trafego, canteiros de obras, estacionamentos
Tonalidade de cor da luz ou Um dos requisitos Numinéncia Bl
temperatura de cor para o conforto Alta 750 Ix
visual é a
utilizacdo da Média 300 lx copforto

iluminacao para

dar ao ambiente o B2
aspecto desejado. 2000 3000 4000 5000 6000 TIK)
Branca morna Branca neutra Luz do dia
Temperatura de cor T (K]
Ar condicionado e acustica O calor gerado pela iluminacao nao deve sobrecarregar a refrigeracao artificial do

ambiente.

6.1.6 Seleccao de sistemas de iluminacao artificial eficientes

Muito embora haja varios factores que podem condicionar a opcdo por determinado tipo de ldmpada, um dos mais importantes é,

sem duvida, a sua eficiéncia luminosa.

Esta eficiéncia é expressa em lumen/Watt (lm/W), e déd-nos a relacdo entre o fluxo luminoso e a poténcia eléctrica consumida, em
cada tipo de fonte de iluminacdo; neste contexto, uma l@mpada é tanto mais eficiente, quanto maior for o fluxo luminoso emitido,
para a mesma energia eléctrica absorvida. Duma forma genérica, as ldmpadas normalmente utilizadas dividem-se em dois tipos,

assim designados:

\J Ldmpadas incandescentes (standard e de halogéneo).

\J Ldmpadas de descarga (fluorescentes, vapor de mercurio, vapor de sddio e iodetos metélicos).
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No quadro sequinte apresentam-se os valores da eficiéncia luminosa (lm/W), bem como a gama de poténcias e o tempo médio de

vida, para os tipos mais vulgares de lampadas:

QUADRO 21

Valores de eficiéncia luminosa (Lm/W), poténcia e tempo médio de vida de varios tipos de lampadas

Eficiéncia luminosa

Tempo médio de vida

Tipo de ldmpada Poténcia W lrmen/Watt (horas)
Incandescentes:
e Standard 40 a 1000 10a20 1000
e Halogéneo 150 a 2 000 21a25 2000
Fluorescentes tubulares babd 50a 95 7000
Fluorescentes compactas:
¢ Integrais 9a25 36a 50 8000
e Modulares 5alé 60280
Mercurio de alta pressao 50a 1000 40a 60 8 000
lodetos metalicos 400 a 2000 80 a 90 4000a6000
Vapor de sédio:
e Baixa pressao L.P.S. 182180 100 a 200 6000
e Alta pressao H.P.S. 50 a 1000 702125 6000

A analise ao quadro anterior permite tirar algumas conclusdes, relativamente as vantagens e desvantagens de cada tipo de [dmpada:

Ailuminacdo do tipo incandescente, quer convencional (standard), quer de halogéneo, devera ser evitada, sempre que possivel,
pois a par de uma vida relativamente curta, é a que apresenta menores eficiéncias luminosas, conduzindo por isso, aos maiores

consumos de energia eléctrica.

As lampadas fluorescentes apresentam caracteristicas de bom nivel, conseguindo aliar uma vida longa, com uma eficiéncia
luminosa bastante elevada. Acrescem ainda como vantagens, o seu tempo curto de reacendimento e um bom indice de restituicdo

de cor [pardmetro que caracteriza a aptidao das ldmpadas para nao alterar a cor dos objectos que iluminam).

A nivel de iluminacdo industrial, este tipo de ldmpadas deve ser essencialmente utilizado em iluminac3o localizada (postos de
trabalho), ou em zonas com pé direito baixo, pois em naves de grande altura (acima de 4 a 5 metros), é preferivel recorrer a outro

tipo de lampadas de descarga, para efeitos de iluminacao geral.

Dentro das restantes ldmpadas de descarga [vapor de mercurio, vapor de sddio e iodetos metélicos), as mais utilizadas para
iluminacdo industrial (a altura elevadal, sdo habitualmente, as [dmpadas de vapor de mercurio que, no entanto, tém vindo a ser

progressivamente substituidas por outras mais eficientes.

Efectivamente, as l&mpadas de vapor de mercurio embora sejam das que registam uma vida mais longa (8 000 h), apresentam

valores de eficiéncia inferiores ao das lampadas de vapor de sédio e dos iodetos metélicos.

Assim, nas situacoes de iluminacao geral de naves fabris de altura elevada, em que a restituicao de cor nao seja muito
importante (pois a mesma é eventualmente garantida pela iluminac&o localizada do posto de trabalho), a solucdo mais eficaz sdo
as lampadas de vapor de sédio de alta pressao, pois apresentam uma eficiéncia luminosa das mais elevadas, embora com um
indice de restituicdo de cor relativamente baixo. Nos casos em que este Gltimo pardmetro seja determinante, a alternativa serdo
os iodetos metalicos, pois aliam uma eficiéncia luminosa elevada, com um excelente indice de restituicdo de cor. Para situacoes
em que a iluminacdo localizada é necessaria, devido a exigéncias associadas as tarefas desenvolvidas, a solucdo mais eficaz, sdo

as lampadas fluorescentes com balastros electrénicos.
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As ldmpadas com melhor eficiéncia luminosa sao as de vapor de sddio de baixa pressao, no entanto, a sua aplicabilidade

limita-se a iluminacao exterior ou a iluminacao de seguranca, pois o seu indice de restituicao de cor é praticamente nulo.

Para além das ldmpadas, outro componente que influencia o consumo energético de alguns sistemas de iluminacdo, sdo os
balastros; estes dispositivos sdo necessarios para o funcionamento de todos os tipos de [dmpadas de descarga (desde as
fluorescentes até aos iodetos), sendo responsaveis por uma parte importante [15% a 20%) do consumo eléctrico do sistema,

inerente as perdas que lhes estdo associadas.

Ao longo dos anos, os fabricantes tém desenvolvido esforcos no sentido de reduzir as perdas energéticas dos balastros, que se

materializaram pelo aparecimento de balastros de baixo consumo, balastros de baixas perdas e balastros electrénicos.

Estes Ultimos, quer por apresentarem perdas reduzidas, quer por melhorarem a eficiéncia da prépria l@mpada, sdo os mais
atractivos e de maior divulgacao, nomeadamente na sua aplicacao a lampadas fluorescentes tubulares, nas quais é possivel obter
reducdes no consumo eléctrico, da ordem dos 20% a 30%. A este beneficio haverd ainda que adicionar as restantes vantagens do
balastro electrénico, como sejam: maior estabilidade da luz, eliminacao do efeito de trepidacao, possibilidade de regulacado

automatica do fluxo luminoso, etc.

Embora estas Ultimas representem um investimento mais elevado, pode-se considerar, de uma forma simplista, que poderao

constituir a solucao mais racional.

Chama-se também a atencdo para:

\J A importancia de utilizar armaduras eficientes e equipadas com os reflectores, difusores, etc., mais adaptados a cada
caso, pois estes acessérios permitem melhorar sensivelmente as caracteristicas da fonte luminosa, o que se traduz

normalmente, por uma reducao da poténcia instalada em iluminacao.

\J O estabelecimento de programas de limpeza e manutencdo preventiva que contemplem a mudanca de ldmpadas fundidas,
a limpeza das luminarias e superficies de entrada de luz natural originando assim uma maior eficiéncia dos sistemas de

iluminacao.

6.1.7 Outras tecnologias

Recentemente tém vindo a ser desenvolvidas novas solucdes ao nivel da iluminacdo, destacando-se a tecnologia LED e solucdes

de aproveitamento da iluminacao natural em espacos interiores.

Tecnologia LED

Os LEDs s&o pequenos, robustos e consomem pouca energia (10 a 30 vezes menos que uma ldmpada convencional] apresentando

uma reducao dos custos energéticos e emissado de CO,.

Ailuminacdo a LED n&o produz calor, evitando o envelhecimento dos materiais sujeitos a essa temperatura (difusores acrilicos,
cablagem, suportes, etc] e materiais envolventes, aumentando a sua vida Util e reduzindo as necessidades de ar condicionado

para compensar a temperatura.

Tubo solar de iluminacao natural

A luz natural é captada e orientada através de tubo revestido, interiormente, por material extremamente reflector, que minimiza a

dispersao dos raios e permite um fornecimento de luz a distancias consideraveis.
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Este sistema ndo produz calor no Verdo, nem ¢ fonte de condensacdes ou transmissao de frio no Inverno. Funciona como um

vidro duplo e ndo necessita de qualquer limpeza ou manutencao interior durante a sua vida util.

Este produto contribui directamente para a reducdo do consumo energético, e consequentemente para a melhoria da eficiéncia

energética dos edificios.

Vantagens:

\| Capacidade de iluminacdo superior a uma janela;

I Luz perfeitamente natural;

I Inexisténcia de transferéncia térmica (calor ou frio);

\J Sem necessidade de limpeza ou manutencao;

\J Resistente a raios UV:

| Solucdes de insercdo nas coberturas 100% fidveis e garantidas;

\J Possibilidade de instalacdo de acessodrios (luz artificial, ventilacao) ;

\J Regulador de intensidade de luz natural.

FIGURA 20

Aproveitamento da iluminacao natural em espacos interiores

a) lluminacao natural para naves industriais
b) Tubo solar

b)

b)
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6.1.8 A iluminacao na Industria dos Produtos Quimicos

Ao nivel da IndUstria dos Produtos Quimicos verificam-se, de um modo geral, deficiéncias nos sistemas de iluminacao,

nomeadamente devido a:

\J Niveis de iluminancia insuficientes;
\J Problemas de sombreamento;

\J Desconforto térmico gerado pelo aquecimento provocado pelos sistemas de iluminacao.

Uma particularidade deste sector é a possibilidade de formacao de atmosferas explosivas, o que exige o cumprimento de

requisitos especificos de proteccdo pelas luminarias utilizadas, de forma a minimizar o risco de deflagracdo de uma explosao.

As placas transllcidas nas coberturas e janelas nas paredes laterais das instalacdes constituem boas praticas, que devem ser
complementadas com a seleccdo de eficientes sistemas de iluminacao artificial, situacao que ja se verifica num numero

significativo de empresas deste sector.

Neste tipo de indUstria devem ser assegurados os valores de referéncia para a iluminancia definidos na norma internacional

ISO 8995 “Lighting of indoor work places”, atras identificados.

As empresas devem considerar a iluminacao como um factor relevante para o seu desempenho, quer pelas consequéncias nos
trabalhadores como nos custos de laboracdo, pelo que é recomendada uma avaliacdo e determinacao da adequacao do sistema
instalado, compensando nos casos de sistemas inadequados a renovacao ou reforco da instalacao com sistemas adequados e

eficientes, com beneficios para todas as partes interessadas, incluindo o meio ambiente.

Em sequida sdo apresentados exemplos de boas e mas praticas encontradas na IndUstria de Produtos Quimicos.

FIGURA 21
Exemplos de boas praticas de iluminacao mista
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FIGURA 22
Exemplo de ma pratica de iluminacao com telhas translicidas que carecem de limpeza e manutencao.

| 6.2ruiDo

6.2.1 Introducao

0O ruido é normalmente considerado como um som desagradavel e indesejavel que quando assume determinadas caracteristicas,

pode ser nocivo para o Homem.

0 som é qualquer variacao de pressao que o ouvido pode detectar. A gama de frequéncia do som vai desde valores inferiores a
1 Hz até varias centenas de kHz; no entanto, a gama audivel situa-se entre os 20Hz e os 20kHz. Abaixo da gama audivel situam-se

os infrasons e acima dessa gama situam-se os ultrasons.

As ondas sonoras sao captadas, em meio aéreo, pelo ouvido externo do ser humano e enviadas, através de vibracoes, para o

ouvido interno, a partir do qual sdo transmitidos sinais ao cérebro, onde sdo descodificados, provocando as sensacées auditivas.

FIGURA 23
Mecanismo da audicao humana

Ouvido externo ————>  Ouvido médio =~ ————> Ouvido interno

Energia Sonora— 3  Energia Mecdnica——— >  Energia Nervosa

Um som pode, assim, ser caracterizado através da sua frequéncia, pressao sonora e nivel de pressao sonora.

Ny Frequéncia - A frequéncia de um fenémeno peridédico como uma onda sonora é o niUmero de vezes que esse fendémeno se
repete por unidade de tempo. Em acuUstica pode definir-se como o numero de vezes que a pressao oscila em torno da
pressao atmosférica, por unidade de tempo. A unidade de medida é o Hertz (Hz], que é o nimero de pulsacoes/vibracoes

de uma onda acustica sinusoidal durante um segundo.

\J Pressao sonora - E o parametro utilizado quando o objectivo é a avaliacao de situacées de incomodidade ou de risco de

trauma auditivo. E expresso em Pascal (Pa).

~y Nivel de pressdo sonora - O valor minimo de pressdo sonora (nivel zero de audicdo), a frequéncia de 1000 Hz, que o
aparelho auditivo pode detectar equivale a 2 x 10° Pa. Desta forma, o nivel de pressdo sonora [Lp) é um valor expresso em

decibel (dB) e que resulta da formula sequinte:
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2

2
Lp =10.log ;%:mog (pﬂ} =20.log pﬂ
0 0 0

po é o valor da pressao sonora de referéncia (2 x 10° Pa).

O limite superior de pressao sonora, considerado como limiar da dor, corresponde sensivelmente ao valor de 200 Pa, ou seja 140

decibel.

Com uma faixa de audibilidade para a pressao sonora entre 2 x 10" e 200 Pa, a utilizacao de escalas lineares conduziria a
numeros muito grandes. Além disso, sabe-se que o ouvido humano responde de uma forma logaritmica e nao linear aos

estimulos sonoros.

Por estas razées, optou-se por exprimir os parametros sonoros numa escala logaritmica entre os valores medidos e os valores de
referéncia da pressao sonora, desde que as frequéncias que a compdem se encontrem dentro de uma determinada faixa audivel (de

20 a 20.000 Hz).

FIGURA 24

Pressao sonora e nivel de pressao sonora

PRESSAO SONORA NIVEL DE PRESSAO SONORA
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Em virtude da estrutura do aparelho auditivo e das caracteristicas do sistema nervoso relacionado com a audicdo, o ser humano

reage de modo diverso aos sons com o mesmo nivel de pressao sonora mas de diferentes frequéncias.
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Dado que o ouvido humano ndo tem a mesma sensibilidade a todas as frequéncias do espectro sonoro audivel, procede-se a
ponderacao dos niveis de pressdo sonora. A curva de ponderacao A foi estabelecida de modo a que traduzisse aproximadamente a

resposta do ouvido humano. Os valores medidos e ponderados s3o expressos em dB(A].

Quadro 22

Curva de ponderacao A
f (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Lp (dB] -26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1

6.2.2 Principais efeitos

No dmbito da seguranca e salde no trabalho, o ruido ¢ definido como "um som ou conjunto de sons desagradaveis e/ou
perigosos, capazes de alterar o bem-estar fisioldgico ou psicoldgico das pessoas, de provocar lesdes auditivas que podem levar a

surdez e de prejudicar a qualidade e quantidade do trabalho”.

Pode, assim, afirmar-se que o ruido acarreta efeitos fisiolégicos e psicolégicos nas pessoas, os quais, por sua vez, produzem

efeitos sociais e econdmicos

QUADRO 23
Efeitos do ruido

EFEITOS FISIOLOGICOS EFEITOS PSICOLOGICOS EFEITOS SOCIAIS E ECONOMICOS

Lesao do sistema auditivo (surdez): [rritabilidade; Diminuicao da produtividade;

Disturbios gastrointestinais; Apatia; Aumento da frequéncia e da

gravidade dos acidentes;

Distlrbios relacionados com o Mau humor;

sistema nervoso central (dificuldade Aumento dos conflitos laborais;

em falar, problemas sensoriais, Medo; S

diminuicao da memérial: _ Aumento das queixas individuais;
’ ' Insdnias.

Aceleracdo do pulso [elevacdo da Diminuicao da inteligibilidade.

pressao arterial, contraccao dos
vasos sanguineos; diluicdo da
pupila; diminuicao da resisténcia
eléctrica da pele; aumento da
producdo hormonal da tiréide;
aumento da incidéncia de doencas -
constipacoes, afeccoes
ginecolégicas, etc; baixa da barreira
imunoldgica do organismo;
dificuldade em distinguir cores;
vertigens; diminuicao da velocidade
da percepcao visual; cansaco geral;
dores de cabeca.

6.2.3 Enquadramento legal

0 Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro, transp6s para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, relativa a prescricdes minimas de seguranca e salde respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos

riscos devidos ao ruido, revogando o Decreto-Lei n.° 72/92 e o Decreto Regulamentar n.° 9/92, ambos de 28 de Abril.

No n.° 1 do artigo 3.° sao estabelecidos valores limite de exposicao e valores de accdo que determinam, quando atingidos, a

adopcao de medidas preventivas e/ou correctivas de diversa indole por parte do empregador:
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"\ Valores limites de exposi¢cao: ( gx gp) = 87 dBIA) e | pico = 140 dBIC);
I Valores de acgéo superiores: [ g gp) = 85 dB(A) e | ¢y, = 137 dBIC);

| Valores de acgdo inferiores: ; g gp) = 80 dB(A] e | ¢pico = 135 dBICI.
Em que:

Exposicdo pessoal diaria ao ruido (| gx gp) € 0 nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A, calculado para um periodo normal

de trabalho didrio de oito horas (To), que abrange todos os ruidos presentes no local de trabalho, incluindo o ruido impulsivo,

L
LE)(Sh:LAeq,Te+1O lg [ }
1 e p?
LAeq,TE=1U lg {lg [;\U]z d%

expresso em dB (A}, dado por:

o

em que:

Em que:

| Te é a duracao diaria da exposicdo pessoal de um trabalhador ao ruido durante o trabalho;

\J To é a duracao de referéncia de oito horas (28 800 segundos);

\J paw € a pressdo sonora instantanea ponderada A, expressa em Pascal (Pa), a que esta exposto um trabalhador;
\J po é a pressao de referéncia: po = 2x10° Pascal = 20pPa.

Nivel de pressao sonora de pico (| cpico) € 0 valor maximo da pressdo sonora instantdnea, ponderado C, expresso em dB (C), dado

pela expressao:

2
/DC!CO
LCW= 10 lg {FZP }
em que:

PCpico é o valor méximo de pressao sonora instantanea a que o trabalhador esta exposto, ponderado C, expresso em Pascal.
6.2.4 Medicdes e avaliacoes do ruido

De acordo com a legislacao ja referida, as avaliacdes de ruido devem ser feitas do seguinte modo:

\J Avaliacao inicial da exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho e do valor maximo do pico de

pressdo sonora a que cada trabalhador esté exposto;

\J Avaliacdes suplementares sempre que seja criado um novo posto de trabalho ou quando um posto de trabalho j& existente
sofra modificacGes que provoquem uma variacao significativa da exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido

durante o trabalho ou do valor maximo do pico de pressdo sonora a que cada trabalhador estd exposto;

| Avaliacdes peridédicas com periodicidade minima de um ano, sempre que sejam atingidos ou excedidos os valores de accao

superior.

\J Para realizacdo das medicdes sdo utilizados sonémetros e/ou dosimetros. Geralmente, os primeiros sdo utilizados em
postos de trabalho fixos, enquanto que os segundos, sdo recomendados para medicdes em postos de trabalho méveis. As
medicoes devem ser feitas por pessoal devidamente habilitado para a utilizacao do equipamento de medicao utilizado, o

qual deve ser homologado e encontrar-se devidamente calibrado por entidade competente.
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FIGURA 25 FIGURA 26
Exemplo de Dosimetro Exemplo de Sonémetro

A metodologia das medicdes esta definida no Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro.

No caso de ser ultrapassado um valor limite imposto por lei, exige-se a imediata tomada de medidas com vista a reducao dos

efeitos nefastos do ruido, devendo as zonas de risco ser devidamente sinalizadas.

O Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro, estabelece a obrigatoriedade de adopcao de medidas preventivas minimas nos

seguintes casos:

\J Se forem atingidos ou ultrapassados os valores de accao inferiores:

Colocar a disposicao dos trabalhadores expostos protectores auriculares com atenuacdo adequada ao ruido e que

cumpram com os requisitos dispostos na norma NP EN 458:2006;

Proceder a vigilancia médica e audiométrica da funcdo auditiva dos trabalhadores de dois em dois anos

(ou periodicidade inferior por indicacdo médical;

Efectuar o registo das avaliacées de riscos associados ao ruido.

\J Se forem atingidos ou ultrapassados os valores de accao superiores:

Investigar as causas dos elevados niveis de pressdo sonora;

Implementar um programa de medidas técnicas, com vista a reducdo do ruido, ou de organizacao do trabalho, para

diminuicao da exposicao dos trabalhadores;
Realizar avaliacdes periddicas do ruido (no minimo anuais);

Realizar vigildncia médica e audiométrica da funcado auditiva dos trabalhadores com periodicidade anual

(ou periodicidade inferior por indicacao médical;

Criar a obrigatoriedade de utilizacdo de protectores auriculares com atenuacao adequada ao ruido a que os

trabalhadores estao expostos;
Delimitar e sinalizar os postos de trabalho;

Registar as avaliacdes do ruido em impresso proprio.

| Se forem ultrapassados os valores limite de exposicdo:

Tomar medidas imediatas para reduzir a exposicao;
Investigar as causas dos elevados niveis de pressao sonora;

Aplicar outras medidas de proteccao e prevencéo identificadas como necessarias.
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6.2.5 Principais fontes de ruido na Industria dos Produtos Quimicos

O ruido estd entre os principais riscos fisicos encontrados na Industria dos Produtos Quimicos originado principalmente nas
maquinas e equipamentos, tais como: reactores de mistura, agitadores, extrusoras, moinhos, prensas, granuladores,

dispersores, caldeiras e bombas de vacuo, no tocante ao processo produtivo directo.

FIGURA 27

Operacdes/Equipamento geradores de ruido

Deve-se realcar, que paralelamente ao processo produtivo destas indUstrias, encontramos em muitas unidades fabris, a
producdo e manutencao de ferramentas e equipamentos. Estas actividades, embora mais do @mbito da metalomecanica, ndo
podem nem devem ser descuradas na IndUstria dos Produtos Quimicos, pois fazem parte integrante da maioria destas empresas,

contemplando operacoes geradoras de ruido muitas vezes superior a 80 dB(A),

S3o exemplo destas operacdes:

\J Operacbes com maquinas de quinar;
\J Operacédes de corte;
\J Operacdes de acabamento (rebarbagem, maquinagem, etc.);

\J Operacdes com ferramentas metélicas (martelar, serrar, etc.).

FIGURA 28
Operacdes/Maquinas geradoras de ruido

No entanto, de um modo geral, todas as unidades industriais deste sector se caracterizam por um ruido de fundo elevado
principalmente na zona de extrusoras, zona de maquinas de embalagens, mesas compactadoras e dispersores, normalmente

superior a 80 dB(A.
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Ainda na érea de producédo, verifica-se a existéncia de niveis sonoros elevados localizados maquina a maquina podendo variar em
funcao do tipo de maquina e da sua idade de fabrico. O nivel de ruido nas maquinas sofre um grande aumento quando ha a

utilizacao de ar comprimido, verificando-se uma variacdo acentuada nos valores medidos em cada maquina.

Ressalva-se ainda que em algumas empresas mais recentes, apesar dos equipamentos instalados serem, regra geral ruidosos,

com o recurso a processos de automacao, a exposicao ao ruido é pouco significativa.
6.2.6 Medidas de prevencao e proteccao
Como medidas preventivas e de proteccao podem ser implementadas as indicadas no quadro:

QUADRO 24
Medidas de prevencao e proteccao

Medidas Planificacao da producao, com eliminacao dos postos mais ruidosos;
organizacionais

Garantir a correcta manutencao de maquinas e equipamentos;

Rotacdo periddica do pessoal exposto;

Aquisicao de equipamentos menos ruidosos;

Realizacdo das tarefas mais ruidosas quando haja menos trabalhadores;

Separacao das actividades ruidosas por diferentes espacos.

Medidas construtivas Substituicdo ou lubrificacdo das maquinas;

Diminuicao da velocidade de rotacao de ventiladores;

Utilizacao de materiais amortecedores;

Utilizacdo de materiais mais absorsores de ruido nas paredes, tectos e pavimentos;
Cobertura das fontes de ruido;

Uso de isolamentos antivibrateis;

Insonorizacao dos locais em relacao ao exterior.

Medidas de proteccao Uso de protectores com atenuacao adequada.
individual
Medidas gerais Informacao e sensibilizacao dos trabalhadores;

Sinalizacao das zonas ruidosas;
Limitacdo de acesso as zonas ruidosas;

Vigilancia médica e audiométrica dos trabalhadores expostos ao ruido.

Niveis sonoros que ultrapassem os niveis aceitaveis, ndo sendo considerados gravosos no que respeita a surdez, podem ter
implicacdes ao nivel do bem-estar dos trabalhadores, resultando em cansaco e incémodo, dai resultando uma menor

produtividade e qualidade do produto.

Para a reducao da exposicdo dos trabalhadores a estes niveis de ruido, devem ser tomadas medidas técnicas que limitem na

origem o ruido emitido, evitando a sua propagacao e o recurso a medidas de proteccao individual.

As méaquinas e equipamentos de concepcao e fabrico recentes j& integram medidas de reducdo de ruido, o que nem sempre
acontece nos equipamentos mais antigos. Nao sendo, na maioria dos casos, economicamente viavel a substituicao destes, devem

ser tomadas medidas de controlo, que permitam a reducédo da exposicdo ao ruido.
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6.2.7 Seleccao de protectores auriculares

Para proceder a seleccdo de protectores auriculares é necessario conhecer a distribuicao do nivel sonoro em funcao da frequéncia do

som. Uma proteccao eficaz devera ter um méaximo de atenuacado nas frequéncias em que 0s niveis sonoros sejam mais elevados.

De acordo com a NP EN 458 de 2006, os protectores de ouvido sdo seleccionados de acordo com o valor de exposicdo pessoal

efectiva ao ruido - LEX,8h efectivo.

Quadro 25
Escolha/verificacdo de protectores auriculares

LEX,8h efectivo {dB(A)}

<65 65a 69 70a 74 75 a 80 >80
Aceitavel Aceitavel

De acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro considera-se que um protector auditivo proporciona

a atenuacdo adequada quando um trabalhador com este protector correctamente colocado fica sujeito a um nivel de exposicao

pessoal diaria efectiva inferior aos valores limite e, se for tecnicamente possivel, abaixo dos valores de accdo inferiores.

‘)au 0

FIGURA 29
Exemplos de protectores auriculares

| 6.3 VIBRACOES OCUPACIONAIS

6.3.1 Introducao

Um corpo estd em vibracao quando descreve um movimento oscilatério em torno de um ponto fixo. O niUmero de vezes em que o
ciclo completo do movimento se repete durante o periodo de um segundo é chamado de frequéncia e é medido em ciclos por

segundo ou Hertz [Hz].

0 modelo vibratorio é caracterizado pelo deslocamento ao longo do tempo, com a troca de energia potencial por cinética e
vice-versa, resultando esta alternancia num movimento oscilatério, inerente aos corpos dotados de massa e elasticidade.
Contrariamente a exposicao a outros agentes, onde o trabalhador é sujeito passivo na exposicdo aos riscos que lhes estao

associados, nas vibracoes devera haver inevitavelmente o contacto entre o trabalhador e o sistema vibratério.

0 corpo humano possui uma vibracdo natural. Se a frequéncia de um sistema indutor de vibracées coincide com a frequéncia
natural do sistema induzido (estando ambos ligados por um meio mecénico), ocorre o efeito de ressonancia, que resulta na
amplificacdo do movimento, pelo somatério da intensidade da energia indutora e induzida, resultando no méaximo de energia

cinética e mecanica do sistema.

A energia vibratéria é absorvida pelo corpo, como consequéncia da atenuacao (amortecimento) promovida pelos tecidos e érgdos.

0 corpo humano possui diferentes frequéncias de ressonancia, conforme se pode ver na figura a seguir:
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FIGURA 30
Frequéncias de ressonancia do corpo humano

olho 20-90 Hz

ombro 4-5 Hz parede toraxica 50-100 Hz
antebrago 16-30 Hz
brago 5-10 Hz
méo 30-50 Hz

coluna vertebral 10-12 Hz abdomen 4-8 Hz

perna dobrada 20 Hz
perna rigida 20 Hz

0 corpo humano reage as vibracdes de forma diferente. A sensibilidade as vibracdes longitudinais (ao longo do eixo z, da coluna
vertebral] é distinta da sensibilidade transversal [eixos x ou y, ao longo dos bracos ou através do térax).

FIGURA 31

Definicao dos eixos basicéntricos do corpo humano na posicao de pé e sentada

Wk
‘Z

Fosigan sentada

Posicio em pé
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FIGURA 32
Definicao dos eixos basicéntricos e biodindmicos do sistema mao-braco

Biodinamico

Basicéntrico

As vibracdes transmitidas ao corpo humano podem ser classificadas em dois tipos, de acordo com a regiao do corpo atingida:

» Vibracdes de corpo inteiro: sdo de baixa frequéncia e alta amplitude, situam-se na faixa de 1 a 80 Hz, mais
especificamente 1 a 20 Hz. Estas vibracdes sao especificas para actividades de transporte e sdo tratadas pela norma
1SO 2631:2007.

« Vibracdes das extremidades (também conhecidas como segmentais, localizadas ou de mao-braco): sdo as mais

estudadas, situam-se na faixa de 6,3 a 1250 Hz e s&o tratadas na norma ISO 5349:2001.

6.3.2 Enquadramento legal

O Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de Fevereiro transpds para direito interno a Directiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 25 de Junho. Adoptou prescricdes minimas de seguranca e salde respeitantes a exposicdo dos trabalhadores
aos riscos devidos a vibracées mecanicas. As técnicas de medicdo e avaliacdo da exposicao humana aos efeitos das vibracoes
transmitidas ao sistema mao-braco sdo descritas na norma IS0 5349-1:2001 e 5349-2:2001. As técnicas de medicao e avaliacao

da exposicao humana aos efeitos das vibracoes transmitidas ao corpo sao descritas na norma NP 1SO 2631-1:2007.

Avibracao é medida em [m/s?] [metros por segundo ao quadrado) e representa a aceleracdo do movimento vibracional, isto ¢, a

rapidez com que a velocidade muda de valor.

O procedimento genérico para avaliacao das vibracdes é o seguinte:

« Medir a aceleracdo das vibracdes em valores eficazes [rms);

» Ponderar as aceleracdes em funcao das frequéncias, no sentido de tomar em consideracdo as caracteristicas e reaccoes

do organismo humano;
» Considerar a exposicao diaria a que os trabalhadores estao sujeitos;

» Comparar os valores ponderados com os estabelecidos pela norma.

0 artigo 4° do Decreto-Lei n.° 46/2006 estabelece os principios gerais aplicdveis a avaliacdo de riscos. Caso o empregador opte,
no ambito da avaliacao de riscos, pela realizacdo das medicdes das vibracoes a que os seus colaboradores estao sujeitos, deve
contactar uma entidade acreditada para o efeito. Entende-se por “entidade acreditada”, a entidade reconhecida pelo Instituto
Portugués de Acreditacdo (IPAC). No quadro sequinte podemos verificar os valores legais para o nivel de accdo e limite de

exposicdo, em funcdo do tipo de anélise a realizar.
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QUADRO 26
Valores de accao e limite de exposicao

Nivel de accao Limite de exposicao
M3os e bracos 2,5 m/s? Al8) 5,0 m/s2 A(8)
Corpo inteiro 0,5 m/s?Al8) 1,15 m/s? A(8)

As consequéncias das vibracdes no corpo humano dependem essencialmente dos seguintes factores:

* Pontos de aplicacao no corpo;

» Frequéncia das oscilacdes;

» Aceleracao das oscilacoes;

* Duracao da accao;

e Frequéncia proépria e ressonancia.

Os riscos devidos a vibracdes mecéanicas tém efeitos sobre a salde e seguranca dos trabalhadores e deles podem resultar

perturbacdes musculo-esqueléticas, neuroldgicas e vasculares, além de outras patologias.

Existem varios efeitos catalogados, sendo que os principais e mais danosos sao:

» Perda do equilibrio e lentidao de reflexos;

» Manifestacao de alteracdo no sistema cardiaco, com aumento da frequéncia de ritmo cardiaco;
» Efeitos psicoldgicos, tal como a falta de concentracdo para o trabalho;

» Apresentacdo de disturbios visuais, como a visao turva;

« Efeitos no sistema gastrointestinal, com sintomas de enjoo, gastrites e ulceracoes;

« Manifestacdo do mal do movimento (cinetose), que ocorre no mar, em aeronaves ou veiculos terrestres, cujos sintomas

sdo as nauseas, vomitos e mal estar geral;
e Comprometimento, inclusive permanente, de determinados érgdos do corpo;
» Degeneracao gradativa do tecido muscular e nervoso, especialmente para os submetidos a vibracoes localizadas.
As vibracdes transmitidas ao sistema mao-braco estao na origem de vérias patologias. Sdo conhecidos os problemas vasculares

resultantes da exposicao a vibracées, designados por sindroma dos dedos brancos, sindroma de Raynaud de origem profissional e

doenca traumatica dos vasos sanguineos (vasospastical.

FIGURA 33
Sindrome do “dedo branco”
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0 desenvolvimento do sindroma das vibracées méao-braco depende de muitos factores, tais como o nivel de vibracées produzidas
pela maquina ou ferramenta, a duracao diaria de exposicdo, o nimero acumulado de horas, meses ou anos de exposicao,

a temperatura no espaco do posto de trabalho, o método de trabalho e a ergonometria das tarefas profissionais.

De acordo com algumas normas europeias, o trabalhador exposto a vibracées didrias com um nivel de 2,5 m/s?, por um periodo

igual ou superior a 12 anos tem 10% de probabilidade de desenvolver um sindroma de vibracdes.

Nas situacoes em que se verifique uma exposicao superior aos valores de accao de exposicao, o empregador deve implementar
um programa de medidas técnicas e organizacionais que reduzam ao minimo a exposicao dos trabalhadores (artigo 6, n.° 2,
do Decreto-Lei n.® 46/2006).

Este programa deve ter em consideracao, entre outros, os seguintes aspectos:

» Métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposicao a vibracdes mecanicas;

» Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ou a instalacdo de equipamentos auxiliares, de forma a que reduzam
ao minimo o risco de exposicdo as vibracoes;
« Limitacdo da duracdo e intensidade da exposicao, através por exemplo de horéarios de trabalho adequados (incluindo

periodos de descanso apropriados), ou rotacdo de trabalhadores;

e Informacao e formacao aos trabalhadores.

De acordo com o artigo 7.9, n.° 3, do mesmo diploma, sempre que o limite de exposicdo é ultrapassado, o empregador deve:

* Tomar medidas imediatas que reduzam a exposicao de modo a nao exceder os valores limite;
e |[dentificar as causas da ultrapassagem dos valores limite;

» Corrigir as medidas de proteccado e prevencado de modo a evitar a ocorréncia de situacdes idénticas.

De acordo com o artigo 10.°, n.° 3, do Decreto-Lei n.% 46/2006, 0 empregador deve asseqgurar ao trabalhador que tenha estado
exposto a vibracoes mecanicas superiores aos niveis de accdo de exposicao, a vigilancia de salude adequada. Sempre que seja
excedido um valor limite de exposicao, a periodicidade minima de avaliacao dos riscos é de dois anos.

As principais medidas de controlo de risco passam por:

N\ Isolamento de fundacdes - O método mais frequente para a implantacdo de maquinas é a construcdo de um macico de
fundacdo. O isolamento da fundacao é a solucao classica para evitar a transmissdo das vibracoes e dos ruidos emitidos
pelos corpos sélidos, garantindo, ao mesmo tempo, uma maior eficacia e seguranca da maquina. A funcao do isolamento

consiste em:
* Proteger a maquina das vibracdes provenientes do exterior (isolamento passivol;

« Evitar a transmissao das vibracdes, provenientes da maquina, ao pavimento e consequentemente ao edificio (isolamento

activo).

\J Reducdo da vibracao na fonte - Normalmente consegue-se diminuir a intensidade da vibracao na fabricacdo das
ferramentas ou na sua instalacdo (fase de projecto). E importante o projecto ergondmico dos assentos e punhos. Em
algumas circunstancias é possivel modificar uma maquina para reduzir o seu nivel de vibracao, apenas trocando a posicao

das partes moveis, modificando os pontos de ancoramento de fixacdo ou as unides entre os elementos moveis.

\J Isolamento de vibracdes - O uso de isolantes de vibracao, tais como, molas ou elementos eladsticos nos apoios das
maquinas, massas de inércia, plataformas isoladas do solo, anéis absorventes de vibracao nos punhos das ferramentas,
assentos montados sobre suportes elasticos, apesar de ndo diminuir a vibracdo original, impede que essa se transmita ao

corpo, evitando danos na saude.
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No que respeita a reducdo de transmissdo de vibracdes, provocadas ao sistema mao-braco, devera privilegiar-se a aquisicdo de
ferramentas e maquinas portateis dotadas de punhos anti-vibratdrios. Verifica-se ainda que a utilizacdo de maquinas em
velocidade de rotacdo mais reduzida poderd induzir a reducao do nivel de vibracdes associadas.

FIGURA 34
Acelerometro para a posicao de sentado

FIGURA 35

Medicao da vibracao de um esmeril

6.3.3 Principais fontes de vibracoes

Na IndUstria de Produtos Quimicos, as principais fontes de vibracdo sao originadas, ndo s6 em alguns equipamentos
directamente ligados ao processo produtivo, mas principalmente em maquinas e ferramentas de utilizacdo nas oficinas de

manutencdo, sector de apoio a producdo neste tipo de indUstrias.

\J Sistema mao-braco
e Maquinas de polir
 Chaves pneumaticas
» Rebarbadoras
* Rectificadoras
* Martelos de Montagem
» Aparafusadoras
» Berbequins

» Maquinas de lavagem a pressao
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FIGURA 36

Exemplos de equipamentos geradores de vibracoes ao sistema mao-braco

\J Sistema corpo inteiro
» Empilhadores
« Porta paletes (manuais e stackers)

* Misturadoras

FIGURA 37

Exemplos de equipamentos geradores de vibracoes ao sistema corpo inteiro

Na maioria destes equipamentos, os valores registados para as vibracées emitidas sao bastantes baixos, correspondendo
também a operacdes de baixa exposicao dos trabalhadores, isto é, o tempo em que os operadores estao a operar com estes

equipamentos é reduzido.
Verifica-se também uma elevada rotatividades quer de operacdes, como de operadores.

Todos estes factores associados, resultam numa exposicao dos operadores a vibracoes, a valores abaixo dos VLE definidos.

6.3.4 Medidas de prevencao e proteccao dos trabalhadores

As accbes administrativas tém como objectivo a diminuicdo do tempo diario de exposicao as vibracdes e incluem accoes de

organizacao do trabalho como o estabelecimento de pausas no trabalho e rotacdo dos postos de trabalho.

As accbes técnicas tém como objectivo a diminuicdo da intensidade de vibracdo que é transmitida ao corpo humano, quer seja

diminuindo a vibracao na sua origem, quer seja evitando sua transmissao até ao corpo.
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E igualmente importante a aquisicao de equipamentos que cumpram os requisitos da marcacao CE.
Isolamento de fundacodes

0 método mais frequente para a implantacdo de maquinas é a construcdo de um macico de fundacao. O isolamento da fundacao
é a solucdo classica para evitar a transmissdo das vibracdes e dos ruidos emitidos pelos corpos sélidos, garantindo, ao mesmo

tempo, uma maior eficacia e seguranca da maquina.
A funcao do isolamento consiste em:
* Proteger a maquina das vibracGes provenientes do exterior (isolamento passivol;

» Evitar a transmissdo das vibracdes provenientes da maquina ao pavimento e consequentemente aos trabalhadores

(isolamento activo).
Reducao da vibracao na fonte

Normalmente consegue-se diminuir a intensidade da vibracdo na fabricacdo das ferramentas ou na sua instalacdo. E importante
o projecto ergonémico dos assentos e punhos. Em algumas circunstancias é possivel modificar uma maquina para reduzir o seu
nivel de vibracdo apenas trocando a posicao das partes moveis, modificando os pontos de ancoramento de fixacdo ou as unides

entre os elementos moveis.

Diminuicao da transmissao da energia mecanica

0 uso de isolantes de vibracao, tais como molas ou elementos eldsticos nos apoios das maquinas, massas de inércia,
plataformas isoladas do solo, anéis absorventes de vibracdo nos punhos das ferramentas, assentos montados sobre suportes

elasticos, etc, apesar de nao diminuir a vibracdo original, impede que essa se transmita ao corpo, evitando danos a saude.

FIGURA 38
Exemplo de isolantes de vibracoes a introduzir nos equipamentos.

a) Apoios de borracha
b) Apoios metélicos

No que respeita a reducdo da transmissao de vibracdes provocadas ao sistema "mé&o-braco”, dever-se-a privilegiar a aquisicdo
de ferramentas e maquinas portateis dotadas de punhos anti-vibratérios, assegurando ainda a manutencédo do seu estado de

conservacao.

Verifica-se ainda que a utilizacao de maquinas em velocidade de rotacdo mais reduzida podera induzir a reducao do nivel de

vibracoes associadas.
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Ao nivel da manutencao, é muito importante a substituicdo das pecas gastas, correccdo de apertos, alinhamento e calibracdo de

6rgaos mecanicos.
Equipamentos de proteccao individual

Se nao for possivel reduzir a vibracdo transmitida ao trabalhador, como medida de prevencao suplementar, deve-se recorrer ao
uso de equipamentos de proteccao individual - EPI (luvas, cinturdes, botas) que isolam a transmissao de vibracoes. Ao
seleccionar estes equipamentos, deve ter-se em consideracao a sua eficacia frente ao risco, sensibilizar os trabalhadores sobre a

forma correcta de uso e estabelecer programas de manutencao e substituicao dos EPI.

Outras medidas de prevencao

E conveniente a realizacdo anual de exames médicos especificos para conhecer o estado de salde dos trabalhadores expostos as

vibracdes e, assim, actuar nos casos de maior susceptibilidade do trabalhador exposto a este agente agressor.

No caso de vibracées continuas devem ser programadas pausas. A frequéncia e a duracdo dessas pausas vao depender

naturalmente das caracteristicas da vibracao e das condicdes de trabalho.

Deve ainda dar-se formacao e informacao aos trabalhadores sobre os niveis de vibracdes aos quais estao expostos, bem como as

medidas de proteccdo disponiveis.

No quadro 27 sistematizam-se as principais medidas de prevencdo e proteccado dos trabalhadores contra as vibracoes.

QUADRO 27

Medidas de prevencao e proteccao dos trabalhadores contra as vibracoes.

Tipo de Medidas

Medidas

Técnicas

Reducao das vibracoes
na origem

Aquisicao de equipamentos que cumpram os requisitos da
marcacao «CE».

Diminuicao da
transmissao da energia
mecanica

Montagem em suportes anti-vibratérios (molas,
amortecedores, etc.); utilizacdo de materiais isolantes
(borracha, cortical.

Reducao da amplitude de
vibracao

Adicionar massas ao sistema vibratério reduzindo a
frequéncia de vibragao.

Utilizacao de
equipamentos de
proteccao individual

Seleccao e utilizacao de equipamentos de proteccao
individual adequados.

Manutencao

Substituicao de pecas gastas, apertos, alinhamentos e
calibracoes de 6rgdo mecanicos.

Organizacionais

Rotacdo de postos de
trabalho

Rotacdo de tarefas com menor exposicao a vibracoes.

Vigilancia da saude

Exames médicos

Historia e observacao clinica, exames complementares de
diagnéstico.

Gerais

Informacao e formacao

Os trabalhadores expostos devem conhecer os riscos e
meios de os evitar.
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| 6.4 CONTAMINANTES QUiMICOS

As substancias quimicas fazem parte da natureza, tendo sido extraidas e utilizadas, desde os primérdios da civilizacdo humana,
para os mais diversos fins. Esta utilizacao vem crescendo ao longo do tempo e aumentou significativamente com a
industrializacdo, quando comecou também, de forma importante, a producao de substancias sintéticas. Esta evolucao, que trouxe
avancos importantes e decisivos, também teve impacto marcante no ambiente e na saude das populacdes da Terra, devido a

decorrente poluicdo e contaminacao.

Actualmente, a indUstria quimica é o terceiro maior sector industrial no Mundo e emprega aproximadamente 10 milhoes de
pessoas em todo o planeta. E também uma das mais diversificadas, produzindo uma grande variedade de substancias e produtos,
desde substancias quimicas basicas para producdo de pesticidas, solventes, aditivos e produtos farmacéuticos, até matérias-
primas ou produtos acabados que participam nas mais diversas etapas dos processos produtivos de praticamente todas as

cadeias produtivas existentes.

No Inventario Europeu de Substancias Quimicas Comerciais Existentes (Einecs), realizado em 1981, foram registadas cem mil
substancias quimicas. Desde entao, outras trés mil novas substancias foram registadas na Lista Europeia de Notificacdo de

Substancias Quimicas (Elincs).

A producdo de substancias quimicas tem aumentado significativamente, sendo que nos Ultimos 30 anos o volume de vendas
globais aumentou quase dez vezes, passando de 155 bilides de euros em 1970, para 1 481 bilides em 2002. Em 1930, a producao
global de substancias quimicas era de 1 (um) milhdo de toneladas, tendo aumentado para 400 milhées no ano 2000.

O reconhecimento e a anéalise dos riscos relacionados com os contaminantes quimicos sdo actividades prioritarias para qualificar
a intervencdo na defesa da salde dos trabalhadores: quem ndo reconhece ndo pode avaliar nem prevenir o risco.

6.4.1 Introducao

A composicdo volumétrica do ar puro é a seguinte:

FIGURA 39
Composicdo volumétrica do ar puro
0,03%
0,00% m Azoto
0,93% 0,02%

M Oxigénio

® Argon

B Dioxido de Carbono

® Hidrogénio

» Gases raros, excepto
Argon

Diz-se que o ar puro esta “poluido” ou “contaminado” quando:

\J Contém substancias estranhas a sua composicdo normal; ou

] Mantém a sua composicdo normal, mas com alteracées quantitativas, manifestadas através da presenca de uma ou varias

substancias componentes em concentracdes diferentes das normais.
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A poluicdo do ar (exterior e interior) tem vindo a ser considerada como uma importante causa para o aumento da prevaléncia de
certo tipos de doencas, com destaque para as doencas respiratoérias e o cancro.

Segundo a norma IS0 4225, por contaminante entende-se toda a substancia emitida para a atmosfera, quer seja devida a
actividade humana, quer seja por processos naturais, que prejudique o Homem ou o ambiente.

Desta forma, sao consideradas como contaminantes quimicos todas as substancias orgdnicas ou inorganicas, naturais ou
sintéticas, que durante o seu fabrico, manuseamento, transporte, armazenamento ou uso podem incorporar-se no ar ambiente, e
em quantidades que tenham probabilidades de provocar danos na salde das pessoas (doencas profissionais) que se expdem ou

expostas a elas, ou danos (acidentes) pessoais e materiais, incluindo o ambiente.
6.4.2 Classificacao dos contaminantes quimicos

Nos processos de fabrico da IndUstria dos Produtos Quimicos, assim como nas actividades de manutencao que lhes estao
associadas, é utilizada uma enorme variedade de matérias-primas, combustiveis e outros produtos quimicos com os mais
diversos fins. Por outro lado, ao longo das etapas de transformacdo sao também libertados produtos quimicos, pelo que os
trabalhadores desta indUstria encontram-se particularmente expostos a diversos contaminantes quimicos, com especial
importancia para as poeiras e compostos organicos volateis, sendo que alguns destes tém elevada preponderdncia no

desenvolvimento de doencas profissionais.

Os contaminantes quimicos podem apresentar-se em suspensao no ar ambiente no estado sélido, liquido ou gasoso:

FIGURA 40
Contaminantes quimicos em suspensdo na atmosfera de trabalho

Contaminantes

quimicos

)

|

m

¢ Poeiras E- Nevoeiros E-Vapores
« Fibras e Aerossdis » Gases
e Fumos

Apesar da diferenciacdo apresentada dos contaminantes quimicos no estado sélido, atribui-se frequentemente a designacao
genérica de “poeira” a todas as particulas sélidas em suspensdo, procedendo-se a sua distincdo em funcdo do didmetro da

particula e do correspondente risco de inalacao:

\J Poeira total - todas as particulas sélidas presentes no ar ambiente, independentemente do tamanho das particulas;

| Poeira respiravel - fraccdo da poeira total cujas particulas tém um didmetro equivalente ndo superior a 7 micron.

6.4.3 Principais efeitos fisioldgicos

A entrada de um contaminante quimico no organismo humano resultara em duas formas distintas de contaminacao: directa ou

indirecta.

\J Contaminacao directa: quando o contacto directo com um contaminante quimico provoca a sua passagem para o

organismo humano por uma ou mais das diferentes vias de penetracao (ocular; respiratéria; digestiva; e cutaneal;
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\J Contaminacéo indirecta: a pessoa entra em contacto com o contaminante quimico depositado sobre qualquer objecto,

vestuario de trabalho e na atmosfera de trabalho.

FIGURA 41

Vias de penetracao dos contaminantes quimicos no organismo humano

»| Via ocular: per projeccio das

substancias ou compostos
quimices.

Via respiratoria: por malagdo
de poeiras, fibras, zerossois
ou vapores.

Via cutinea: por contacto
directo (?:idemnl ou nio)
& por projeccdo.

Via digestiva: por mgestio
acidental, por contacto com
as midos e por degluticdo

A accdo nociva de uma exposicdo a contaminantes quimicos estéa relacionada ndo s6 com as caracteristicas do contaminante,

mas também com o trabalho desenvolvido (duracao e tipo)] e com as caracteristicas do préprio individuo. Assim, sdo considerados

determinantes os seguintes factores:

v ¥ Vv ¥ VU
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Os contaminantes quimicos podem provocar danos na forma imediata ou a curto prazo - intoxicacdo aguda, ou provocar uma

doenca profissional ao longo do tempo - intoxicacdo cronica.

A deteccdo precoce de uma exposicdo de risco pode diminuir significativamente a ocorréncia de efeitos adversos na saude dos

Composicao quimica do contaminante, que determina a sua toxicidade;

Quantidade de substancia presente no ar inalado;

Tempo de exposicao e frequéncia da exposicdo ao longo do tempo;

exposicdo, a extensao e/ou tipo de efeitos no organismo.

trabalhadores expostos.

Capacidade de penetracdo do contaminante no organismo e sua solubilidade no sangue;

Tipo de trabalho desempenhado pelo trabalhador - quanto maior for o esforco dispendido, maior é o volume de ar

inspirado e, consequentemente, a quantidade de contaminante quimico inalado;

Caracteristicas individuais: o género, a idade, o estado de salde e a susceptibilidade genética fazem variar, para igual
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6.4.4 Poeiras

No campo dos contaminantes quimicos industriais, as poeiras ocupam um lugar de destaque, devido aos efeitos que podem ter

na salde dos trabalhadores.

Para além dos efeitos para salde, deve também ter-se em conta que as poeiras sujam o ambiente de trabalho, reduzem a
visibilidade por absorcdo da luz, deterioram as méaquinas (com reducdo do seu rendimento e duracdo) e prejudicam o bem-estar

geral, diminuindo o rendimento de trabalho.

Consoante o tipo de lesao que acarretam, podem ser agrupadas como:

\J Poeiras inertes: ndo produzem alteracées fisioldgicas significativas (delas somente resultam problemas em

concentracées muito elevadas), embora possam ficar retidas nos pulmées. Exemplo: alguns carbonatos.

\J Poeiras fibrogénicas ou pneumoconidticas: sao susceptiveis de provocar reaccoes quimicas ao nivel dos alvéolos
pulmonares, originando doencas graves [pneumoconioses). Exemplos: silica livre, silica cristalina (silicose), amianto

(asbestose).
| Poeiras alergizantes: podem actuar sobre a pele ou sobre o aparelho respiratério. Exemplos: cromatos, resinas.

\J Poeiras toxicas [sistémicas): podem causar lesGes num ou em mais 6rgdos viscerais, de uma forma rapida e em
concentracoes elevadas (intoxicacoes agudas) ou lentamente e em concentracdes relativamente reduzidas (intoxicacoes
crénicas). Podem originar cancro e alteracdes no sistema nervoso central. Exemplos: poeiras metéalicas (chumbo, cadmio,

manganés, berilio, crémio, etc.).

6.4.5 Gases e vapores
Os gases correspondem ao estado fisico normal de certas substancias nas condi¢cdes-padrdo de pressao e temperatura.

Os vapores sao formas gasosas de substancias que, nas condicées normais de pressdo e temperatura, se encontram no estado

sélido ou no estado liquido.

Consoante o tipo de lesao que acarretam, os gases e vapores podem ser classificados como:

N\ Irritantes: tém uma accao quimica ou corrosiva, produzindo inflamacdo dos tecidos com que entram em contacto. Actuam
principalmente sobre os tecidos de revestimento e epiteliais, tais como a pele, mucosas das vias respiratérias, conjuntiva
ocular, etc. (exemplos, amoniaco, cloro, ozono, acroleina - presente nos gases de escape dos motores diesel]. Alguns
contaminantes quimicos, para além do efeito inflamatdrio, actuam sobre todo o organismo (exemplo: o &cido sulfdrico, a

concentracoes elevadas, afecta as terminacdes nervosas olfactivas).

\J Asfixiantes: podem ser classificados em “simples” e “quimicos”. Os simples, sem interferirem nas funcdes do organismo,
podem provocar asfixia pois reduzem a concentracdo de oxigénio no ar (exemplos: azoto, hidrogénio, acetileno).
Os quimicos interferem no processo de absorcao de oxigénio no sangue ou nos tecidos (exemplos: mondxido de carbono,

cianetos).

I Narcéticos ou Neurotdxicos: apresentam uma accao depressiva sobre o sistema nervoso central, produzindo um efeito

anestésico apds terem sido absorvidos pelo sangue. (exemplos: éter etilico, acetona).

\J Téxicos: os vapores organicos provocam um efeito téxico sistémico que pode causar lesdes em varios 6rgaos, tais como o
figado e os rins [exemplos: os hidrocarbonetos halogenados, dos quais se referem o tetracloreto de carbono, o
tricloroetileno e o cloroférmio). Alguns produtos, tais como os hidrocarbonetos aromaticos, sdo particularmente lesivos,
podendo acumular-se nos tecidos gordos, na medula dssea e no sistema nervoso [exemplo: o benzeno, que surge

frequentemente como impureza de solventes para pintura e de combustiveis, pode provocar leucemia).
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6.4.6 Compostos organicos volateis (COV’s)

Os compostos organicos volateis (COV's] constituem um conjunto alargado de compostos quimicos que, apesar da diversidade de
propriedades fisicas e reactividade quimica, apresentam em comum uma elevada volatilidade, permitindo a sua facil dispersao no

ar, contribuindo para a poluicao.

As principais fontes emissoras de compostos organicos volateis so:
| Produtos de acabamento (tintas vernizes, colas);
\J Revestimentos (alcatifas, isolamentos térmicos e acUsticos):
\J Produtos de desengorduramento, limpeza e desinfeccao;
\J Produtos de higiene pessoal contendo solventes organicos na sua composicdo (cremes, locoes, perfumes);

\J Produtos aromatizantes do ambiente.

6.4.7 Avaliacao do risco de exposicao a contaminantes quimicos

A maioria dos contaminantes quimicos produz efeitos prejudiciais a partir de certa dose (quantidade] pelo que, na maioria dos
casos, se pode trabalhar em contacto com eles sem que surjam efeitos irreversiveis, desde que seja abaixo dessa dose.

No entanto, ha certos contaminantes de reconhecido potencial cancerigeno que podem provocar o aparecimento de doencas,
mesmo em concentracdes muito baixas. Por isso, deve-se evitar o contacto com este tipo de contaminantes e as medidas

preventivas exigidas sao mais rigorosas.
A prevencao dos riscos profissionais constitui uma obrigacao legal, determinando o artigo 15° da Lei n.° 102/2009, de 10 de
Setembro, a necessidade de “assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicoes aos agentes quimicos, fisicos e hiolégicos e

aos factores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e satde do trabalhador”.

Por outro lado, o Decreto-Lei n.° 290/2001, de 16 de Novembro (que transpde a Directiva Comunitéria dos Agentes Quimicos), prevé no
seu artigo 4° que "o empregador deve avaliar os riscos e verificar a existéncia de agentes quimicos perigosos nos locais de trabalho”.

Para que um contaminante quimico ndo produza efeitos irreversiveis a longo prazo, a sua concentracdo no ar deve ser inferior a

um determinado valor limite previamente estabelecido, Valor Limite de Exposicdo (VLE).

Os valores limite de exposicao dizem respeito as concentracdes no ar das véarias substancias e representam condicdes para as

quais se admite que quase todos os trabalhadores podem estar expostos, dia apds dia, sem efeitos adversos.

A norma portuguesa NP 1796:2007 fixa os valores limite de exposicao para agentes quimicos existentes no ar dos locais de
trabalho, baseando-se nas linhas de orientacdo da American Conference of Governmental Industrial Hygienists [ACGIH).

Os valores limite devem ser entendidos como recomendacées no controlo dos riscos potenciais para a salde nos locais de
trabalho, tendo em atencao que os niveis de contaminacao devem ser sempre os mais baixos possiveis. Os valores limite de

exposicdo nunca devem ser utilizados como linha diviséria entre situacdes perigosas e ndo perigosas.

Existem trés categorias de valores limite:

\J Valor limite de exposicdo - média ponderada (VLE - MP)

Concentracdo média ponderada para um dia de trabalho de 8 horas e uma semana de 40 horas, a qual se considera que

praticamente todos os trabalhadores possam estar expostos, dia apds dia, sem efeitos nefastos na saude.
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\J Valor limite de exposicao - curta duracao (VLE - CD)

Concentracdo a qual se considera que praticamente todos os trabalhadores possam estar repetidamente expostos por curtos

periodos de tempo, desde que o valor de VLE - MP néo seja excedido e sem que ocorram efeitos adversos, tais como:

e Irritacao;
* Lesdes crénicas ou irreversiveis dos tecidos;
» Efeitos toxicos dependentes da dose e da taxa de absorcao;

» Narcose que possa aumentar a probabilidade de ocorréncia de lesdes acidentais, auto-fuga diminuida ou reduzir

objectivamente a eficiéncia do trabalho.

O VLE - CD e definido como uma exposicdo VLE - MP de 15 minutos que nunca deve ser excedida durante o dia de trabalho,
mesmo que a média ponderada seja inferior ao valor limite. Exposicdes superiores ao VLE - MP e inferiores aos VLE - CD nao
devem exceder aos 15 minutos e nao devem ocorrer mais de 4 vezes por dia. Estas exposicoes devem ter um espacamento

temporal de, pelo menos 60 minutos.

\J Valor limite de exposicao - concentracao méaxima (VLE - CM)

Concentracdo que nunca deve ser excedida durante qualquer periodo da exposicao.

Na pratica da seguranca e saude no trabalho, sempre que ndo seja possivel efectuar uma amostragem instantanea, deve a
mesma, efectuar-se durante o mais curto periodo de tempo suficiente para detectar exposicées ao nivel do valor de VLE - CM ou
superiores e que nunca deve exceder 15 minutos. No caso de agentes que possam provocar irritacao imediata para exposicoes

curtas, a amostragem deve ser instantanea.

Na norma NP 1796:2007 sao estabelecidos os valores limites de exposicao para os agentes quimicos mais frequentes no ar dos

locais de trabalho da indUstria quimica, sendo apresentados, no quadro seguinte, alguns exemplos mais representativos.

QUADRO 28

Lista indicativa de VLE (norma NP 1796:2007)

SUBSTANCIA CONCENTRACAO (mg/m?)
Particulas inalaveis 10
Particulas inalaveis 3
Silica cristalina respiravel 0.025

Para a avaliacdo dos Compostos Organicos Volateis Totais (COVT), é préatica corrente adoptar como termo de comparacao os
valores do relatério EUR 17675 - European Collaborative Action Total Volatile Organic Compounds (TVOC] in indoor air quality
investigations report n.° 19, Luxembourg, Office for Official Publications of the European Communities que estabelece o seguinte:

a. Zona de conforto < 0.2 mg/m?;
b. Zona de exposicao a multifactores > 0.2 a < 3 mg/m?;
c. Zona de desconforto > 3 a <25 mg/m?;

d. Zona tdxica > 25 mg/m?®.
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A avaliacao do risco de exposicdo a contaminantes quimicos pressupde a comparacdo da concentracdo ambiental existente, com
o valor limite de exposicao, tendo em conta o tempo de duracdo da exposicao.

O processo de Avaliacdo do Risco deve desenvolver-se em 4 etapas:

1. Identificacdo dos contaminantes quimicos presentes

Anélise dos processos de fabrico, das matérias-primas utilizadas e dos produtos produzidos e identificacdo dos locais onde exista
libertacao de contaminantes quimicos para o ambiente de trabalho.

Identificacdo e caracterizacdo dos contaminantes quimicos presentes, nomeadamente, através da consulta das fichas de dados

de seguranca e fichas toxicoldgicas de produtos e matérias-primas.

2. Avaliacao da exposicao dos trabalhadores

Uma vez conhecidos os contaminantes quimicos libertados para o ambiente de trabalho, dever-se-a proceder a avaliacdo da

exposicao dos trabalhadores por estimativa ou de forma quantificada através de medicoes.
3. Caracterizacao do risco por comparacao com os valores limite de exposicoes estabelecidos.

4. Estudo e implementacao de medidas de controlo, dando prioridade a medidas de ordem colectiva e organizacional.

A Gestao do Risco estuda a informacao e resultados produzidos na avaliacao do risco e estabelece prioridades, escolhe as

medidas a implementar e os indicadores de acompanhamento.

A Comunicacao do Risco visa dar a conhecer a todos os intervenientes o resultado da avaliacdo do risco e as decisdes tomadas na
gestdo do risco. Esta accao é determinante para a adesao informada de todos na utilizacdo dos meios de controlo / prevencao e

na implementacdo de boas praticas de trabalho.

6.4.8 Medidas de controlo de risco de exposicdo a contaminantes quimicos

0 n.°1doartigo 5° do Decreto-Lei n.? 290/2001, de 16 de Novembro, estabelece que o empregador deve assegurar que 0s riscos
para a seguranca e salde dos trabalhadores resultantes da presenca no local de trabalho de um agente quimico perigoso sejam

eliminados ou reduzidos ao minimo mediante:

\J A concepcao e organizacdo dos métodos de trabalho no local de trabalho;

\J A utilizacao de equipamento adequado para trabalhar com agentes quimicos;

\J A utilizacdo de processos de manutencao que garantam a seguranca e saude dos trabalhadores;

\J A reducdo ao minimo do nimero de trabalhadores expostos ou susceptiveis de estar expostos;

| A reducdo ao minimo da duracdo e do grau de exposicao;

\J A adopcdo de medidas de higiene adequadas;

\J A reducdo da quantidade de agentes quimicos presentes ao minimo necessario a execucao do trabalho em questao;

\J A utilizacao de processos de trabalho adequados, nomeadamente disposicdes que assegurem a seguranca durante o

manuseamento, a armazenagem e o transporte de agentes quimicos perigosos e dos residuos que os contenham;

\J A adopcao de medidas de proteccdo individual, incluindo a utilizacdo de equipamentos de proteccao individual, se ndo for

possivel evitar a exposicdo por outros meios.

A situacao ideal consiste em eliminar dos ambientes de trabalho qualquer agente que possa afectar a saude dos trabalhadores.

Quando isso ndo for possivel, o objectivo deve ser, entdo, a reducdo maxima do risco.
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A cadeia do risco - emissao da fonte, propagacdo através do meio e exposicado do receptor (trabalhador) - deve ser interrompida

de alguma forma. Quanto mais perto da fonte for eliminado o risco, melhor serd a medida. Assim, a hierarquia do controlo deve

ser:

\J Actuacao na fonte

\J Actuacdo na trajectdria do risco (entre a fonte e o receptor);

\J Actuacdo no receptor do risco (trabalhador).

Actuacao na fonte

As medidas gerais de actuacao na fonte baseiam-se em impedir ou reduzir a formacao ou propagacao do contaminante em

causa, sendo de salientar:

| Seleccao de equipamentos adequados: ao projectar uma instalacdo ou aquando do processo de compra de um
equipamento, deve garantir que ja traz seguranca integrada (exemplos: aspiracao localizada ou incorporada no

equipamento de trabalho);

Substituicao de produtos, quando o elevado grau de perigosidade das caracteristicas toxicolégicas do agente em questao
(cancerigenos, sensibilizantes) e/ou as elevadas quantidades envolvidas justificam a procura de alternativas as
substancias quimicas utilizadas (exemplos: substituicdo de pigmentos com chumbo por pigmentos de diéxido de titdnio ou
6xido de zinco; substituicdo por produtos menos volateis ou menos pulverulentos; substituicao por produtos que possam

ser utilizados em menores quantidades e com menos desperdiciol;

Modificacdo dos processos, quando tecnicamente possivel, para que se eliminem ou reduzam as operacées especialmente
contaminantes (exemplos: reducdo das temperaturas de um processo, reduzindo a evaporacdo de contaminantes;

automatizacao dos processos; métodos humidos);

Instalacdo de sistemas de controlo: isolamento (total ou parcial) da fonte emissora (exemplo: movimentacdo de materiais
em circuito fechado em vez de tapetes transportadores); sistemas de extraccado localizada, com a instalacdo de um
sistema de ventilacdo que elimine o contaminante no momento da sua emissdo na origem (exemplo: sistema de aspiracdo

junto as fontes geradoras);

Manutencao preventiva das instalacoes e equipamentos de trabalho: o envelhecimento da maquinaria em geral aumenta o
risco de fugas e derrames, bem como de deficiéncias nos materiais que podem favorecer a presenca de agentes quimicos
no ambiente de trabalho (exemplo: uma adequada manutencdo dos motores dos empilhadores movidos a gaséleo
proporciona uma melhor combustao, reduzindo a formacéao e libertacdo de contaminantes tais como o mondxido de

carbono).

Actuacdo na trajectéria do risco (no meio entre a fonte e o receptor)

A actuacao preventiva no meio pressupde quase sempre uma série de medidas correctivas de apoio, as quais por si s nao

resolvem os problemas de contaminacao, mas que juntamente com as medidas aplicadas na fonte e no receptor reduzem o risco.

Estas medidas visam evitar que o contaminante, ja gerado, se propague pelo ambiente de trabalho e atinja concentracées

perigosas para a saude dos trabalhadores expostos. Como exemplos de medidas, podem referir-se os seguintes:

\J Dotar as superficies e revestimentos com materiais que facilitem as operacdes de limpeza;

\J Assegurar a limpeza dos locais e postos de trabalho, de forma periddica, dado que a existéncia de derrames e acumulacéo

de poeiras gera focos de contaminacao adicionais e dispersos;
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I Nas operacdes de limpeza, privilegiar os trabalhos por aspiracado ou por via himida;

\J Proibir o uso de ar comprimido como meio de limpeza (o0 ar comprimido ndo recolhe as poeiras, apenas as propaga no ar

do ambiente de trabalho, tornando-o cada vez mais prejudicial a saudel;

| Restringir o acesso a algumas areas de trabalho;

v

Sinalizar os riscos, advertindo para os perigos e precaucdes a adoptar;

\ Instalar sistemas de ventilacao geral, cuja filosofia é diferente da extraccao localizada, j& que tem como objectivo diminuir
a concentracdo do contaminante no ambiente, mas ndo elimina-lo no seu ponto de origem. Por si sé, é (til como medida
preventiva complementar, ou nos casos em que ha distancia entre os operérios e o foco de contaminacao e quando os
agentes quimicos apresentam pouca toxicidade. Esta medida ndo deve ser implementada nos casos em que se pretende

controlar o empoeiramento;

| Instalar sistemas de alarme, que avisem optica e acusticamente da ultrapassagem de um certo nivel de concentracéo

ambiental de um composto quimico, através de sistemas continuos de deteccao;

\J Proceder a medicdes periddicas. A finalidade é a de conhecer a concentracdo ambiental, de forma periddica, naquelas
situacdes em que as medicdes iniciais ndo permitem garantir que a concentracdo ambiental esta claramente abaixo dos

limites estabelecidos.

Actuac3o no receptor do risco (trabalhador)

As medidas preventivas no receptor baseiam-se na proteccao do trabalhador para que o contaminante ndao penetre no seu

organismo:

\J Assegurar a formacao, informacéo e treino dos trabalhadores acerca dos riscos possiveis que advém da exposicao a
certos contaminantes quimicos e o modo de os controlar. Implica organizar as medidas necessarias para que 0s
operadores recebam formacao sobre as funcdes que vao desempenhar antes de ingressarem no posto de trabalho, bem

como sobre a tematica da informacéao toxicoldgica basica sobre os contaminantes quimicos a que estdo expostos;

| Implementar boas praticas de trabalho: as embalagens de substancias quimicas devem manter-se fechadas e bem

rotuladas;
\J Diminuir o tempo de exposicdo, nomeadamente através da rotatividade dos trabalhadores;
\J Proibir os trabalhadores de comer ou beber no local de trabalho;
\| Estabelecer regras de higiene pessoal e do vestuario de trabalho;
| Vigiar o estado de salde dos trabalhadores expostos, para deteccao atempada de situacdes de alteracdo da sua salde;

I Distribuir equipamentos de proteccao individual adequados aos contaminantes quimicos a que o receptor esta exposto,

assegurando que 0s mesmos sao certificados;

\J Tornar obrigatério o uso de méascaras se os contaminantes ndo puderem ser reduzidos a niveis considerados inofensivos.

Os filtros devem ser adequados para a proteccao contra o contaminante presente;

\J Distribuir e tornar obrigatéria a utilizacdo de luvas e fatos préprios para proteccdo dos trabalhadores expostos a

substancias com elevada capacidade de penetracdo pela via cutanea.
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FIGURA 42

Boas praticas

Actuacao na fonte (sistema de extraccao localizada) reforcada/complementada com actuacdo nos receptores do risco
(equipamentos de proteccao individual adequados aos contaminantes quimicos a que os trabalhadores estdo expostos)

| 6.5 AMBIENTE TERMICO

6.5.1 Introducao

Na IndUstria dos Produtos Quimicos, nomeadamente nas areas de petroquimica, polimeros, fibras, produtos quimicos
inorganicos, fertilizantes, produtos quimicos especiais, cosméticos, entre outros, regra geral as instalacdes sao consumidoras
intensivas de energia, como resultado da utilizacdo de equipamentos associados ao aumento da eficiéncia de producao,
conservacao de energia e minimizacao do impacto ambiental, tais como permutadores de calor, equipamentos de separacao e

reactores.

Os permutadores de calor sao usados para aplicacdes tais como:

\J Arrefecimento;
\J Condensacao;
\J Evaporacao;

\J Aquecimento.

Os equipamentos de separacdo operam com altas temperaturas e pressoes, sendo usados para aplicacées como a recuperacao

de produtos quimicos, solventes e purificacdo de catalisadores.

Os reactores sdo usados na producdo continua de produtos quimicos especiais, mais segura e eficiente, com controlo completo

do processo de fabricacdo e impacto ambiental reduzido.

A exposicdo ocupacional aos ambientes térmicos resultantes da interaccdo dos trabalhadores com estes equipamentos de
trabalho pode determinar um problema relativamente sério, com implicacao de uma série de inconvenientes que podem afectar a

salde, o conforto e a eficiéncia do trabalhador.

Na IndUstria dos Produtos Quimicos, as principais situacdes de ambiente térmico a considerar estdo sobretudo relacionadas com
as tarefas desenvolvidas e sao influenciadas pela estacao do ano. Assim, no periodo de Verdo sao de destacar, devido as

temperaturas elevadas, as operacoes desenvolvidas na proximidade de fontes de calor.
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Na estacao de Inverno, e em especial nas regides mais frias, as condicdes particularmente desfavoraveis estdo relacionadas com
as actividades desenvolvidas ao ar livre, devido ao elevado teor de humidade, e igualmente com as operacoes de armazenagem,
devido a necessidade de os armazéns manterem as portas abertas para a movimentacao de cargas. Deve ser dada uma particular

atencao a ocorréncia de correntes de ar potencialmente perigosas para os trabalhadores expostos.

Quando expostos a ambientes térmicos desfavoraveis, a concentracdo e a capacidade fisica dos trabalhadores sao afectadas, o
que naturalmente ird comprometer a produtividade da empresa e, ndo menos importante, ird criar condicdes favoraveis a

ocorréncia de acidentes de trabalho.

6.5.2 Conceitos

O ambiente térmico é definido como o conjunto das variaveis térmicas do posto de trabalho que influenciam o organismo do

trabalhador.

0 ser humano é homeotérmico, ou seja, para sobreviver necessita de manter a temperatura interna do organismo (cérebro,
coracdo e 6rgaos do abdémen) aproximadamente constante (37+0,8 °C). Este facto obriga a que o fluxo de calor produzido e

recebido pelo organismo seja sensivelmente igual ao fluxo de calor cedido pelo organismo ao ambiente envolvente.

Assim se o calor que penetra e/ou é gerado no interior do nosso corpo for superior ao calor que conseguimos dissipar, o corpo
aquece, levando, no limite, a morte por hipertermia. Se, pelo contrario, o calor que penetra e/ou é gerado no interior do nosso

corpo for inferior ao calor que estamos a dissipar o corpo arrefece levando, no limite, @ morte por hipotermia.

A geracao de calor depende da nossa actividade, enquanto que a absorcao ou dissipacao de calor dependem do tipo de roupa que

trazemos vestida e de um conjunto de varidveis ambientais, nomeadamente:

\J Temperatura do ar;
\J Temperatura das superficies que nos rodeiam;
\J Velocidade do ar;

\J Humidade relativa.

6.5.3 Efeitos na saude

0 estudo do ambiente térmico nos locais de trabalho deve atender a necessidade de obtencao de condicoes aceitaveis em termos
de salde e conforto e ser adequado ao organismo humano, em funcdo do processo produtivo, dos métodos de trabalho utilizados

e da carga fisica a que os trabalhadores estao sujeitos.

Em ambientes térmicos quentes ou frios, a homeotermia é assegurada a custa de certas reaccoes fisioldgicas, a diferentes

niveis, para se conseguir uma sensacao de conforto térmico.

FIGURA 43

Estudo do ambiente térmico
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O corpo humano dispde de um sistema termo-regulador bastante eficiente, que compreende trés mecanismos:

« Osvasos sanguineos (em particular os capilares] desempenham o papel de serpentinas de arrefecimento ou de
aquecimento do sangue. O corpo reage aos efeitos da alta temperatura aumentando o ritmo cardiaco e dilatando os

capilares;
» Segregacao de suor (a evaporacao do suor produz um arrefecimentol;

o Termogénese - desencadeia-se quando se da um arrefecimento do corpo e consiste numa intensificacdo das reaccoes

nos musculos e em alguns outros 6rgaos.

Um ambiente térmico desajustado pode dar origem a desconforto e mal-estar psicoldgico, absentismo elevado, reducdo da

produtividade, aumento da frequéncia de acidentes e a efeitos fisioldgicos:

| Temperaturas elevadas
A exposicdo a temperaturas elevadas, principalmente no periodo estival é provavel, na Industria dos Produtos Quimicos.

Quando o calor cedido pelo organismo ao meio ambiente, é inferior ao calor recebido ou produzido pelo metabolismo total
[metabolismo basal + metabolismo de trabalho), o organismo tende a aumentar a sua temperatura, e para evitar esta hipertermia

(aumento da temperatura do corpo), poe em marcha outros mecanismos entre os quais podemos citar:
» Vaso-dilatacao sanguinea: aumento das trocas de calor;

« Activacao (abertura) das glandulas sudoriparas: aumento do intercdmbio de calor por troca do estado de sudor de

liquido a vapor;
» Aumento da circulacdo sanguinea periférica. Pode chegar a 2,6 [/min/m?;

e Troca electrolitica de "suor”. A perda de NaCl pode chegar a 15 g/ litro.

As principais patologias resultantes da exposicao do ser humano a temperaturas elevadas sao as descritas no quadro

seguinte:

QUADRO 29

Principais patologias resultantes da exposicao do ser humano a temperaturas elevadas

DESIGNACAO DESCRICAQ CONSEQUENCIAS
Subida continua da temperatura (mecanismos de » Convulsoes e alucinacoes
dissipacao insuficientes)

Choque térmico « Coma (42°C a 45 °C])

* Morte

Aumento acentuado da pressao arterial e Vertigens; tonturas
(incremento do fluxo sanguineo) _ )

Colapso térmico e Transpiracao intensa

e Dores fortes de cabeca

Perda excessiva de dgua (taxa de sudacdo muito Diminuicdo da capacidade
elevada) mental

Desidratacao

Diminuicdo da destreza

* Aumento do tempo de reaccao

Perda ndo compensada de sais (ingestdo nao Caibras (fadiga térmica)

Desmineralizacao compensada de dgua)
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A longo prazo, os efeitos da exposicdo ao calor excessivo podem causar maior susceptibilidade a outras doencas, decréscimo do
desempenho individual e da capacidade de execucao, maior incidéncia de doencas cardiovasculares e de perturbacoes

gastrointestinais.

Na IndUstria dos Produtos Quimicos as temperaturas baixas ndo sao provaveis; no entanto, de seqguida enumeram-se os efeitos

para a salde resultantes da exposicdo a baixas temperaturas.

| Temperaturas baixas

Quando o calor cedido ao meio ambiente, é superior ao calor recebido ou produzido por meio do metabolismo basal ou de
trabalho, devido a actividade fisica que se esté a exercer o organismo tende a arrefecer-se para evitar esta hipotermia (descida da

temperatura do corpo), pée em marcha multiplos mecanismos, entre os quais podemos indicar:
» Vasoconstricdo sanguinea: diminuir a cedéncia de calor ao exterior;
+ Desactivacdo (fecho] das glandulas sudoriparas;
e Diminuicdo da circulacdo sanguinea periférica;
o Tremores: producdo de calor (transformacao quimica em mecanica/térmical;

» Autofagia das gorduras armazenadas: transformacao quimica de lipidos (gorduras armazenadas) a glicidos de

metabolizacao directa;

As consequéncias da Hipotermia poderao ser:
* Mal-estar geral;
e Diminuicao da destreza manual;
» Reducédo da sensibilidade tactil;
* Anquilosamento das articulacoes;
« Comportamento extravagante (hipotermia do sangue que rega o cérebrol;
» Congelamento dos membros;
e Frieiras;
e Pé das trincheiras;

» A morte produz-se quando a temperatura interior é inferior a 28° C por falha cardiaca.

6.5.4 Caracterizacao do ambiente térmico

Os riscos relacionados com o ambiente térmico resultam da dificuldade do corpo manter a temperatura normal (homeotermial,

através de ganhos ou perdas de calor para o ambiente, conforme se ilustra de forma esquematica na figura seguinte:
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FIGURA 44
Mecanismos de troca de calor entre o ser humano e o ambiente

Calor radiante

Evaporacao (transpiracao, respiracdo)
(~55%)

Conveccao e conducao (~35%)

Radiacao (~10%)

Producdo metabdlica de calor

A avaliacdo do ambiente térmico deve contemplar duas situacoes:

I O conforto térmico, no qual é analisada a influéncia do ambiente de trabalho e do tipo de tarefa executada no bem-estar do
trabalhador. Reporta-se aos locais de trabalho onde se verifique a exposicdo a ambientes térmicos moderados e de forma

a obter condicdes de conforto aceitaveis para 90% ou mais dos seus ocupantes.

"\ O stresse térmico, ocasionado pela exposicdo do corpo humano a temperaturas extremas, podendo causar graves
alteracédes fisioldgicas. Pode ser encontrado em locais de trabalho onde se verifique a exposicdo a ambientes
extremamente quentes ou frios, nos quais se avalia o efeito do calor ou do frio nos trabalhadores, durante periodos

representativos da sua actividade.

Conforto térmico

A determinacdo do conforto térmico em ambientes térmicos moderados é realizada através da norma ISO 7730: 2005, a qual
define aquela sensacao subjectiva como “that condition of mind which expresses satisfaction with the thermal environment” - o estado

de alma que expressa satisfacdao com o ambiente térmico.
0 conforto térmico é medido através dos indices PMV (“Predicted Mean Vote") e PPD ("Predicted Percentage Dissatisfied”).

0 PMV é um indice que prevé o valor médio de votos de um grande grupo de pessoas, na escala de sensacao térmica de 7 pontos,
baseado no balanco térmico do corpo humano, obtido quando a producao de calor interno no corpo ¢ igual a perda de calor para o
ambiente.

O PMV € uma previsao do valor médio dos votos térmicos de um grande grupo de pessoas expostas ao mesmo ambiente. Mas os
votos individuais estdo espalhados a volta deste valor médio e é (til conseguir prever o nimero de pessoas que se sintam
desconfortavelmente com calor ou frio.
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QUADRO 30
Escala de sensacao térmica

Valor Descricao

+3 Quente

+2 Tépido

+1 Ligeiramente tépido
0 Neutro

-1 Ligeiramente fresco
-2 Fresco

-3 Frio

O PPD é um indice que estabelece uma previsao quantitativa da percentagem de pessoas termicamente insatisfeitas. Para efeitos
de Padrao Internacional, as pessoas termicamente insatisfeitas sdo aquelas que votam quente, tépido, fresco ou frio na escala de

sensacdo térmica.

Qualquer um destes indices é calculado com base em medicoes de temperatura, humidade relativa, velocidade do ar, calor
radiante e em dados sobre o vestuario dos trabalhadores presentes no local e no metabolismo correspondente a sua actividade.
A metodologia de célculo ¢ a seguinte:

» Quantificacdo de parametros individuais e ambientais;

e Determinacdo da acumulacdo energética do corpo;

e Determinacao do PMV - escala calor / frio;

e Determinacao do PPD - insatisfacao.

0 metabolismo de trabalho é estimado através de tabelas de actividade e/ou tarefas, de acordo com as metodologias previstas na

norma IS0 8996:2004 - "Ergonomics of the thermal environment - Determination of metabolic rate”.
Para a estimativa do isolamento do vestuario sao utilizadas as tabelas do Anexo C da norma IS0 7730:2005.

De acordo com a norma ISO 7730: 2005, um ambiente térmico apresenta condicdes de conforto quando ndo mais do que 10% dos

seus ocupantes se sintam desconfortaveis.

Stresse térmico

Na Industria dos Produtos Quimicos é provavel a ocorréncia de situacdes de “stress térmico”, devido as temperaturas elevadas

frequentemente presentes no ambiente de trabalho.

Quando uma pessoa € exposta a um ambiente demasiado quente ou quando a sua actividade fisica € muito intensa, sofrerad, numa
primeira fase, um aumento do fluxo sanguineo nos vasos superficiais. Este aumento, facilitado pelo aumento do ritmo cardiaco e
pela vasodilatacao, potencia as trocas de calor entre o interior do nosso corpo e o ambiente. No entanto, em presenca de
condicoes térmicas extremas, este mecanismo pode n&o ser suficiente para dissipar todo o calor necessério, sendo activadas as
glandulas sudoriparas, as quais irdo conduzir ao aumento da taxa de transpiracao. Quando este mecanismo de regulacao da

temperatura interna do corpo também se esgota, a temperatura sobe, podendo, em casos extremos, atingir valores fatais.

Sempre que se suspeite da possibilidade de exposicao a ambientes que potenciam o stress térmico, dever-se-a proceder a uma
avaliacdo do nivel em causa. Como a medicdo directa das consequéncias fisioldgicas do “stress” térmico [vasodilatacao, aumento
do ritmo cardiaco, aumento da taxa de sudacdo, aumento da temperatura corporal] ndo ¢, na maior parte dos casos, possivel, é

necessario proceder a uma avaliacao indirecta, recorrendo ao calculo de um indice de “stress” térmico.
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Um dos indices mais utilizados é o WBGT (temperaturas de bolbo humido e de globo), estabelecido na norma IS0 7243: 1989 e que

integra a influéncia combinada das 4 varidveis ambientais com influéncia sobre o balanco térmico do nosso corpo - temperatura e

velocidade do ar, humidade relativa e temperatura das superficies que nos rodeiam (temperatura radiante).

QUADRO 31

Indices de “stress” térmico e respectivos equipamentos de medida

Indicador Equipamento de medida
Temperatura do ar Termoémetro

Humidade relativa Psicrémetro ou higrémetro
Velocidade do ar Anemdmetro

Temperatura radiante Termoémetro de globo

Se o indice WBGT de um determinado local for superior ao valor de referéncia, entdo serd necessario reduzir o tempo de
permanéncia dos trabalhadores nesse local ou, alternativamente, implementar medidas no sentido de reduzir o nivel de “stress”
térmico do local.

A criacao de condicdes que permitam a reducdo do indice WBGT exige uma caracterizacao detalhada do ambiente térmico do
local em questdo. Caso contrério, corre-se o risco de intervir num sentido que ndo é o mais adequado (por exemplo, instalar um
sistema de climatizacdo/ventilacdo para baixar a temperatura do ar no interior de uma nave industrial quando a origem do

“stress” térmico esté relacionada com elevadas temperaturas de superficie)

6.5.5 Medidas de prevencao e proteccao

Quando expostos a ambientes térmicos desfavoraveis, a concentracdo e a capacidade fisica dos trabalhadores sao afectadas, o
que naturalmente ird comprometer a produtividade da empresa e, ndo menos importante, iré criar condicées favoraveis a

ocorréncia de acidentes de trabalho.

Os riscos associados a ambientes térmicos desfavoraveis (temperaturas elevadas e temperaturas baixas) devem ser prevenidos

através de medidas de natureza diversa, conforme se descreve no quadro seguinte:
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Medidas de prevencao e proteccao do ambiente térmico - temperaturas elevadas

Uso de ventilacdo geral e climatizacao;

Uso de exaustores em postos de elevada libertacdo de calor, com renovacado de 30 m%hora
por pessoa; nomeadamente na vulcanizacao, injeccdo, extrusao;

A'instalacdo de refrigeradores para o ar renovado;

A utilizacdo de ventoinhas (estas devem ser colocadas de forma a nao interferir com a
eficiéncia de qualquer sistema de controlo de qualquer contaminante existente);

A utilizacdo de ecras protectores contra energia radiante (ex: maquinas de extrusdo e
vulcanizacaol;

A utilizacdo de equipamento (tais como ferramentas) que permita reduzir a carga de calor
metabdlico;

Uso de chaminés (hottes) aspiradoras, evacuando o ar quente por conveccdo natural;
Proteccao de paredes opacas [tectos em particular];

Proteccdo das superficies envidracadas.

Automatizacao das tarefas fisicamente mais pesadas;

Introducdo de um periodo de preparacao prévia (aclimatizacdo), normalmente
de 2 semanas;

Limitacao do tempo de exposicao;

Rotacdo periddica do pessoal exposto;

Organizacao de turnos de menor duracao;

Transferéncia de algumas tarefas para periodos mais frescos do dia;
Introducao de pausas para recuperacao em local fresco;

Disponibilizacdo de dgua potavel em abundéncia (12 - 15°CJ, nunca permitir a ingestao de
aqua gelada pois inibe a sede e pode contribuir para o aparecimento de irritacdo das vias
respiratérias;

Proporcionar a reposicao de electrélitos, principalmente de sédio;
Proibicdo de ingestao de bebidas alcodlicas;

Sensibilizacdo dos trabalhadores para evitarem ingerir café e alimentos gordos.

Uso de vestuéario adequado, bem ventilado, flexivel e com elevado grau de reflex3o.

0 vestuario deve proteger integralmente o corpo dos trabalhadores; evitar uso de
camisolas com mangas curtas, pois existem em varios postos de trabalho superficies
quentes, susceptiveis de provocar queimaduras;

Uso de luvas, 6culos e viseiras reflectoras, aventais.

Para além das medidas descritas anteriormente é muito importante a empresa considerar as caracteristicas individuais dos

trabalhadores, nomeadamente:

» |dade acima de 45 anos - capacidade de sudorese menor; maior demora para alcancar a temperatura normal apés

cessada a exposicao, portanto menor capacidade de adaptacao;

» Obesidade - menor capacidade de perda de calor por evaporacdo e acumulacdo maior de calor do metabolismo (tecido

adiposo como isolante térmicol;
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« Doencas do sistema circulatério - a insuficiéncia cardiaca [mesmo compensada) por incapacidade de compensar as

necessidades do esforco e da vasodilatacao periférica necessarias ao ambiente de calor;

e Doencas do aparelho respiratério - como asma, rinites, faringites, bronquites crénicas, pioram nos ambientes de calor

devido a desidratacao das vias respiratérias;
¢ Doencas renais - sao pioradas pela diminuicdo da diurese induzida nos ambientes quentes;

« Doencas psicossomaticas - (tais como: Ulcera, epilepsia, alcoolismo, etc) sdo pioradas pelo desconforto provocado pelos

ambientes quentes.
» Doencas oculares - portadores de cataratas e conjuntivites de repeticao;

e QOutras doencas - Dermatites, hipertireoidismo, etc.

No quadro seguinte, descrevem-se as medidas de prevencao e proteccdo de ambiente térmico - temperaturas baixas, que devem

ser tidas em consideracao.

QUADRO 33

Medidas de prevencao e proteccao do ambiente térmico - temperaturas baixas

Temperaturas baixas

Aumentar o grau de isolamento térmico dos telhados e restantes elementos construtivos;

Instalar aquecedores distribuidos pelos postos de trabalho, evitando a sua concentracao
em locais particulares;

Medidas construtivas Instalar cabinas climatizadas, para que os trabalhadores se possam aquecer gradualmente

até a temperatura ambiente;

A manutencao dos equipamentos de aquecimento devera ser programada e efectuada em
prazos que permitam um eficiente funcionamento dos mesmos.

Limitacao do tempo de exposicao;

Rotacao periddica do pessoal exposto;

Medidas organizacionais Organizacao de turnos de menor duracao;

Introducao de pausas para recuperacao em local aquecido;

Disponibilizacao de bebidas quentes.

Medidas de proteccao

Hedl Uso de vestuario protector adequado.
individual
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FIGURA 45
Boas préticas
Reforco do grau de isolamento térmico do telhado (medida construtiva)

6.5.6 0 ambiente térmico na Industria dos Produtos Quimicos

Na Industria de Produtos Quimicos, nomeadamente nas areas de petroquimica, polimeros, fibras, produtos quimicos inorganicos,
fertilizantes, produtos quimicos especiais, cosméticos, entre outros, regra geral as instalacdes sdo consumidoras intensivas de
energia, como resultado da utilizacao de equipamentos associados ao aumento da eficiéncia de producao, conservacao de

energia e minimizacao do impacto ambiental, tais como permutadores de calor, equipamentos de separacao e reactores.

Os permutadores de calor sdo usados para aplicacoes tais como:

| Arrefecimento;
\J Condensacéo;
\| Evaporacéo;

\J Aquecimento.

Os equipamentos de separacao operam com altas temperaturas e pressoes, sendo usados para aplicacées como a recuperacao

de produtos quimicos, solventes e purificacdo de catalisadores.

Os reactores sdo usados na producdo continua de produtos quimicos especiais, mais segura e eficiente, com controlo completo

do processo de fabricacdo e impacto ambiental reduzido.

A exposicdo ocupacional aos ambientes térmicos resultantes da interaccao dos trabalhadores com estes equipamentos de
trabalho pode determinar um problema relativamente sério, com implicacdo de uma série de inconvenientes que podem afectar a

salde, o conforto e a eficiéncia do trabalhador.

Na IndUstria dos Produtos Quimicos, as principais situactes de ambiente térmico a considerar estdo sobretudo relacionadas com
as tarefas desenvolvidas e sdo influenciadas pela estacao do ano. Assim, no periodo de Verdo sdo de destacar, devido as

temperaturas elevadas, as operacoes desenvolvidas na proximidade de fontes de calor.

Na estacao de Inverno, e em especial nas regides mais frias, as condicdes particularmente desfavoraveis estdo relacionadas com
as actividades desenvolvidas ao ar livre, devido ao elevado teor de humidade, e igualmente com as operacoes de armazenagem,
devido a necessidade de os armazéns manterem as portas abertas para a movimentacao de cargas. Deve ser dada uma particular

atencao a ocorréncia de correntes de ar potencialmente perigosas para os trabalhadores expostos.
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Quando expostos a ambientes térmicos desfavoraveis, a concentracdo e a capacidade fisica dos trabalhadores sao afectadas, o
que naturalmente ird comprometer a produtividade da empresa e, ndo menos importante, iré criar condicées favoraveis a

ocorréncia de acidentes de trabalho.

| 6.4 RADIACOES

6.6.1 Introducao

A radiacao é um processo de propagacao de energia no espaco através de ondas e a partir de uma fonte emissora. De acordo

com a sua capacidade de interagir com a matéria, podem ser radiacdes ionizantes e ndo ionizantes.

Na tabela seguinte apresenta-se a caracterizacao destes dois tipos de radiacao segundo a sua energia e exemplos mais

conhecidos de cada tipo.

QUADRO 34
Caracterizacao das radiacoes

Forma de radiacao Energia Exemplos
Radiacoes ionizantes As que possuem energia suficiente para Radiacoes ¢ Raios X
ionizar os atomos e moléculas com as electromagnéticas

o ¢ Raios Gama
quals interagem

Radiacoes ¢ Raios Alfa
corpusculares « Raios Beta
e Neutroes
e Protoes
Radiacdes nao As que nao possuem energia suficiente e Luzvisivel
jonizantes para ionizar os dtomos e as moléculas

o ¢ Infravermelhos
com as quais interagem
o Ultravioletas

¢ Microondas de aquecimento

¢ Microondas de radiotelecomunicacoes

e Corrente eléctrica

Os tipos de radiacdo sdo caracterizados nos pontos seguintes, focando aqueles que tém aplicacdo potencial na Industria dos Produtos

Quimicos, os seus possiveis efeitos negativos para a satde e as medidas de prevencao e de controlo mais adequadas.

6.6.2 Radiac¢oes ionizantes

As radiacOes ionizantes sdo as que possuem energia suficiente para ionizar os dtomos e moléculas com os quais interagem,
existindo radiacdes corpusculares (raios alfa «, beta B, neutrdes e protdes) e radiacées electromagnéticas (raios X e gama).
Sendo a matéria constituida por dtomos, podemos dizer que estes tém carga iénica nula quando estdo no seu estado neutro.

No caso contrério, quando estdo no estado ionizado, apresentam uma carga eléctrica positiva ou negativa.

Sendo assim, as radiacdes ao interagirem com a matéria podem ter como efeito a criacdo de uma carga eléctrica, o que altera o

estado de equilibrio em que esta se encontrava.
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Quanto aos efeitos das radiacoes ionizantes, estes classificam-se como:

somaticos, se aparecem no individuo exposto;

hereditarios, se afectarem os descendentes.

As principais consequéncias das radiacdes ionizantes sao ao nivel da alteracdo da estrutura molecular das células, alterando a
composicado dos genes ou rompendo os cromossomas e a desintegracdo das células vivas. As radiacdes ionizantes sdo cumulativas e

ndo existe um nivel in6cuo. Quanto maior for a dose, maiores serdo as alteracées bioldgicas produzidas e mais cedo aparecerao.

Os sistemas e 6rgaos mais sensiveis as radiacdes ionizantes sdo a pele, intestino delgado, medula éssea, tirdide, testiculo, ovario e

cristalino, pelo que o médico, ao instituir o protocolo de vigildncia, podera requisitar exames especificos a cargo da entidade patronal.

Como norma geral, nenhuma pessoa com menos de 18 anos e mulheres gravidas ou em periodo de lactacdo devem exercer

funcoes que as exponham profissionalmente a radiacoes.

Os trabalhadores expostos a radiacdes ionizantes deverao ter formacado continua especifica, de forma a cumprirem
cuidadosamente todos os procedimentos de seguranca; deverao ainda ser informados acerca dos niveis de radiacdo a que se

encontram sujeitos, bem como do resultado dos seus exames de vigilancia de saude.

Avigilancia de salde é fundamental para os trabalhadores expostos as radiacdes ionizantes, quer nos exames de admisséao e
periddicos, quer nos ocasionais, em particular em caso de exposicao acidental. Os registos clinicos serdo mantidos por um

periodo minimo de 30 anos.

Limites de dose de radiacoes ionizantes

Em Portugal, os limites de dose estdo estabelecidos pelo Decreto Regulamentar n.? 9/90 de 19 de Abril, prevendo-se que sejam

brevemente actualizados segundo a Directiva 96/29/EURATOM do Conselho, de 13 de Maio.

\J Limites de dose para os trabalhadores expostos

0 limite de dose efectiva para os trabalhadores expostos é fixado em 100 mSv por um periodo de cinco anos consecutivos,

na condicdo de esse valor nao ultrapassar uma dose efectiva maxima de 50 mSv em cada ano.
Sem prejuizo deste limite, sdo ainda fixados os seguintes:

e O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado em 150 mSv por ano;

» O limite de dose equivalente para a pele é fixado em 500 mSv por ano;

» O limite de dose equivalente para as extremidades é fixado em 500 mSv por ano.

\J Limites de dose para membros do publico

O limite de dose efectiva para membros do publico é fixado em 1 mSv por ano, podendo ser excedido num determinado

ano, desde que a dose média ao longo de cinco anos consecutivos nao exceda 1 mSv por ano.
Sem prejuizo do limite anterior, sdo fixados os seguintes limites:

e O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado em 15 mSv por ano;

» O limite de dose equivalente para a pele é fixado em 50 mSv por ano.

e Limites de dose para aprendizes e estudantes.
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N 0 limite de dose efectiva para aprendizes ou estudantes com idade igual ou superior a 18 anos que, no &mbito dos seus

estudos, sejam obrigados a utilizar fontes de radiacao, é igual ao limite de dose fixado para trabalhadores expostos.

N O limite de dose efectiva para aprendizes e estudantes com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos que, no Ambito dos

seus estudos, sejam obrigados a utilizar fontes de radiacao, é fixado em 6 mSv por ano.
Sem prejuizo dos limites acima referidos, sao fixados os seguintes limites:

e O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado em 50 mSv por ano;

» O limite de dose equivalente para a pele é fixado em 150 mSv por ano.

» O limite de dose equivalente para as extremidades ¢ fixado em 150 mSv por ano.

Para os aprendizes e estudantes ndo mencionados, aplicam -se os limites de dose fixados para membros do publico.

Licenciamento de fontes de radiacoes ionizantes

A Direccao-Geral da Salde é a entidade responsavel pelo licenciamento/autorizacao de praticas no @mbito da proteccao
radiolégica de equipamentos/instalacées produtores ou utilizadores de radiacées ionizantes (instalacées radioldgicas), conforme

a legislacdo em vigor (Decreto-Lei n® 165/2002 de 17 de Julho).

O processo de licenciamento é iniciado junto da Direccdo-Geral da Salde pelo requerente, utilizando os formulérios disponiveis
no sitio da internet, http://www.dgs.pt/ - Satde Ambiental - Areas de intervencao - Radiacdes - Radiacbes ionizantes -

Formularios de Licenciamento (formulario em anexo).

No decorrer do processo de licenciamento, podera ser efectuada uma visita técnica a instalacao radioldgica pela Direccdo-Geral

da Saude, para confirmacao das condicdes declaradas pelo requerente.

Tanto as licencas de funcionamento como as autorizacées de pratica sdo validas por um periodo de 5 anos. Nos 60 dias

anteriores ao final deste periodo, devera ser solicitada a renovacdo das mesmas a Direccdo-Geral da Saude.

Qualquer alteracdo nas condicdes dos equipamentos/instalacdes susceptivel de afectar substancialmente o projecto ou as
condicdes de funcionamento inicialmente declaradas (e.g. mudanca de local, troca de equipamentos,...) obriga ao inicio de um

novo processo de licenciamento.

No caso de baixa de equipamentos, deverd ser comunicado o facto a Direccao-Geral da Salde, acompanhado do original da

licenca de funcionamento correspondente.

De acordo com o Artigo 8° do Decreto-Lei n® 165/2002, de 17 de Julho, é obrigatdria a autorizacdo prévia para a utilizacdo de
fontes radioactivas. Compete a Direccdo-Geral da Satde conceder a autorizacao de praticas e o licenciamento de instalacées e
equipamentos. Compete as Direccdes Regionais de Economia proceder a fiscalizacdo e controlo das instalacoes que prossigam

praticas para fins industriais.

A entidade licenciada deve ser responsavel pela seguranca radiolégica e pela seguranca das fontes de radiacdo e deve apenas
efectuar as actividades de radiologia industrial permitidas pelas condicdes e limitacdes descritas na licenca. A entidade

licenciada deve:

N Preparar e implementar um programa de proteccdo radioldgica que inclua o estabelecimento de politicas, procedimentos

e regras para a manutencao da seguranca e utilizacao de fontes e a proteccao dos trabalhadores e outras pessoas;

N Indicar um ou mais funcionarios da proteccao radioldgica para supervisionar a implementacao do programa de proteccéo

radioldgica e providenciar que estes funcionarios tenham a autoridade e recursos adequados;

N Consultar e indicar peritos qualificados se necessario;
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Sempre que o equipamento for transportado para outro local efectuar uma avaliacdo do local onde ird ser utilizado o

equipamento;

Fornecer aos trabalhadores dosimetria individual e vigilancia médica apropriada;
Assegurar-se que o equipamento é apropriado e tem a adequada manutencao;
Assegurar e manter a informacdo adequada da monitorizacao do local de trabalho;
Manter planos de emergéncia para os acidentes e incidentes previsiveis;

Tomar medidas para a desactivacdo ou devolucdo ao fornecedor de fontes radioactivas que deixem de ser necessarias;

v Vv ¥ ¥V ¥ V¢

Verificar se os fornecedores de servicos de proteccdo radioldgica, avaliacdo de seguranca radiolégica, dosimetria individual ou

testes de fuga de fontes, apresentam garantia de qualidade e sempre com a devida autorizacao de entidade licenciadora.

A entidade licenciada deve estabelecer controlos fisicos e procedimentos administrativos para a prevencao de danos, roubo,
perda ou remocao nao autorizada de fontes de radiacdo. Estes controlos e procedimentos devem também impedir a entrada de

pessoas ndo autorizadas em armazéns de fontes de radiacao.

Ninguém deve ser exposto a doses de radiacdo acima dos limites estabelecidos pelos regulamentos nacionais. A proteccéo e
seguranca dos trabalhadores e do publico deve ser de modo a que o valor das doses individuais, o nUmero de pessoas expostas e
a probabilidade de exposicées potenciais (resultantes de acidentes) sdo mantidas tdo baixo quanto razoavelmente possivel
(ALARA - As Low As Reasonably Achievable).

A entidade deve indicar pelo menos um responsavel pela proteccdo radioldgica [RPRJ, cujas funcdes e responsabilidade devem
estar definidas e documentadas. O RPR deve ter a autoridade necessaria na organizacdo da entidade licenciada de modo a
assegurar a comunicacao efectiva entre os operadores dos equipamentos e a administracdo assim como exercer a supervisao
efectiva do trabalho de modo a garantir que a entidade cumpre com os requisitos da licenca. O RPR deve ter a autoridade para
ordenar a interrupcao do trabalho que ndo esteja a ser realizado de um modo seguro. O estatuto e autoridade do RPR sao vitais e

devem ser adequadamente estabelecidos pela administracao da entidade licenciada.

6.6.3 Radiacoes nao ionizantes

As radiacdes ndo ionizantes sdo as que ndo possuem energia suficiente para ionizar os dtomos e as moléculas com as quais
interagem. Trata-se, em geral, de radiacdes térmicas em que uma parte é produzida pela fonte natural que é o sol, sendo a
maioria emitida por fontes artificiais, ldmpadas, fornos, equipamentos laser, etc. As radiacdes nao ionizantes mais importantes

sdo os raios ultravioletas, radiacao visivel, raios infravermelhos, microondas e frequéncia radio.

Todas as ondas electromagnéticas tém uma origem comum - a movimentacao de cargas eléctricas. Elas variam em frequéncia,

comprimento de onda e nivel energético, produzindo assim diferentes efeitos fisicos e bioldgicos.

Os tipos de radiacdes nao ionizantes mais comuns sao 0s seguintes:

I Radiacdo ultravioleta - Tem um poder de penetracéo relativamente fraco, pelo que os seus efeitos no organismo humano
se restringem essencialmente aos olhos e a pele, com inflamacdo dos tecidos do globo ocular e queimaduras cutdneas

respectivamente, podendo ainda causar a fotossensibilizacao dos tecidos bioldgicos.

Como prevencao, recomenda-se o isolamento da fonte em cabines ou com cortinas de cor escura, reducao do tempo de
exposicdo, proteccao da pele com vestuario adequado, luvas ou cremes-barreira, e proteccao dos olhos com dculos ou

viseira equipados com filtro adequado em funcao do tipo de ultravioleta emitido.

N\ Radiacdo infravermelha - Pode ser utilizada em qualquer situacdo em que se queira promover o aquecimento localizado

de uma superficie.
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E perceptivel como uma sensacdo de aquecimento da pele, podendo causar efeitos negativos no organismo como

queimaduras de pele, aumento persistente da pigmentacao cutanea e lesdes nos olhos.

E recomendéavel o uso de proteccdo adequada (vestuario de trabalho e dculos e viseiras com filtro para as frequéncias

relevantes).

N Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) - Caracteriza-se pela alta direccionalidade do feixe e pela

elevada energia incidente por unidade de area.

A utilizacdo dos lasers pode ter efeitos negativos no organismo humano, nomeadamente a nivel do globo ocular e da pele,
dependendo da gama de comprimento de onda da radiacao emitida, podendo causar queimadura da cérnea, lesao grave da retina

ou queimaduras da pele.

As medidas preventivas dependem do comprimento de onda, duracdo da exposicdo, poténcia do pico e frequéncia de
repeticao e em particular da aplicacao, sendo de referir o evitar de superficies reflectoras, assegurar iluminacdao ambiente
suficiente e homogénea [para limitar a abertura da pupila do olho) e evitar a exposicdo directa dos olhos em relacao ao

feixe laser e aos espelhos.

6.6.4 Principais fontes

Na IndUstria dos Produtos Quimicos ndo existem riscos consideraveis de radiacdes, no entanto podemos encontrar em algumas

situacbes pontuais equipamentos/processos onde existe este perigo:

N\ Exposicao laser [gravacdo e marcacéo de pecas)

FIGURA 46
Maquinas de gravacao
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6.6.5 Medidas de prevencao e proteccao

As medidas de prevencao e de proteccao deverdo ser estabelecidas em funcdo do grau de risco e do tipo de radiacées. A titulo de

exemplo, sugerem-se as medidas preconizadas no quadro seguinte:

QUADRO 35

Medidas de prevencao e proteccao na exposicao a radiacoes.

Radiacao ionizantes

e Desenho adequado das instalacoes;

e Reducao do tempo de exposicao;

e Delimitacao das zonas;

¢ Sinalizacdo de seguranca;

e Utilizacdo de barreiras de proteccdo entre o individuo e a fonte com materiais absorventes das radiacoes ionizantes;

¢ Medidas para controlo regular de todos os dispositivos e aparelhos de proteccao, com o fim de verificar se o seu estado, localizacao e
funcionamento sao satisfatérios;

¢ Informacao e formacao dos trabalhadores;
e Utilizacao do equipamento de proteccao individual adequado;
¢ Organizacao da vigilancia fisica e médica;

e Organizacdo e manutencao de processos e registos adequados.

Radiacao ultravioleta e infravermelha

e Actuacao em primeiro lugar sobre a fonte, mediante projecto adequado da instalacao, colocacdo de cabines ou cortinas em cada posto de
trabalho, sendo preferencial a utilizacdo de cor escura;

¢ Reducdo do tempo de exposicao;
e Manutencao dos equipamentos;
e Proteccdo da pele através de vestudrio adequado, luvas ou cremes barreira;

e Proteccdo dos olhos através de dculos ou viseiras, equipados com filtros adequados em funcao do tipo de radiacao emitida, ndo devendo o
trabalhador retirar a proteccao mesmo em curtas operacoes;

e Vigilancia da salde para deteccdo precoce de alteracdes nos 6rgaos alvo;

e Formacédo e informacao dos trabalhadores expostos as radiacoes ultravioleta e infravermelha de forma a utilizar os procedimentos mais
correctos.

Laser

e Dotar os equipamentos de laser com adequados sistemas de ventilacao e exaustao. Uso imprescindivel do equipamento de proteccao
individual (6culos com proteccdo em todo o redor e em conformidade com as frequéncias relevantes, vestuéario e luvas adequados);

e Evitar superficies reflectoras nas instalacdes (uso de acabamentos mate);

e Assegurar iluminacdo suficiente e homogénea na instalacdo de forma a limitar a abertura da pupila do olho
e Evitar a exposicao directa dos olhos em relacao ao feixe laser e aos espelhos;

¢ Vigilancia da salde com especial atencdo para as caracteristicas e estado da pele e do globo ocular;

e Formacao e informacao dos trabalhadores expostos de modo a minimizar os riscos de exposicao.
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| 6.7 MOVIMENTACAQ MANUAL DE CARGAS

6.7.1 Introducao

A movimentacao manual de cargas é definida como “qualquer operacdo de transporte e sustentacao de uma carga por um ou
mais trabalhadores que devido as suas caracteristicas ou condicées ergonémicas desfavoraveis, comporte riscos para os

mesmos nomeadamente na regido dorso-lombar”.

A OIT refere que a movimentacdo manual de cargas é uma das causas mais frequentes dos acidentes laborais (20 a 25% do total
dos acidentes) e a Uniao Europeia apresenta aquela actividade, como a responséavel por um grande nimero de lesdes musculo-

esqueléticas e acidentes no trabalho.

Para regular esta problemética a Unido Europeia adoptou em 1990 a Directiva 90/269/CEE de 29 de Maio, que veio estabelecer as
prescricées minimas de seguranca e de salde respeitantes a movimentacao manual de cargas que comporte riscos,
nomeadamente dorso-lombares, para os trabalhadores. Esta directiva foi transposta para o direito interno portugués, através do
Decreto-Lei 330/93 de 25 de Setembro. Contudo, a movimentacdo manual de cargas continua a ser uma tarefa bastante frequente

em muitos sectores de actividade.

A generalidade dos problemas de salde decorrentes da movimentacdo manual de cargas resulta de deficiéncias na concepcéo e

organizacao dos postos de trabalho e das respectivas tarefas.

6.7.2 Movimentacdo manual de cargas na Industria dos Produtos Quimicos

Na Industria dos Produtos Quimicos a movimentacao manual de cargas ainda é habitual, implicando a forca humana tanto de
uma forma directa (levantamento e colocacdo de cargas), como de forma indirecta (empurrar, puxar, deslocar carga). Esta
actividade é responséavel em muitos casos pelo aparecimento de fadiga fisica ou mesmo de lesoes imediatas e pela acumulacao
de pequenos traumatismos. Este tipo de lesdes tanto pode acontecer a trabalhadores que manipulam cargas regularmente, como

esporadicamente.

Seguidamente sdo descritos alguns exemplos de situacées criticas que ocorrem na IndUstria dos Produtos Quimicos e que

contribuem para os riscos de lesdes associados a movimentacao manual de cargas.
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FIGURA 47

Manuseamento de embalagens de produtos quimicos na Industria dos Produtos Quimicos

Situagdes Criticas

Boas Praticas

para a coluna vertebral.

Descrigao das situagdes: Causas:
Ao fransportar as embalagens Posturas incorrecias;
afastadas do corpo & com as Peso das embalagens;
costas curvadas ha uma maior Altura a que se
solicitacio muscular. encontram as
A colocacio de embalagens embalagens;
em paletes e 0 seutransporte |« Transporte inadequado.
exige um esforgo significativo

* Baixar-se flectindo os joelhos,
mantendo o dorso o mais

proximo possivel da posicho
vertical.

* Aproximacdo da carga a

manipular 0 mais possivel do
cOorpo.

!”&i
-

+ Utilizagio de meios mecanicos
como porta-paletes elevatorio.

* Ulikizacio de um carro com
sistema eléctrico de regulagio
de altura.
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FIGURA 48
Transporte de porta-paletes manuais

Situagdo Critica Boas Praticas

» Executar o movimento de empurrar
o porta-paletes em vez de puxar,
mantendo o tronco direito.

Puxar porta-paletes manual

Descrigdo da situagao: Causas:

Empurrar porta-paletes manual
O peso e instabilidade da | e Elevado peso da
carga, assim como, a carga;

foe o Utilizar meios mecdnicos como o
distan ode . *

o * |[nstabilidade da porta-paletes elécirico, quando a
obrigar a um esforgo canga: carga a transportar for muito
excessivo nos bragos para : pesada.
movimentagdo do porta- | * FOostura Incorrecta;
paletes. Por outro lado, os | » Pora-paletes em
movimentos frequentes de mau estado de
rofagio das costas conservacio,
conduzem faciimente 4 _ * Garantir a manutencio efou

] ¢ Pisocom substituigio das rodas do porta-
fadiga muscular. irregularidades. paletes, bem como o bom estado

de conservacio e limpeza do
pavimento.
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FIGURA 49
Alimentacdo manual das maquinas

Situagao Critica

Boas Praticas

méaquinas obriga a posturas
de trabalho incomodas.

Descrigao da situagao: Causas:
Pegar e levantar as cargas Altura a que se
com movimentos de flexdo enconiram as
& torgio das costas. embalagens;
A alimentacdo manual das Elevado peso da carga;

Sempre que possivel devem
levantar-se correctamente as
cargas mantendo a coluna
direita, as pemnas dobradas e a
carga junio a0 corpo.

Colocar as embalagens sobre
uma plataforma elevatoria.

Utilizar mesa de apoio para a
separacio de pequenas
porgdes

X

Automatizacdo dos processos
de alimentacdo de maguinas.
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6.7.3 Avaliacao de riscos na movimentacao manual de cargas

A movimentacao manual de cargas (MMC) é uma actividade susceptivel de envolver varios riscos, uns inerentes ao trabalho fisico
desenvolvido pelo trabalhador para movimentar as cargas, ao utilizar o seu corpo como préprio “instrumento” de trabalho, outros
relacionados com a prépria composicao dessas mesmas cargas — muitas vezes constituidas por diversificados materiais, nem

sempre completamente inofensivos.

A avaliacao e prevencao de riscos permitira identificar as tarefas ou situacoes onde exista risco nédo toleravel e portanto que
devam ser melhoradas ou redesenhadas ou que requeiram uma avaliacdo mais detalhada. Para tal, podera fazer-se uma anélise

de acordo com os passos do fluxograma a seguir.

FIGURA 50

Fluxograma de avaliacao de riscos na movimentacao manual de cargas

0 processo inclui
alguma tarefa de MMC?

Sim

Existem factores de
risco?

E possivel eliminar a
MMC?

Derterminar medidas para eliminar/reduzir a
magnitude dos factores de risco

Implementar Medidas

0O risco reduz a um nivel Fim do processo de
aceitavel? ; intervencao

Revisao, sempre que as condicoes de

trabalho se alterem significativamente
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Nos casos em que a movimentacdo manual de cargas ndo pode ser evitada, deverd proceder-se a avaliacdo dos factores de risco

e das condicoes de seguranca e de salde do tipo de trabalho em questéo, considerando, nomeadamente:

Caracteristicas
da carga

Esforco Caracteristicas
ficiso exigido do local de
Avaliacao de trabalho

Riscos
associados a
MMC

- Factores
Exigéncias individuais
da actividade de risco

Para a avaliacdo dos factores de risco supracitados, podera ser criada uma lista de verificacdo que permita reunir o maximo de
informacao sobre a tarefa de MMC. Seguidamente sao apresentados exemplos de questdes que poderdo integrar na referida

lista.

QUADRO 36

Lista de verificacao relativa a movimentacdo manual de cargas

Caracteristicas da carga e Ha dificuldade de preensao na carga?
e Ha risco de lesdes associadas as caracteristicas da carga?

* Qual o peso, volume e forma da carga?

Caracteristicas do local ¢ Qual o espaco disponivel para a movimentacao manual da carga?

e il e 0 piso é irregular, escorregadio ou com diferentes niveis?

e A temperatura, humidade, circulacao de ar e iluminacao sao adequadas?

Esforco fisico exigido e Ha movimentos de flexdo, torcao do tronco?
¢ H& movimento brusco da carga?

¢ Ha esforco excessivo para o trabalhador?

Factores Individuais de e O trabalhador tem aptidao fisica para a execucao da tarefa?
risco e 0 trabalhador é do sexo feminino ou masculino?
e O trabalhador utiliza vestuéario e calcado de proteccdo?

e O trabalhador recebeu formacao sobre MMC?

Exigéncias da actividade e Qual o periodo de descanso ou de recuperacao?
¢ Qual a distancia a percorrer e cadéncia imposta pelo processo?

¢ Qual a frequéncia e duracao da movimentacdo manual da carga?
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A norma francesa X 35-109:1989 preconiza uma metodologia adequada para a avaliacdo de riscos na movimentacao manual de
cargas, levando em consideracao factores como a idade e género masculino ou feminino, a massa unitaria da carga, a tonelagem

admissivel movimentada por unidade de tempo, a distancia de transporte, bem como as condicdes de execucdo da tarefa.

Este referencial normativo relativamente ao Decreto-Lei n® 330/93 de 25 de Setembro resolve diversas insuficiéncias, tornando
objectiva a distincao entre movimentacao ocasional e movimentacao frequente, e considerando nao apenas a massa unitaria
como também a massa total transportada por unidade de tempo. A norma tem ainda a vantagem de levar em consideracéo

diversos factores na organizacao da tarefa.

A norma X 35-109:1989 considera 3 tipos distintos de movimentacao manual de cargas:

Movimentacao isolada Movimentacao ocasional Movimentacao repetitiva

Actividade efectuada uma so vez Actividade repetida uma vez ou mais Actividade reqular, repetitiva mais que
durante a jornada. para um periodo de 5 minutos, uma vez todos os 5 minutos, durante
relacionado com a capacidade varias horas, em que além da
muscular. capacidade muscular acrescam a
capacidade energética do trabalhador
e a fadiga.

0 controlo de riscos decorrente da movimentacdo manual de cargas é efectuado pela imposicao de limites aos seguintes

parametros:

Massa unitaria de uma carga manipulada durante

Tonelagem, ou seja, a massa total transportada
um ciclo de trabalho.

por unidade de tempo.

A norma X 35-109:1989 considera ainda condicées de referéncia para a movimentacao manual de cargas, tais como: um adulto
jovem do sexo masculino (18 a 45 anos) sem qualquer contra-indicacdo médica, transportando nos bracos uma carga rigida
durante um percurso de 10 metros, com o ponto de pega e deposicdo da carga a uma altura adequada a sua estatura, e com o
ciclo de trabalho a compreender o regresso sem carga ao longo da mesma distancia. A movimentacao de cargas decorre num
ambiente térmico neutro, sobre pavimento plano, ndo escorregadio e sem obstaculos. A pessoa nao esta sujeita a qualquer outra
condicionante. A norma X 35-109:1989 nao é aplicavel para os casos em que a movimentacao de cargas se efectua com recurso a

escada, em lanco de escadas ou plano inclinado.

Deste modo, os valores limite para o peso das cargas a movimentar estdo definidos do seguinte modo para movimentacdes

isoladas ou ocasionais bem como para as movimentacoes repetitivas de cargas.

QUADRO 37

Limites da massa unitaria para a movimentacao manual de cargas

Massa Un. Maxima [kgl

Sexo e ldade = —
Movimentacao isolada ou . - -
. Movimentacao repetitiva
ocasional
Homens de 18 a 45 anos 30 25
Homens de 45 a 65 anos 25 20
Mulheres de 18 a 45 anos e homens 15 12,5
de 15 a 18 anos
Mulheres de 15 a 18 anos e homens de 12 10
45 a 65 anos
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A avaliacao de risco, através da norma atrés referida, considera em simultaneo a massa unitaria das cargas e a tonelagem
admissivel. Os limites para a tonelagem admissivel, em funcao do género feminino ou masculino, da idade e da distancia de

referéncia (10 metros) sdo apresentados na tabela seguinte.

QUADRO 38

Limitacao da tonelagem em funcao do sexo e idade para a movimentacao manual de cargas

Tonelagem maxima
Sexo e ldade transportada na distancia de Coeficiente de Correccao (CC)
10m [kg/min]

Homens de 18 a 45 anos 50 1
Homens de 45 a 65 anos 40 0,8
Mulheres de 18 a 45 anos e homens 25 0,5
de 15a 18 anos

Mulheres de 15 a 18 anos e homens de 20 0,4
45 a 65 anos

A seguir estdo as limitacdes da tonelagem em funcdo da distancia de transporte e os respectivos coeficientes de correccao.

QUADRO 39

Limitacao da tonelagem em funcao da distancia de transporte

Tonelagem méaxima

Distancia transportada [kg/min] Coeficiente de Correccao (CCd)
20m 25 0,5
10m 50 1
4m 100 2
2m 150 3
m 200 4

A norma atribui, ainda, coeficientes de correccdo para caracteristicas especificas da tarefa, de acordo com o quadro a seguir.

QUADRO 40
Limitacao da tonelagem em funcdo das caracteristicas da tarefa

Tonelagem maxima

Caracteristicas da tarefa transportada sobre 10m Coeficiente de Correccdo (CC)
[kg/min]

Transporte nas condicoes de referéncia 50 1

Pega com levantamento a partir do solo, 25 0,5

transporte e deposicao da carga

Transporte em condicoes desfavoraveis (ex.: 25 0,5
ambiente térmico desfavoravel, presenca de
obstaculos no percurso, pavimento escorregadio,
etc.
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Para determinar a tonelagem méaxima admissivel de movimentacao de carga para uma determinada situacao pode-se partir do
valor de referéncia (50kg/min) multiplicado pelos coeficientes de correccdo aplicéveis. No maximo podem-se utilizar 3 factores de

correccao, 0s 3 mais penalizantes.

A avaliacdo de riscos pode ainda ser efectuada com o recurso aos seguintes dbacos (um por sexo) para a movimentacdo manual

de cargas repetitiva efectuada nas condicées de referéncia. Nestes dbacos, a tonelagem é apresentada em toneladas por dia.

FIGURA 51
Abaco masculino
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Relativamente as mulheres gravidas, puérperas e lactantes, de acordo com as disposicées da Portaria n® 229/96 de 26 de Junho,
estas, preferencialmente, ndo deverao efectuar tarefas de movimentacdo manual de cargas e, em particular, nao deverao
movimentar cargas que representem risco de lesao dorso-lombar. No entanto, caso a movimentacdo seja necessaria, a sua

massa nunca devera exceder os 10kg.
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Na IndUstria dos Produtos Quimicos, a movimentacdo manual de cargas pode ocorrer em situacées de transporte de cargas, cuja
avaliacao de risco pode ser efectuada com recurso ao previsto na Norma X 35-109:1989, atrds descrita, mas também pode
ocorrer em situacées de carga acondicionada em caixas transportadas por tapetes ou telas mecanicas e cuja movimentacao
manual consiste na deslocacao vertical ascendente ou descendente consoante o local de descarga se encontra num plano

superior ou inferior.

FIGURA 53
Deslocacao da carga na vertical

Deslocagéo vertical ascendente Deslocagéo vertical descendente

Nestas situacées de movimentacdo manual de cargas, normalmente o trabalhador encontra-se no fim de um processo mecanico
de transporte de cargas através de tapete ou tela. As cargas sao retiradas, em movimentos repetitivos de frequéncia cadenciada,
e colocadas em paletes. O movimento consiste no levantamento e descarga ascendente ou descendente, com o trabalhador em

postura “de pé”. Acrescem ainda, na maior parte das situaces, movimentos de rotacdo do tronco do trabalhador.

FIGURA 54
Processo mecanico de transporte de cargas através de tapete ou tela.
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Para estes casos a avaliacdo de riscos da movimentacdo manual de cargas, poderéa ser efectuada pelo “Método para a avaliacao e

prevencao dos riscos relativos a Movimentacdo Manual de Cargas”, que se baseia na ISO Standard 11228-1, no MMH - manual
materials handling e na equacdo de NIOSH- National Institute for Occupational Safety and Health, calculando-se o peso

admissivel da carga, com base em valores teéricos de referéncia afectados pelos seguintes factores de correccéo:

« distancia da deslocacdo vertical da carga;
* tipo de “pega” do objecto;
e angulo de rotacédo do tronco do trabalhador necessario para a deslocacdo da carga;

 frequéncia com que ocorrem os movimentos.
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FIGURA 55

Método para a avaliacao e prevencao dos riscos relativos a movimentacao manual de cargas.
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Para o desenvolvimento do célculo apresentam-se as tabelas a seguir, referentes aos factores de correccdo de que devem ser

afectados os pesos de referéncia da figura acima relativamente a distancia da deslocacéo, ao angulo de rotacao do tronco, ao tipo

de pega e a frequéncia da movimentacao.

QUADRO 41
Factor de correccao da deslocacao vertical da carga

Deslocacao vertical

Factor de Correccao

Até 25 cm 1
Até 50 cm 0,91
Até 100 cm 0,87
Até 175 cm 0,84
Superiora 175 cm 0
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QUADRO 42
Factor de correccao da rotacao do tronco
Posicdo dos Pés Rotacao do tronco Factor de Correccao
m Até 60° 0,8
a | g Até 90° 0,7
QUADRO 43
Factores de correccao em funcao da forma de pega
Pega Forma de Agarrar Factor de Correccao
Boa 1
Regular 0,95
Ma 0,9

QUADRO 44
Factores de correccao relativamente as frequéncias

Duracao da Manipulacao
Frequéncia de Manipulacao < 1 h/dia >The<2h >2 he<=8h

Factor de correccao

1 vez cada 5 minutos 1 0,95 0,85
1 vez / minuto 0,94 0,88 0,75

4 vezes / minuto 0,84 0,72 0,45
9 vezes / minuto 0,52 0,30 0,00
12 vezes / minuto 0,37 0,00 0,00
> 15 vezes / minuto 0,00 0,00 0,00

A movimentacdo manual de cargas esta intrinsecamente associada a todos os sectores de actividade, desde as PME as grandes

empresas, pelo que também na IndUstria dos Produtos Quimicos esta actividade é recorrente.
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6.7.4 Medidas de prevencao e proteccao

As principais medidas de prevencao a considerar, na movimentacao manual de cargas, estao na organizacao do trabatho, no
recurso crescente a meios mecanicos e na tomada de consciéncia dos riscos inerentes ao incorrecto manuseamento das cargas.
Simultaneamente devem ser considerados, os principios que a seguir se apresentam e que permitem um desempenho crucial a

prevencao das lesdes mUlsculo-esquelética associadas ao trabalho ou agravadas por ele. Assim:

N As cargas a movimentar ndo deverdo ultrapassar os limites maximos da massa unitaria prevista para cada situacao;

' Quando as cargas a movimentar apresentemn uma massa superior ao limite maximo admissivel, deve-se

preferencialmente fraccionar a carga, ou, em alternativa, efectuar a movimentacao por mais que uma pessoa;

N Preferencialmente recorrer a dispositivos e equipamentos mecanicos para a movimentacéo de cargas (auxiliares
mecanicos ou pneumaticos, porta-paletes, “carros de mao”, transportadores de rolos ou tela, plataformas de elevacado de

cargas);

FIGURA 56
Meios auxiliares de movimentacao manual de cargas

Mesa elevatoria Porta paletes
com rodas manual

Transportador
de rolos

Mesa elevatoria

N Manter limpas e arrumadas as zonas onde decorrem tarefas de movimentacdo manual de cargas;
N Verificar a existéncia de espaco suficiente e identificar e sinalizar as zonas de passagem;

N Formar os trabalhadores de modo a que estes adoptem posturas de trabalho adequadas, conforme se ilustra no quadro a sequir:

QUADRO 45

Praticas a adoptar na movimentacao manual de cargas

Medidas a adoptar na Movimentacao Manual de Cargas

Adoptar a melhor posicdo e estabelecer uma distancia entre os pés de modo a enquadrar a
carga.

Baixar-se flectindo os joelhos, mantendo o dorso o mais préximo possivel da posicdo vertical.

Segurar o objecto com firmeza.

Utilizar a forca das pernas para se levantar mantendo as costas na posicao vertical.

Fazer trabalhar os bracos em traccdo simples, isto é, estendidos. Devem sustentar a carga e
nao levanta-la.

-
-
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| Durante as actividades de movimentacao manual de cargas nao se devem efectuar movimentos de rotacao da coluna ou

movimentos de flexao excessiva do tronco;

\J A utilizacdo de luvas de proteccdo mecanica e calcado de seguranca dotado de biqueira de aco sao importantes para a

minimizacao de acidentes de trabalho decorrentes da movimentacao manual de cargas;

\J A entidade empregadora deve disponibilizar instrucdes de trabalho sobre as praticas correctas de movimentacdo manual

de cargas e afixar folhetos explicativos e de sensibilizacdo em locais adequados;

| Sempre que possivel deve-se promover o exercicio fisico e o reforco muscular dos musculos que participam mais

activamente na movimentacao de cargas.

QUADRO 46
Exercicios para fortalecer os musculos

Exercicios para fortalecer os musculos

Salte para cima e para baixo com os bracos e pernas abertas

Apoiado numa parede, contraia os musculos abdominais e os gluteos, e tente deslizar para
baixo

desca o corpo;

Apoie os bracos e as maos, numa barra e estique os bracos e com a coluna direita, suba e ‘, }

Apoiado com a ponta do pé e com a méao na parede, tente flectir as pernas de uma forma
alternada

Separe bem os pés, olhando em frente, flexione a perna direita até tocar o pé direito, com a
mao esquerda

| 6.8 MOVIMENTACAO MECANICA DE CARGAS

6.8.1 Introducao

A movimentacdo de cargas esta presente em diversos momentos dos processos produtivos da IndUstria dos Produtos Quimicos,
quer seja pela movimentacao de matérias primas, materiais em curso de fabrico, no armazenamento, no aprovisionamento, na

expedicao e na manutencao.

Os equipamentos de movimentacdo mecanica de cargas de utilizacao mais difundida na Industria dos Produtos Quimicos sao:

] Empilhadores;
] Empilhadores eléctricos de condutor apeado ou com o condutor transportado;
\J Porta-paletes manuais e eléctricos;

\J Sistemas transportadores continuos por tapete;
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A racionalizacdo do trabalho passa muitas vezes pela optimizacao da movimentacao de cargas, aplicando-se a movimentacao

mecanica ou automatica de cargas. Deste modo aumentam-se as quantidades transportadas e diminuem-se os tempos de

deslocacdo, minimiza-se o nimero de pessoas envolvidas bem como as consequéncias negativas

para a saude e seguranca dos

trabalhadores. Deste modo é fundamental seleccionar correctamente o método e equipamento de transporte e movimentacao

mais adequado a determinado contexto de trabalho. A seleccao do meio de transporte ou movimentacao de uma carga depende

de diversos factores, nomeadamente:

\J As caracteristicas da carga (volume, peso, forma, ...) e respectivo acondicionamento (palete, saco, granel, ...J;

\J As operacdes efectuadas (carga/descarga de camides, transporte em curso-de-fabrico, condicdes de armazenamento, ...J;

\J Frequéncia da movimentacao para um determinado periodo de tempo;

\J Distancias a percorrer bem como a altura de carga/descarga;

\J Critérios econémicos - custo do meio de transporte (custo do ciclo-de-vida: investimento inicial, amortizacées,

manutencao, exploracdo), custo salarial do manobrador.

As figuras seguintes podem auxiliar na seleccao do meio de transporte ou movimentacao:

FIGURA 57

Seleccdo do equipamento de movimentacdo de carga de acordo com o volume a transportar e frequéncia do transporte.

Quantidade (volume) a transportar
para um determinado periodo

Transportador
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Transportador
de tela

Transportador
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transportada
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eléctrico com condutor

Porta paletes

Baixa: Alguns  Intermitente: Significativa: Elevada/intensa:

deslocamentos algumas varias horas de a tempo inteiro

ao dia movimentacdes movimentacdes (continuamente)
por hora ao dia (ou em

continuo)

Frequéncia
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FIGURA 58

Seleccdo do equipamento de movimentacao de carga de acordo com as caracteristicas da carga a transportar e o modelo de
organizacao da producao.

Dimensao/massa
do produto a transportar

Ponte rolante
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“Redler”

P4 carregadora
Empilhador

Porta paletes
eléctrico com condutor,

Posto s de Ithas funcionais Ithas por Linhas de fabrico
trabalho produto Modelo de
isolados

organizacao
da producao

Na figura anterior, por linhas de fabrico entende-se processos em que as varias etapas produtivas estao fortemente interligadas,
normalmente por sistemas continuos de movimentacao. Em processos organizados por ilhas de produto, as etapas produtivas
estdo estruturadas em torno de pequenas unidades (células de fabrico) com véarios equipamentos transformadores dispostos
muito proximos uns dos outros. Nos processos industriais organizados por ilhas funcionais, as maquinas do mesmo tipo

(ex.: maquinas de injeccao) estao todas dispostas num mesmo espaco, proximas umas das outras. J& nos processos estruturados
por postos de trabalho isolados, as operacdes estao centradas em torno de determinada tarefa especifica, em que cada posto de

trabalho funciona de forma muito auténoma relativamente a todos os outros.

Os acidentes que envolvem ou resultam dos equipamentos de movimentacao, particularmente empilhadores, podem ter
consequéncias particularmente graves. Deste modo, os processos de fabrico deverdo estar estruturados e organizados de modo a
minimizar a movimentacao de cargas. Além dos beneficios evidentes em matéria de SST, pela reducéao significativa dos riscos
associados a movimentacdo mecéanica de cargas, as empresas obtém também beneficios do ponto de vista da produtividade e da
flexibilidade. Estes beneficios resultam da reducao do parque de equipamentos e da concomitante reducdo de mao-de-obra e
consumo de combustivel que lhe estdo associados, bem como pela reducdo do tempo de escoamento dos produtos no processo

produtivo, permitindo as empresas uma melhor e mais célere capacidade de resposta aos seus clientes.

6.8.2 Medidas de prevencao e proteccao

Os principais elementos a ter em conta na organizacao da movimentacao mecanica de cargas, no tocante ao equipamento, sdo:

| A conformidade do equipamento, que deve estar dotado de marcacao CE e a respectiva declaracdo CE de conformidade;

\J O equipamento devera ter indicado, de forma bem visivel, a capacidade maxima de utilizacdo (CMU) para as diversas

configuracées de trabalho que este poderd assumir;

\J Aquando da aquisicdo do equipamento, este devera vir acompanhado de um manual de instrucdes redigido em Portugués;

\J O equipamento devera estar equipado com limitador de carga;

I O equipamento devera estar dotado de sinalizacdo acUstica e visual, devendo esta ser mantida em bom estado de

funcionamento;
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\J O equipamento devera ser mantido em bom estado de conservacdo, pelo cumprimento de um plano de manutencao

preventiva, conforme as recomendacdes do fabricante;

\J No inicio de cada jornada de trabalho ou turno, o equipamento devera ser objecto de “Inspeccdes Antes-de-Utilizacdo”, para

identificar e corrigir eventuais anomalias. Estas inspeccdes sao visuais e, deverao ser simples de efectuar e ficar registadas;

\J O equipamento devera ser sujeito a verificacées periddicas por pessoa competente. O objectivo é assegurar a manutencao

do estado de conformidade do equipamento.
Relativamente ao manobrador de equipamentos de movimentacao mecanica de cargas, este deve ter:
\J Aptidao fisica adequada a funcao;
\J Formacéao especifica.

Ao nivel da organizacdo da movimentacdo mecanica de cargas deve-se observar:

Nl O adequado dimensionamento, sinalizacao, visibilidade e estado de conservacao das vias de circulacao. As vias de

circulacao deverdo ter um pavimento com resisténcia adequada, plano e isento de irregularidades;

FIGURA 59

Sinalizacao horizontal de separacao de vias para pessoas e equipamentos de movimentacao mecanica de cargas

I Deverédo existir locais especificos para o estacionamento dos equipamentos de movimentacao de cargas;

I Os postos de trabalho e as tarefas deverdo estar organizadas para limitar a exposicdo dos trabalhadores a carros

automotores de movimento de cargas (CAMCJ ou a objectos movimentados por meios mecéanicos;
N Instituir regras e praticas adequadas para a movimentacio mecanica de cargas;

N Formar a populacdo da empresa para os riscos associados & movimentacdo mecanica de cargas, regras e

comportamentos para a prevencao de acidentes.

6.8.3 Caracterizacao geral dos meios de movimentacdo mecanica de cargas mais usuais na Industria dos Produtos
Quimicos

Em todo o tipo de indUstria, qualquer que seja a classificacdo ou ponto de vista adoptado para analise, acabamos por encontrar

sempre algum equipamento de movimentacao de carga.
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A IndUstria dos Produtos Quimicos, caracteriza-se pela utilizacao, principalmente, dos seguintes meios de movimentacao

mecanica de cargas:

o Empilhadores;

« Porta paletes.

Temos ainda de considerar um conjunto de equipamentos, que de certa forma se tornam ou se apelidam de facilitadores do acto

de transporte de carga na empresa, ou mesmo de ajudantes na manobra de transportar cargas. Neste grupo colocamos:

« Carros de transporte manual e mecanico;

« Equipamentos de elevacao.

Empilhadores

Os empilhadores sao equipamentos de utilizacdo muito difundida na IndUstria dos Produtos Quimicos. A flexibilidade destes
equipamentos faz com que estes sejam utilizados em tarefas como a transporte de paletes de matérias primas e produto

acabado, carregamento de camices para expedicao, etc.

As causas mais comuns de acidentes com empilhadores estao relacionadas com a queda dos materiais, do condutor ou de
pessoas transportadas ou elevadas, a viragem da prépria maquina ou choques com pedes. Existe ainda a possibilidade de se

contrair lesoes lombares (no caso de condutores) ou, em casos extremos, a ocorréncia de incéndios e/ou explosdes.

.Estes equipamentos sdo utilizados principalmente nas operacdes de descarga e acondicionamento de produtos quimicos e
matérias subsididrias [embalagens) bem como nas operacdes de carga de produto acabado, nas industrias cujos produtos

apresentam maiores dimensades.

FIGURA 60
Empilhador a gas

Os empilhadores sao o transporte mecanico mais utilizado para levantar, baixar, transportar e empurrar cargas de maiores

dimensoes/peso.
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Os empilhadores podem ser classificados quanto:

As fontes de energia:

\J Energia eléctrica, armazenada em baterias que fazem accionar motores eléctricos, [sdo os empilhadores menos

poluentes e ruidosos, préprios para interiores de edificios), (24V) de 1000 kg a 1500 kg, (48V) de 1250 kg a 1750 kg, (80V) de
1500 a 3500 kg;

\J Motores a gasolina ou diesel, [sdo os mais poluentes porque emitem grandes quantidades de mondxido de carbono)

(1500kg a 3500 kg),(3500 kg a 5000 kg),(5000 kg a 8000 kg), sdo também porém muitas vezes os mais potentes;

\J Motores que queimam G.P.L e combinacées mistas (quando bem afinados sao pouco poluentes).

A forma ou posicao do condutor: No que diz respeito ao condutor ele pode estar sempre presente no interior da cabine do

empilhador ou no exterior da maquina existindo também sistemas automaticos que dispensam o condutor e que utilizam

solucdes electronicas e rotas pré-estabelecidas. Sao porventura um pouco mais onerosos, e nao permitem o improviso na sua

instalacao e manutencao.

A forma de transportar as cargas: quanto a forma de transportar as cargas, pode ser feito com reboque em cima de plataformas

moveis, de um ponto para o outro nas instalacdes, ou com uso de “garfos” para levantar do solo, pegar, transportar, elevar e

depositar as cargas.

Para limitar os riscos para pessoas e patrimoénio introduzidos por estes equipamentos devem-se adoptar as seguintes praticas:

N

N
N
N
N

v v

N
N
N
N

Apenas trabalhadores com a devida formacéao e habilitacdo estdo autorizados a conduzir empilhadores ou outros veiculos

industriais;

O empilhador deveré estar dotado de dispositivo FOPS e ROPS;

O manobrador do empilhador devera utilizar o cinto de seguranca ou estar protegido por barra metalica lateral;
Preferencialmente, o empilhador deverd estar dotado de limitador de velocidade;

Os manobradores do empilhador devem ter especial cuidado nos cruzamentos, passagens de altura limitada, desniveis no

pavimento. Estas zonas devem ser sinalizadas ou eventualmente, proceder-se a colocacédo de espelhos;
Preferencialmente, os empilhadores a utilizar no interior de naves industriais e armazéns deverao ser eléctricos;

As vias de circulacao deverao ter largura suficiente: largura do empilhador + 1 m se a circulacao for feita num sentido;

largura de 2 empilhadores + 1,40 m se a circulacao for feita em 2 sentidos;

As cargas deverao ser sempre movimentadas com os garfos posicionados a cerca de 20 cm do solo;

Ndo movimentar cargas suportadas apenas num garfo;

Na descida de rampas, o empilhador, com carga, devera ser manobrado em marcha-atrds, com a torre reclinada para tras;

Os locais para recarga de baterias, uma vez que comportam o risco de incéndio ou explosao e de projeccado de substancias
corrosivas, deverao ter ventilacao suficiente, ter uma bacia de retencdo de derrames; o pavimento envolvente deverd ser
em resina resistente a acido, prolongando-se a proteccao pela parede adjacente até um metro de altura; ter nas

proximidades um lava-olhos e chuveiro de emergéncia; a instalacdo eléctrica devera ser anti-deflagrante.
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Além das regras de seguranca anteriormente mencionadas, existem outras medidas de prevencdo que podem e devem ser

implementadas, de modo a minimizar a existéncia de qualquer tipo de acidentes:

Limitar a velocidade, sinalizando a velocidade méaxima nas vias de circulacao;

Garantir que as vias de circulacdo tém iluminacdo adequada, em especial os pontos de mudanca de direccao;
Sinalizar adequadamente os eventuais obstaculos que se encontrem nas vias de circulacao;

Circular com os garfos 20 cm acima do nivel do chao;

Manter sempre que possivel as areas de trabalho e vias de circulacdo limpas e desimpedidas;

Definir sentidos Unicos e marcar as vias de circulacdo com dimensdes adequadas ao tipo de veiculos;

Utilizar a buzina sempre que necessario e reduzir a velocidade nos cruzamentos;

v v v Vv ¥ ¥ VU V

Instalar espelhos nos cruzamentos.

De seguida apresenta-se um modelo para criar um registo para as “Inspeccées Antes-de-Utilizacao”. Este registo devera ser

preenchido pelo manobrador do empilhador, antes de cada jornada de trabalho.

FIGURA 61
Registo para “Inspeccdo antes-de-utilizacdo” para empilhadores

Empilhadores - Inspeccao antes de utilizacao

Veiculo N.°.: Semana a comecar em:
Inspeccionar S T Q Q S S D
1. Verificar a bateria - fixa? limpa?

2. Verificar depdsito LPG - fixacdo do depdsito em bom estado? *

3. Verificar 6leo do motor - nivel OK? *

4. Verificar dgua - nivel OK?

5. Verificar abastecimento de combustivel - nivel OK? *

6. Verificar garfos - sem fissuras evidentes?

7. Verificar correntes - sem defeitos evidentes?

8. Verificar os pneus - sem desgaste excessivo?

9. Verificar os pneus - insuflacao OK?

10. Verificar aparéncia global - danos visiveis?

11. Testar controlos de elevacao e translacdo - funcionamento OK?

12. Testar travoes - funcionamento OK?

13. Testar a buzina - funcionamento OK?

14. Testar a direccao - sem folga excessiva?

15. Testar as luzes - funcionamento OK?

16. Verificar sinalizacao de seguranca visual e acUstica - funcionamento OK?

17. Outras observacdes (escrever no verso)

Assinar com as iniciais em cada dia

Itens a inspeccionar identificadas com * ndo se aplicam a todos os empilhadores. Marcar (/) se OK ou marcar (X] se
nao OK e colocar os detalhes no verso da folha. Reportar todos os problemas ao seu superior hierarquico. Parar o
veiculo se o problema for grave.
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Empilhadores (com o condutor apeado ou condutor transportado) e porta-paletes

Os empilhadores e porta-paletes eléctricos de condutor apeado tém uma utilizacao muito difundida na IndUstria dos Produtos

Quimicos.

Este equipamento serve para o transporte horizontal de cargas, e tem uma capacidade de carga nominal que varia ente os

1000 kg e 0s 3000 kg (recomenda-se que para os porta paletes manuais, as cargas ndo ultrapassem os 1500 kg).

FIGURA 62
Porta - paletes

FIGURA 63
Empilhador eléctrico de condutor apeado

E bastante frequente, em variadissimas operacdes na IndUstria dos Produtos Quimicos, o uso deste tipo de movimentadores ou
manobradores de carga. Estes deverao ser usados atendendo sempre a seguranca e ao tipo de transporte a utilizar ou a realizar;
as rodas devem ser adequadas aos ambientes e pavimentos caracteristicos deste tipo de indUstria, devem ainda ser dotados de
um sistema de travagem e nao deverdo ser utilizados em rampas ou em superficies inclinadas (a inclinacdo a existir, nunca
deverd ser superior a 5%). As pegas ou vardes de empurrar devem dispor de guarda-maos, para assim se proteger melhor o

operador.

O manobrador do porta-paletes deverd adoptar posturas correctas (na sua movimentacao) de modo a evitar esforcos

desnecessarios ou que potenciem lesdes musculo-esqueléticas.
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Os manobradores dos empilhadores eléctricos de condutor apeado e porta-paletes devem ter especial cuidado nos cruzamentos
e com eventuais desniveis no pavimento. Estas zonas devem ser sinalizadas ou eventualmente, proceder-se a colocacao de

espelhos.

Cada porta-paletes, seja ele eléctrico ou manual, terd igualmente que ser acompanhado do respectivo manual de instrucoes

onde constara:

N Condicoes normais de funcionamento;
N Dimensées;

N Tipo de construcao;

N Material de fabrico;

| Carga méaxima a suportar;

N Limite de emprego.

Transportadores continuos por tapetes, correias e rolos

Os transportadores por tela, correias e rolos sdo importantes nas linhas e sistemas automatizados de fabrico na IndUstria dos
Produtos Quimicos. Como vantagens destes sistemas destacam-se o seu contributo para a minimizacao da movimentacao
manual de cargas e a possibilidade de armazenamento de curto prazo dos produtos, possibilitando a interligacao entre

equipamentos produtivos.

FIGURA 64

Sistema de transportador de rolos

FIGURA 65

Sistema de transportador de telas ou de correias
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No entanto, a utilizacao destes equipamentos requer a adopcao de varias medidas de controlo de risco:

N Garantir que os elementos carregadores dos transportadores devem ser suficientemente resistentes para suportarem,

com toda a seguranca, as cargas previstas;
N\ Garantir que a instalacao dos transportadores é feita correctamente e que estao fixos de modo solidario ao pavimento;

"\ Os pavimentos dos passadicos ao longo dos transportadores e os das plataformas nos postos de carregamento e descarga

nao devem ser escorregadios;

N Assegurar que todos os sistemas de transmissao e 6rgdos méveis perigosos estao dotados de proteccao e que 0s

transportadores tém sistema de paragem de emergéncia;

N A descarga manual de materiais prensados ou volumosos néo deve efectuar-se com os transportadores em movimento,

salvo nos locais designados para esse efeito;

I Quando parte do transportador se situe fora do campo de visdo do operador, devem instalar-se sinais acusticos ou

luminosos a accionar pelo operador, a titulo de aviso, antes de por o mecanismo em movimento;
N Demarcacao no pavimento da &rea relativa ao sistema de transportadores;

N\ Assegurar o adequado estado de conservacao e funcionamento do equipamento.

6.8.4 Boas praticas na movimentacao mecanica de cargas na Industria dos Produtos Quimicos

FIGURA 66
Empilhador lateral dotado de disposito FOPS/ROPS
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FIGURA 67
Porta paletes com marcacao CE

FIGURA 68

Utilizacao correcta de porta paletes para facilitar a movimentacao

FIGURA 69
Utilizacao de empilhador na descarga de materiais
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6.8.5 Mas praticas na movimentacao mecanica de cargas na Industria dos Produtos Quimicos

FIGURA 70
Empilhador denotando a nao utilizacao do cinto de seguranca

FIGURA 71
Porta paletes apresentando elevado estado de degradacao

| 6.9 ARMAZENAGEM

6.9.1 Introducao

Designam-se Sistemas de armazenagem os conjuntos de equipamentos que servem para arrumar, de forma conveniente, as
matérias-primas ou produtos acabados - quer manualmente, quer utilizando equipamentos de movimentacao de materiais como,
por exemplo, empilhadores e porta-paletes. Existem varios tipos de sistemas de armazenagem, utilizados de acordo com o tipo de

produto a armazenar e area disponivel.

Para a determinacdo do melhor sistema de armazenagem deve atender-se, em primeiro lugar, as caracteristicas do produto, isto
é, o seu peso, dimensdes e a possibilidade ou impossibilidade de juncdo em paletes. De seguida, deve observar-se as condicoes
do espaco, tais como o pé direito e as condicdes do piso. Por fim, deve ter-se em atencao as condicdes operacionais como, por

exemplo, a selectividade do produto e a quantidade de itens a armazenar.
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A armazenagem de cargas paletizadas requer uma estrutura pesada, que permita uma elevada selectividade, visto que as paletes

sdo colocadas e retiradas individualmente pelos empilhadores. Este sistema tem uma série de vantagens, como:

| Possibilita a localizacdo e a movimentacado de qualquer palete sem que seja necessario mover as outras;

\J Permite a arrumacao de uma grande variedade de produtos;

"\l Faculta planos de apoio de diversas alturas;

\| Ajusta-se a cargas de rotacao relativamente elevada;

| Pode ser facilmente montado e desmontado;

\J E compativel com a maior parte dos equipamentos de movimentacao e com a maioria dos tipos de pisos industriais;
"\l Protege a mercadoria contra estragos;

\J Permite um melhor aproveitamento do pé-direito;

Possui, no entanto, também algumas desvantagens, tais como:
\J Para um pé-direito superior a 8 metros ha necessidade de se utilizar equipamentos especiais;
\J Baixa densidade de stock devido a necessidade de corredores para a circulacao das empilhadoras;

\J Obriga a um layout bem definido.

FIGURA 72

Estante convencional para paletes

As estantes para paletes drive-in ou drive-thru consistem num bloco de estruturas continuas com corredores. Este sistema é
utilizado quando a carga pode ser paletizada, é pouco variada e ndo necessita de alta selectividade ou velocidade.

Os componentes deste sistema de armazenagem sao bastante semelhantes aos da estante convencional para paletes - no
entanto esta estrutura apresenta uma maior fragilidade, pois é bastante instavel, necessitando de algumas exigéncias extra para
a estabilizar. Neste tipo de estruturas, como a selectividade ¢ baixa, a retirada das paletes ¢ feita de uma forma mais lenta.

A principal diferenca entre o drive-in e o drive-thru, é que no primeiro a arrumacao da estrutura impossibilita o empilhador de
atravessar os corredores, enquanto que no segundo essa movimentacao ja é possivel: a arrumacao é feita na parte superior.
Estes tipos de estrutura sdo utilizados principalmente quando o aproveitamento do espaco é mais importante que a agilidade no

processo de armazenamento.

Também designado por deep lan, a armazenagem em profundidade consiste num bloco de estruturas semelhantes ao drive-in
utilizado para cargas paletizadas. As paletes sao colocadas em trilhos que possuem uma leve inclinacao e a primeira palete
colocada é empurrada para tras pela segunda, e assim sucessivamente. Quando se procede a retirada das paletes, como a pista

de carga é um pouco inclinada, possibilita o controlo da velocidade da palete por parte do operador do empilhador. Quando se
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retira uma palete - as outras descem a pista, ficando sempre uma palete na parte frontal. Esta caracteristica faz aumentar a
selectividade desta estrutura. No entanto, como é composta por um complexo sistema de trilhos, o nimero de posicdes das

paletes em profundidade é de apenas 2 a 5 paletes.

Designada, em inglés, por live storage ou gravity flow rack, a estante para palete dindmica é um sistema muito parecido com o
push-back na sua selectividade e densidade de armazenagem. O tipo de paletes utilizado neste tipo de estrutura é muito
importante visto que o que vai determinar o perfeito funcionamento do sistema, sem risco de paragens ou quebras, é o bom apoio
das paletes nos roletes. A operacdo deste sistema faz-se colocando uma palete numa extremidade da pista e, devido a inclinacdo
da pista, esta vai deslizando até a extremidade oposta da estrutura. Aqui, a primeira palete a entrar serd obrigatoriamente a
primeira a sair. A velocidade neste sistema é mais elevada do que no drive-in ou no push-back visto que o operador ndo tem

qualquer controlo sobre a velocidade de fluxo da carga: esta velocidade é imposta pelos roletes ou rodizios do sistema de freios.

Cantilever é uma estrutura que se utiliza quando é necessario armazenar - de maneira répida - produtos ndo paletizados e com
um grande e variavel comprimento como, por exemplo, tubos e chapas de aco. Possui uma alta densidade e selectividade de

armazenagem.
6.9.2 Armazenagem de produtos leves

Estantes

E o tipo de estrutura que se utiliza para o armazenamento de produtos com pequeno volume e peso, nao paletizados, e com

armazenamento manual.

Estantes de grande comprimento

E um sistema utilizado, basicamente, para o armazenamento de cargas leves mas que, simultaneamente, possuem um tamanho

relativamente grande. Esta é uma estrutura intermedidria entre as estantes e as estantes para paletes.

Estantes flow-rack

Esta estrutura é utilizada para o armazenamento de cargas leves (caixas). Neste sistema, o produto é colocado num plano

inclinado com trilhos e este desliza até a outra extremidade do trilho.

Estantes em dois andares

Esta é a denominacao que se da as estantes convencionais que tém uma grande altura e que estdo posicionadas em conjuntos
formando corredores, sendo 0 acesso a parte superior efectuado através de uma escada. A principal vantagem deste sistema é a
juncao das principais caracteristicas das estantes leves (o armazenamento manual, a selectividade, o baixo custo) com a

possibilidade de aproveitamento maximo da altura.

Para organizacao e multiplicacdo do espaco é usado o Mezanino: para a duplicacao de uma determinada area, divide-se o espaco
verticalmente com a colocacao de pisos intermediarios. Como sistema de armazenagem é utilizado para cargas a granel das

quais sao exemplo as caixas soltas.

As Divisdrias, tal como o nome indica, sdo utilizadas para se fazer a divisao de ambientes industriais organizando-se, desta forma,

0 espaco em areas sendo possivel a colocacdo de portas ou guichets.

Umas das maiores preocupacées de quem trabalha na drea de armazenagem ¢é conseguir minimizar a superficie utilizada sem
que a velocidade de expedicao seja afectada - isto porque quantos mais pedidos de clientes forem atendidos mais se vende e,

consequentemente, o lucro para a empresa é maior. Esta conciliacdo é cada vez mais dificil de conseguir: quando se procuram
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solucdes economizadoras do espaco, isto é, quando se tenta implementar medidas de aproveitamento das profundidades e das

alturas, acrescem as dificuldades de acesso aos produtos, o que faz com que a resposta aos pedidos fiqgue comprometida.

Existem variadissimas formas e equipamentos de armazenagem, desde a armazenagem por empilhamento, as estantes para paletes de
profundidade simples ou dupla, as estantes drive-in, drive- thru, push back, sistemas dindmicos ou automaticos . Perante tanta oferta é,
por vezes, importante analisar qual a melhor solucao para que a tal conciliacao entre o espaco e a velocidade seja conseguida. Chegou-
se, entao, a conclusao que a melhor solucdo é optar por uma mistura de toda esta oferta, aproveitando-se as vantagens de cada uma,
atendendo sempre as caracteristicas de giro e volume das mercadorias que se pretende armazenar. Considerando-se a situacdo em que
o0s materiais possuem um elevado giro, a solucao mais indicada é estes serem armazenados por empilhamento junto as docas de
expedicao ou, entdo, serem colocados em estantes para paletes de profundidade simples. Quando os materiais tém um elevado giro de
movimentacao, assim como elevado volume, a utilizacao de sistemas dindmicos serd a opcao economicamente mais plausivel. Quando
se trata de mercadorias de médio giro, em que simultaneamente existe um nimero de paletes para armazenar superior a cinco, o push-
back é o mais recomendado, isto se a premissa inerente a este sistema de que o primeiro a entrar é o ultimo a sair nao afectar o produto.
Mercadorias com baixo giro de movimentacao, devem ser armazenados em estantes para paletes e nos niveis mais elevados. A solucao
do drive-in é indicada para armazéns frigorificos, onde o aproveitamento do espaco ¢ a prioridade, devido aos elevadissimos custos

associados a infra-estrutura e energia eléctrica.

Em armazéns, nos quais existe uma politica de combate ao desperdicio a todos os niveis, os resultados obtidos tém sido
excelentes, visto que a capacidade de armazenagem consegue ser aumentada de 15 a 25%, sem que a velocidade de expedicao

seja prejudicada.

A armazenagem por empilhamento consiste em colocar as unidades de carga em pilhas nas filas de armazenamento. E utilizado
quando se precisa armazenar grandes quantidades de determinados produtos e quando é possivel empilha-los até uma altura
razoavel sem que estes se esmaguem. E bastante utilizado no armazenamento de alimentos, bebidas, electrodomésticos,
produtos de papel, entre outros. Este sistema de armazenamento implica uma grande utilizacao de espaco mas, em

contrapartida, nao envolve grande investimento.

Quando se procede a retirada de um lote de produto, durante um ciclo, podem surgir vagas nas filas de armazenagem. No entanto,
essas vagas nao podem ser preenchidas por outros lotes até que todas as cargas tenham sido retiradas da fila, isto para se conseguir
uma rotacao FIFO (First In First Out). O projecto de uma armazenagem por empilhamento é caracterizado pela profundidade de fila de

armazenagem, o nimero de filas de armazenagem necessarias para um dado lote de produto e a altura da pilha.

A quantidade média de drea no chao necessaria, com empilhamento e sem stock de seguranca, é igual a drea ocupada no chao
por uma fila de armazenagem (incluindo metade do corredor e do afastamento lateral) multiplicada pelo nimero médio de filas

de armazenagem necessarias durante a permanéncia de um lote de um produto no armazém.

0 stock de seguranca de um determinado produto obtém-se quando se recebe um lote de substituicdo antes desse produto estar
esgotado: implica que de um lote que acabou de chegar, nao se vai retirar nenhuma palete durante algum tempo. O modelo de
armazenagem por empilhamento é entdo alterado para que se passe a incluir ols] stock(s] de sequrancal(s) identificando as

condicoes em que se verifica.
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FIGURA 73
Armazenagem por empilhamento

A armazenagem em profundidade é bastante parecida com a armazenagem por empilhamento, com a diferenca que cada
unidade de carga ndo se apoia em nenhuma outra logo, nesta situacdo, ndo ha perdas de espaco vertical. E um modo de
armazenagem com uma elevada densidade, indicado para quando se querem armazenar grandes quantidades, visto que podem
ser armazenadas dez ou mais unidades de carga numa Unica fila. Neste método, a entrada e saida de carga é feita pelo mesmo
lado da fila, com uma sequéncia LIFO (Last In First Out]. Na armazenagem em profundidade as filas sdo independentes umas das
outras, tanto na vertical como na horizontal, e a drea correspondente a uma fila é inversamente proporcional a altura da

armazenagem.

Um sistema de armazenagem automatica, automated storage and retrieval system [AS/RS] [em inglés) é definido, segundo a seccéo
do produto do AS/RS do Material Handling Industry of America [MHIA), como sendo um sistema de arrumacao que utiliza

maquinas de caminhos fixos que circulam, sobre um ou mais carris, entre as varias estantes de arrumacao.

6.9.3 Regras basicas de seguranca

As regras bésicas de seguranca de armazenagem sao:

\J O peso do material a ser depositado ndo deve ser superior a resisténcia do piso;

\J As pilhas devem ficar afastadas pelo menos 50 cm das paredes a fim de nao forcar a estrutura do edificio, permitir uma

ventilacao adequada e facilitar um eventual combate a incéndio;
\J A armazenagem dos materiais ndo deve prejudicar a ventilacao, a iluminacéo e o transito de pessoas e viaturas;
\J A disposicdo das pilhas ndo deve dificultar o acesso aos meios de combate a incéndio e as saidas de emergéncia;
] Devem ser removidos quaisquer pregos, arames e cintas partidas que se projectam para fora, constituindo perigos;
\J Ao depositar materais ndao devem ser deixadas saliéncias fora do alinhamento;

\J Quando a armazenagem for manual, empilhar apenas até 2 metros de altura. Sendo mecénica, ndo se deve armazenar a

uma altura que possa causar a instabilidade da pilha.
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As instalacoes de armazenagem devem:

N

Ser concebidas de acordo com a natureza dos produtos a armazenar, dos equipamentos de trabalho necessarios para a

movimentacao de cargas e dos riscos inerentes (incéndio, explosdo, intoxicacao, queda, choques, etc.);

\J Ter em conta que os produtos a armazenar podem ser matérias-primas, produtos intermédios, produtos finais, ou

N
N

residuos, tornando necessario a demarcacao e/ou separacado destas zonas relativamente as zonas sociais e de producao;
Ser convenientemente iluminados e ventilados;

Possuir a instalacao eléctrica em bom estado.

0 armazenamento em estante é muito utilizado, sendo que a sua utilizacdo acarreta grandes beneficios possibilitando o armazenamento

em altura, rentabilizando a utilizacao da area disponivel. Algumas das boas préaticas a observar na utilizacao de estantes sao:

\J As estantes deverao estar adequadamente fixas ao solo e apresentar suficiente estabilidade estrutural;

N

N

N

Nas estantes deveréa estar perfeitamente visivel a respectiva capacidade méxima e os locais de armazenamento da estante

deverdo preferencialmente estar identificados por cddigos matriciais;

Se nas estantes forem armazenados artigos sobre paletes de dimensao normalizada, as estantes deverao estar dotadas

de batente no lado oposto aquele onde se efectuam as operacdes de carga e descarga;

Para melhorar as condicdes de seguranca decorrentes da circulacdo de CAMC (Carros Automotores de Movimentacdo de

Cargas), as estantes deverao estar protegidas nos pilares de fixacdo e ao longo da largura da estante;

| As estantes poderao estar dotadas de sistema de rolos por gravidade e que facilitam a implementacao do sistema FIFO

N

[First In First Out], além de possibilitarem uma melhoria na circulacdo de CAMC;

Os objectos de grande dimensao e leves, ou objectos de pequena dimensdo agrupados e fixos solidariamente por filme

plastico, também leves, deverao ser armazenados preferencialmente na parte superior das estantes;

Os objectos pesados e os objectos soltos deverdo ser preferencialmente colocados nos niveis mais baixos das estantes.
Os objectos soltos deverao ser, sempre que possivel, agrupados de modo solidario por filme plastico, cintas ou outro

método que assegure a coesao da carga;

Deve assegurar-se sempre espaco suficiente entre a parte superior dos objectos na estante e a prateleira que lhe é

imediatamente superior;

Ailuminacao do espaco de armazenamento deve ser colocada preferencialmente a meia distancia entre “racks”

consecutivas;

Nos armazéns onde se verifique a circulacdo de equipamentos e pessoas, as vias deverdo estar adequadamente

identificadas, segregando as areas de circulacdo das areas de armazenamento.

6.9.4 Armazenagem na Indudstria dos Produtos Quimicos

Na IndUstria de Produtos Quimicos, dependendo do subsector de actividade, utilizam-se todos os sistemas de armazenagem
anteriormente referidos - para as matérias-primas e para o produto acabado - estantes, empilhamento e paletizacdo em

armazém.
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FIGURA 74

Armazenagem por empilhamento

FIGURA 75
Armazenamento em estantes

FIGURA 76
Armazenamento paletizado
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| 6.10 SUBSTANCIAS OU MISTURAS PERIGOSAS

6.10.1 Identificacao das substancias quimicas utilizadas
As substancias e preparacoes perigosas classificam-se, sequndo a Unido Europeia, pelas suas propriedades:

N Fisico-quimicas (Explosivas, Comburentes, Inflaméaveis, Facilmente inflamaveis, Extremamente inflamaveis);

N Toxicoldgicas (Toxicas, Muito téxicas, Nocivas, Corrosivas, Irritantes, Sensibilizantes, Carcinogénicas, Mutagénicas ou

Téxicas para a Reproducaol;

N\ Perigosas para o ambiente.

Segundo as suas propriedades fisico-quimicas, as substancias e preparacoes perigosas podem ser classificadas em:

Explosivas

Substancias e preparacées sélidas, liquidas, pastosas ou gelatinosas que podem reagir exotermicamente e
com réapida libertacdo de gases, mesmo sem a intervencao do oxigénio do ar, e que, em determinadas
condicoes de ensaio, detonam, deflagram rapidamente ou, sob o efeito do calor, explodem em caso de

confinamento parcial.

Oxidantes

Substancias e preparacdes que, em contacto com outras substancias, especialmente com substancias

inflamaveis, apresentam uma reaccao fortemente exotérmica.

Extremamente inflamaveis

Substancias e preparacdes liquidas cujo ponto de inflamacao é inferior a 0°C e cujo ponto de ebulicao é inferior

a 35°C e substancias e preparacbes gasosas que, a temperatura e pressées normais, sao inflamaveis ao ar.

Facilmente inflamaveis

Substancias e preparacdes que:

N Podem aquecer até ao ponto de inflamacao em contacto com o ar, a uma temperatura normal sem o

emprego de energia;

N No estado sélido podem inflamar facilmente, por breve contacto com uma fonte de inflamacao, e que

continuam a arder ou a consumir-se apds a retirada da fonte de inflamacéo;
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N No estado liquido tém um ponto de inflamacao inferior a 21°C mas ndo sao extremamente inflamaveis;

NI No estado gasoso sao inflamaveis, a pressao normal;

N Em contacto com a agua ou ar himido, libertam gases extremamente inflamaveis em quantidades perigosas.
Inflamaveis
Substancias e preparacdes liquidas cujo ponto de inflamacao é igual ou superior a 21°C e inferior a 55°C.
Segundo as suas propriedades toxicolégicas, as substancias e preparacdes perigosas estao classificadas em:

Muito toxicas

Substancias e preparacdes que, quando inaladas, ingeridas ou absorvidas através da pele, mesmo em muito

pequena quantidade, podem causar a morte ou riscos de afeccdes agudas ou crdnicas

Téxicas

Substancias e preparacées que, quando inaladas, ingeridas ou absorvidas através da pele, mesmo em pequena

quantidade, podem causar a morte ou riscos de afeccdes agudas e cronicas.

=
Nocivas
Substancias e preparacdes que, quando inaladas, ingeridas ou absorvidas através da pele, podem causar a
morte ou riscos de afeccdes agudas e croénicas.
xn
Corrosivas

Substancias e preparacdes que, em contacto com os tecidos vivos, podem exercer sobre eles uma accao

destrutiva.

Irritantes

Substancias e preparacdes nao corrosivas que, em contacto directo, prolongado ou repetido, com a pele ou

com as mucosas, podem provocar uma reaccao inflamatéria.

Xi
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Sensibilizantes

Substancias e preparacdes que, por inalacao ou penetracao cutanea, podem causar uma reaccdo de hipersensibilizacao tal, que

uma exposicao posterior a substancia ou a preparacdo produza efeitos nefastos caracteristicos.

Carcinogénicas

Substancias e preparacdes que, por inalacao, ingestao ou penetracao cutanea, podem provocar o cancro ou aumentar a sua

incidéncia.
Mutagénicas

Substancias e preparacdes que, por inalacdo, ingestdo ou penetracao cutanea, podem produzir defeitos genéticos hereditarios ou

aumentar a sua frequéncia.
Toxicas para a reproducao

Substancias e preparacdes que, por inalacdo, ingestdo ou penetracao cutanea, podem causar ou aumentar a frequéncia de

efeitos prejudiciais ndo hereditarios na progenitura ou atentar as funcdes ou capacidades reprodutoras masculinas ou femininas.

As substancias e preparacdes perigosas classificadas como perigosas para o ambiente sao:

Perigosas para o meio ambiente

Substancias e preparacdes que, se presentes no ambiente, representam ou podem representar um risco

imediato ou diferido para um ou mais compartimentos do ambiente.
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0 Regulamento (CE] N.© 1272/2008, também referido como Regulamento CLP (do Inglés, Classification, Labelling and Packaging)
que entrou em vigor em 20 de Janeiro de 2009, prevé dar cumprimento as disposicdes da ONU, mas também a inclusdo no direito
comunitario dos critérios do GHS (Global Harmonized System) sobre classificacdo e rotulagem de substancias e misturas

perigosas. O objectivo é implementar um sistema Unico a escala global para a classificacdo e etiquetagem de produtos perigosos,

a partir dos sistemas existentes. A nova rotulagem é a seguinte, segundo as propriedades fisico-quimicas dos produtos:

GHS 01

e Explosivos instaveis;
e Explosivos da divisao 1.1, 1.2, 1.3, 1.4;

e Substancias e misturas auto-reactivas, tipo A;

e Peroxidos organicos, tipo A.

GHS 02

e Gases inflamaveis, categoria 1;

e Aerossois inflamaveis, categoria 1, 2;

e Liquidos inflamaveis, categoria 1, 2, 3;

e Matérias soélidas inflamaveis, categoria 1, 2;

e Substdncias e misturas auto-reactivas, tipo C, D, E, F;

e Liquidos piroféricos, categoria 1;

e Matérias sélidas piroféricas, categoria 1;

e Substancias e misturas susceptiveis de auto-aquecimento, categoria 1, 2;

e Substancias e misturas que em contacto com a agua libertam gases inflamaveis,
categoria 1, 2, 3;

e Perdxidos organicos, tipo C, D, E, F.

e Substancias e misturas auto-reactivas, tipo B;

e Peroxidos organicos, tipo B.

e Gases comburentes, categoria 1;

6 e Liquidos comburentes, categoria 1, 2, 3;

e Matérias sélidas comburentes, categoria 1, 2, 3.

GHS 04

Gases sob pressao:

e Gases comprimidos;

e Gases liquefeitos;

e Gases liquefeitos refrigerados;

e Gases dissolvidos.
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Segundo o Regulamento CLP, de acordo com as propriedades toxicoldgicas, as substancias e misturas perigosas estao

classificadas do seguinte modo:

GHS 05

e Substancias e misturas corrosivas para metais, categoria 1;

Corrosao/irritacdo cutanea, categoria 1A, 1B, 1C;

dn

trel

¢ Lesbes oculares graves/irritacdo ocular, categoria 1.

GHS 06

e Toxicidade aguda, categoria 1, 2, 3.

&

GHS 07

Toxicidade aguda, categoria 4;
Corrosao/irritacdo cutanea, categoria 2;

Lesdes oculares graves/irritacao ocular, categoria 2;

&

e Sensibilizacdo cutanea, categoria 1;

e Toxicidade para érgaos-alvo especificos - exposicao Unica, categoria 3.

GHS 08

Sensibilizante respiratério, categoria 1;
Mutagenicidade sobre as células germinativas, categoria 1A, 1B, 2;

Carcinogenicidade, categoria 1A, 1B, 2;

\Z

e Toxicidade reprodutiva, categoria 1A, 1B, 2;
e Toxicidade para érgaos-alvo especificos - exposicao Unica, categoria 1, 2;
¢ Toxicidade para érgaos-alvo especificos - exposicao repetida, categoria 1, 2;

e Perigosidade por aspiracao, categoria 1.

Segundo o Regulamento CLP, de acordo com as propriedades toxicoldgicas, as substancias e misturas perigosas estao

classificadas do seguinte modo:

GHS 09

e Perigosidade para o meio aquatico - perigo agudo, categoria 1;

e Perigosidade para o meio aquatico - perigo cronico, categoria 1, 2.
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Ha ainda substancias perigosas mas que ndo estdo identificadas com nenhum pictograma:

Sem pictograma e Explosivos, divisao 1.5, 1.6;

e Gases inflamaveis, categoria 2;

e Substancias e misturas auto-reactivas, tipo G;

e Perdxidos organicos, tipo G;

e Toxicidade reprodutiva, categoria suplementar: efeitos sobre ou via aleitamento;

e Perigosidade para o meio aquatico - perigo crénico, categoria 3, 4.

A rotulagem das embalagens dos produtos quimicos perigosos é fundamental para a correcta identificacdo do produto mas,
também, para a comunicacdo dos riscos que a sua utilizacdo comporta e das medidas de precaucdo a adoptar. A rotulagem
regulamentar dos recipientes e embalagens estende-se também as pequenas quantidades fraccionadas a partir das embalagens

de origem. O rétulo deve estar sempre bem legivel e em bom estado de conservacdo.

FIGURA 77
Rétulo regulamentar para efeitos de utilizacao

IMPORTANTE:
GUARDAR FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS E DOS ANIMAIS

Muito corrosivo, proteger os olhos e evitar todos os contactos com a pele e a roupa.

CONTEM SODA CAUSTICA A 98%
CAS-N.21310-73-2 EINECS- (CEE)-2151855 INDICE - 011002006 ADR-RPE=841 B=0ONU - 1823

R - 35 - Provoca queimaduras graves

S - 1/2- Guardar fechado & chave e fora do alcance das criangas

S - 26 -Em caso de contacto com os olhos, lavar de imediato e
abundantemente com agua e consultar um especiglista.

S - 37 - Usar luvas adequadas.

S - 39 - Usar um equipamento protector para a vista.

S - 45 - Em caso de acidente ou indisposigdo, consultar
imediatamente ¢ médico, se possivel mostrar o rétulo.

- Em caso de acidente comactar centro de informacao

ANTI-VENENOS - Telel.: (01) 7950143

De acordo com o Regulamento CLP, a nova rotulagem de produtos quimicos perigosos terd a seguinte configuracao:

FIGURA 78
Rétulo de acordo com o GHS

Empresa ABC, S.A.
Rua da Fonte 1; 4444-000 Laga
+351-00-111 11 00

TRICLOROETILENO

PERIGO

Pada provocar cancro

Susceptivel de induzir anomalias genéficas.

Provoea imlagio severa nos olhos

Provoca irritagéo cutdnea

Poda provocar sonoléncia o varfigens

Mocivo para os organismoes aquaticos, induz efeitos nefastos a longo prazo

M&o manipular sem antes ter lido e compreendido lodas as precaugbes de
SegUIENGE

Em caso de exposicio comprovada ou suspeitada consultar médico

MN&ao depositar os residuos no ambicnte
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QUADRO 47

Papéis e obrigacoes no ambito do CLP

Relativamente aos papéis no ambito do CLP e respectivas obrigacées podemos ter:

Obrigacoes

Descricao 0 seu papel do CLP
Fabrica ou extrai uma substancia Fabricante
dentro da Comunidade
Responsavel pela introducdo fisica Importador

nos territérios da Comunidade

Classificar, rotular e embalar as
substancias e misturas

Actualizar o rétulo apds qualquer
alteracdo a C&R

Utiliza uma substancia, estreme ou
contida numa mistura, no exercicio
das suas actividades industriais ou
profissionais

Utilizador a jusante

linclui o formulador/re-importador)

Classificar (caso altere a
composicao da substancia ou
mistura que coloca no mercado,
rotular e embalar

Apenas armazena e coloca no
mercado uma substancia, estreme
ou contida numa mistura, para
utilizacao por terceiros

Distribuidor

(inclui o retalhista)

Rotular e embalar

Pode adoptar a classificacao
anteriormente derivada por outro
agente da cadeia de abastecimento,
a partir dos elementos p. ex. de uma
FDS que lhe tenha sido fornecida

Faz ou procede a montagem de um
artigo na Comunidade

Produtor de artigos

Classificar, rotular e embalar caso
produza e coloque no mercado um
artigo explosivo

Classificar, também, as substancias
que nao sao colocadas no mercado
mas que estao sujeitas a registo ou
notificacao, em conformidade com
REACH
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Relativamente aos marcos mais relevantes para a aplicacao do Regulamento CLP para a classificacao, rotulagem e embalagem

de substancias e misturas perigosas sdo respectivamente:

FIGURA 79
Marcos para a aplicacao do GHS para substancias perigosas
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* Possibilidade de também mencionar a classificacdo segundo o novo sistema na Ficha de Dados de Seguranca.
o Disposicoes do regulamento de classificacao, rotulagem e embalagem que possibilitam a aplicacao das regras de classificacao, rotulagem

e embalagem do novo regulamento antes de 1 de Dezembro de 2010.
***  Disposicoes do regulamento de classificacao, rotulagem e embalagem que possibilitam a dispensa, até 1 de Dezembro de 2012, da
re-etiquetagem e da re-embalagem conforme o novo sistema, para as substancias classificadas, etiquetadas e embaladas segundo o

sistema pré-existente que foram colocadas no mercado antes de 1 de Dezembro de 2010.

FIGURA 80
Marcos para a aplicacao do GHS para misturas perigosas
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* Possibilidade de também mencionar a classificacdo segundo o novo sistema na Ficha de Dados de Seguranca.
o Disposicoes do regulamento de classificacao, rotulagem e embalagem que possibilitam a aplicacao das regras de classificacao, rotulagem

e embalagem do novo regulamento antes de 1 de Dezembro de 2015.
***  Disposicoes do regulamento de classificacao, rotulagem e embalagem que possibilitam a dispensa, até 1 de Junho de 2017, da
re-etiquetagem e da re-embalagem conforme o novo sistema, para as misturas classificadas, etiquetadas e embaladas segundo o sistema

pré-existente que foram colocadas no mercado antes de 1 de Junho de 2015.
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No @mbito da prevencao dos riscos decorrentes da utilizacdo de produtos quimicos perigosos, o primeiro passo deve passar pela
seleccdo criteriosa dos produtos quimicos a utilizar. Para uma determinada utilizacdo deve-se dar preferéncia ao produto que
introduz o menor risco para os utilizadores e patriménio. Para a IndUstria dos Produtos Quimicos, os produtos quimicos

perigosos mais utilizados sao:

| Detergentes;

N\ Fertilizantes;

\| Precursores de drogas;
I Explosivos;

\J Artigos pirotécnicos;
N\ Lubrificantes;

N Aditivos;

N\l Colas;

| Corantes;

\J Solventes;

N\l Lacas;

\J Silicones;

Além da correcta rotulagem dos produtos quimicos perigosos, um outro aspecto muito importante na aquisicdo de produtos
quimicos perigosos prende-se com a entrega da "Ficha de Dados de Seguranca” do produto pelo fabricante. A empresa devera
ainda manter actualizada uma listagem de todos os produtos quimicos utilizados, indicando os locais onde esses produtos sao

utilizados, a respectiva classificacdo quanto a perigosidade e as quantidades consumidas, com base anual.

E ainda muito importante proibir a utilizacao de vasilhame inadequado (garrafas de 4gua, cerveja, vasilhame de outros produtos

quimicos, etc.) como recipientes de produtos gquimicos perigosos. O incumprimento desta pratica pode resultar em acidentes graves.
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Normalmente, o acondicionamento dos gases comprimidos é efectuado em garrafas de gas transportaveis. As garrafas tém

identificado na ogiva o fabricante, o proprietario, o gas presente no seu interior, a pressao de trabalho e a data da prova

hidraulica. O gas contido no interior é identificado pela cor da ogiva, conforme se ilustra no quadro seguinte:

QUADRO 48
Identificacdo de gases comprimidos na ogiva das garrafas transportaveis
Cor Perigosidade Gas especifico Ogiva
Amarelo Téxico e/ou corrosivo Varios ’E
Vermelho Inflamavel Varios g
Azul claro Comburente Varios 2
Verde claro Inerte Varios g
Marrom Inflamavel Acetileno E
Branco Comburente Oxigénio E
Verde escuro Inerte Argon 2
Preto Inerte Nitrogénio 2
Cinzento Inerte Diéxido de Carbono 2
Branco e Preto Comburente Ar ou Ar Sintético g
Branco e Cinzento Comburente Oxigénio e Dioxido [g
Carbono

As garrafas deverao ainda estar identificadas com rotulagem de prevencao e duas marcacoes "N”, diametralmente opostas, em
cor distinta das cores utilizadas para identificar os gases contidos na garrafa. A rotulagem de prevencéo destas garrafas contém
os pictogramas de perigosidade, sob a forma de losango, a identificacdo do contetdo, nome e endereco do fabricante, a mencao

de perigos e os conselhos de prudéncia a seguir.
6.10.2 Registo, avaliacao, autorizac3o e restricao das substancias quimicas (REACH)

O registo, avaliacao, autorizacdo e restricao das substancias quimicas, vulgarmente designado por REACH, tem como objectivo
detectar as propriedades das substancias quimicas de forma mais rapida e mais precisa. 0 REACH aplica-se a todas as
substéncias quimicas fabricadas, importadas, colocadas no mercado ou utilizadas na Comunidade Europeia, quer

individualmente, em misturas ou como componentes de produtos.

O objectivo principal do REACH é demonstrar e comunicar aos utilizadores de substancias quimicas como podem utiliza-las sem
se exporem a riscos inaceitaveis. Este Regulamento entrou em vigor em 1 de Junho de 2007, sendo a sua data de entrada em

operacionalidade 1 de Junho de 2008.

As empresas que fabricam e importam produtos quimicos terdo de avaliar os riscos decorrentes da sua utilizacdo e devem tomar

as medidas necessarias para gerir todos aqueles que identificarem.
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Todos os produtos quimicos produzidos ou importados em quantidades superiores a uma tonelada tém de ser registados na

Agéncia Europeia de Produtos Quimicos.

As empresas que produzam as substancias chamadas CMR (cancerigenas, mutagénicas e toxicas para a reproducaol -
calculadas entre 2500 e 3000 - sé terao autorizacdo de uso se forem desenvolvidos planos de substituicdo. Se as alternativas nao

existirem, os produtores terao de propor planos de investigacao e de desenvolvimento.

O registo requer dos fabricantes e importadores de produtos quimicos a obtencao de toda a informacao relevante das suas

substancias e a utilizacdo desses dados na posterior manipulacdo dessas substancias de forma segura.

Tera de ser constituido um processo de registo relativamente a todas as substancias quimicas que sejam fabricadas na UE ou
importadas, em quantidades superiores a 1 ton/ano (assim como sobre o respectivo fabricante/importador), que seré enviado

para a nova Agéncia Europeia de Produtos Quimicos.

Para produtos perigosos (para o homem ou para o ambiente) e/ou de grande volume, o registo deve ser efectuado nos primeiros
trés anos e meio (a contar da data da entrada em vigor do REACH); para todas as outras substancias, os prazos para registo

situam-se entre os trés anos e meio e 0s onze anos.

O pré-registo devia ter ocorrido de 1 de Junho a 1 de Dezembro de 2008, iniciando-se o periodo de registo, para as substancias

que ndo constem de nenhum inventario e nao sejam pré-registadas, em 1 de Junho de 2008.

Para as substancias de integracao progressiva, os prazos, sendo mais alargados, estendem-se, de acordo com a gama de

tonelagem em causa:

QUADRO 49

Prazo para o registo de substancias quimicas, em funcado da tonelagem que seja fabricada na UE ou importada.
Substancia quimica Tonelagem Prazo

Genérica > 1000 Ton/ano 1 de Dezembro de 2010

CMRcat1e?2 > 1 Ton/ano

R50/R53 > 100 Ton/ano

Genérica > 100 Ton/ano e < 1 000 Ton/ano 1 de Junho de 2013

Genérica > 1 Ton/ano e < 100 Ton/ano 1 de Junho de 2018

O Regulamento CLP serd uma ferramenta muito Gtil para implementar os requisitos exigidos pelo Regulamento REACH.

6.10.3 Fichas de dados de seguranca

A ficha de dados de seguranca (FDSJ, designada internacionalmente por MSDS (Material Safety Data Sheet), deve ser elaborada de
acordo com o Anexo |l do Regulamento REACH, enquadrada pelas exigéncias que constam do Regulamento GHS. A ficha de dados
de seguranca elaborada de acordo com a Directiva 2001/58/CE, que foi revogada pelo REACH, poderd continuar a ser utilizada até
que uma nova versao seja elaborada ou até que novos dados compilados ao abrigo do REACH se tornem disponiveis, ou ainda de
acordo com os marcos definidos pelo Regulamento CLP. Deste modo, para as substancias e misturas perigosas, a partir
impreterivelmente de 1 de Dezembro de 2010 e 1 de Junho de 2015 respectivamente, os fornecedores terao de entregar as FDS

de acordo com o Regulamento CLP.

A ficha de dados de seguranca deve estar disponivel, preferencialmente afixada junto as areas de armazenagem e nos locais de
utilizacdo. A FDS apresenta a caracterizacao de um determinado produto quimico, permite conhecer a composicao da Substancia

ou Mistura e a utilizacdo a que se destina.
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Devem ser preferencialmente utilizadas fichas sintese de dados de seguranca do produto, com uma ou no maximo duas paginas de
extensao, criadas a partir das fichas de dados de seguranca. Deste modo simplifica-se a consulta durante a utilizacao dos produtos

quimicos.

Em anexo é apresentado um exemplo de uma ficha sintese de dados de seguranca.

6.10.4 Armazenagem e utilizacao de produtos quimicos

As actividades de armazenamento e utilizacdo de produtos quimicos devem estar enquadradas por medidas de prevencao e
proteccdo dos riscos profissionais. O armazenamento de produtos quimicos, nas empresas na Industria dos Produtos Quimicos,
normalmente é efectuado em espacos dedicados para esse efeito, ndo cumprindo em grande parte das vezes com as regras de

seguranca.

Como boa prética, recomenda-se que a armazenagem de produtos quimicos (designadamente dos perigosos), seja efectuada

num espaco dedicado que devera obedecer aos seguintes principais requisitos:

N\ Estar separado dos locais de trabalho por compartimentacao corta-fogo adequada;

N Identificaco e sinalizacdo de seguranca nos seus acessos.

FIGURA 81

Sinalizacao de armazém de produtos quimicos perigosos.

E FOGUEAR

PERIGD
SUBSTANCIAS
INFLAMAVEIS |

N As quantidades armazenadas deverao restringir-se ao minimo, por forma a limitar o risco para pessoas e patrimoénio,

reduzindo também o capital investido em stocks;

N\ Os produtos quimicos deverao estar organizados por familias, devendo cada familia de produtos quimicos estar segregada

de outras que lhe sejam incompativeis;

N 0 pavimento deve ser impermeével, resistente aos produtos armazenados e dotado de vala para que eventuais derrames

sejam encaminhados para bacia de retencao;

N Quando existam produtos quimicos volateis, o armazém deverd estar equipado com sistema de ventilacdo adequado,

dotado de filtro, de forma a evitar a acumulacao de vapores no interior;

N Os produtos quimicos inflamaveis deverédo preferencialmente ser colocados em local para o seu armazenamento

exclusivo;
N 0 armazém deverd ainda estar dotado de ligacdes & terra para as operacdes de trasfega de liquidos inflamaveis;

N 0 sistema de iluminacdo, bem como todo o equipamento eléctrico, deve ser do tipo antideflagrante. Equipamento para
combate a incéndios [cujas especificacées dependem do tipo e quantidades de reagentes armazenados) e para proteccdo
pessoal deve estar a disposicdo de todos quantos trabalham no armazém; todas as pessoas devem conhecer a sua

localizacdo e o modo de o utilizar em casos de emergéncia.
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FIGURA 82

Matriz de compatibilidades entre familias de produtos quimicos (C - compativel; | - incompativel; O - ndo armazenar em conjunto,

excepto se adoptadas medidas de seguranca)
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N As embalagens dos produtos quimicos deverao estar sempre em bom estado de conservacéo, devendo também estar

colocadas sobre tinas de retencao de dimensao adequada, de modo a conter eficazmente potenciais derrames. Estas tinas

deverdo ostentar o(s] pictogramals) relativo(s] a perigosidade dos produtos quimicos em questdo. As tinas deverao

também ser objecto de verificacdo periddica de forma a assegurar que estas nao apresentam fugas, nao estdo danificadas

e que mantém uma adequada resisténcia mecanica.

FIGURA 83

Armazenamento de produtos quimicos em estante, sobre tinas de retencao. Pavimento do armazém impermeavel e resistente aos

produtos quimicos armazenados.
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N 0 armazém ou &rea de armazenagem deverd estar dotado de lava-olhos e chuveiro de emergéncia.

FIGURA 84
Lava-olhos e chuveiro de emergéncia

N\ 0 armazém deve ser um local fresco, bem iluminado, com éptima ventilacéo e isolado por paredes a prova de fogo.

E essencial que todas as zonas do armazém sejam de facil acesso e todas as passagens devem ser mantidas desobstruidas;

 Deve existir um ficheiro de referéncia, em que se indiquem as propriedades potencialmente perigosas de cada produto, o

modo de eliminar os seus residuos e quais 0s primeiros-socorros a serem prestados em caso de acidente;

N A boa organizacdo é indispensavel num armazém. Nao basta colocar as substancias por ordem alfabética; ha que ter em

conta, a natureza potencialmente perigosa de cada uma delas, e reagentes incompativeis ndo podem ser armazenados

conjuntamente;
N 0 armazém deverd estar dotado de materiais absorventes e material de limpeza, para o controlo de eventuais derrames.

N\ 0 acesso aos armazéns de produtos quimicos deverd ser controlado e limitado a um nimero minimo de colaboradores da

empresa. Estas pessoas deverao ter formacdo adequada sobre as praticas correctas a sequir;

N No armazém, deverao existir copias das Fichas de Dados de Seguranca dos produtos quimicos, em local acessivel.
Poderdo também ser utilizadas “Fichas Sintese de Seguranca” do produto. Deverdo também estar disponiveis outras
informacoes, afixadas em quadro informativo, por exemplo, contendo elementos como a matriz de incompatibilidades

entre familias de produtos quimicos perigosos.

Quando o armazenamento de produtos quimicos é efectuado em armario,
N 0 armaério devera ser de construcao robusta e adequada e, ser dotado de ventilacio;
N 0 armario devera estar identificado e apresentar sinalizacdo adequada de aviso e proibicao;

N\ As embalagens dos produtos quimicos deverao ser acondicionadas sobre tinas de retencio.
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FIGURA 85
Armario em posto de trabalho com armazenamento de produtos liquidos Inflamaveis

Relativamente a utilizacao de produtos quimicos nos postos de trabalho devem-se observar os seguintes requisitos:

N As quantidades de produtos quimicos presentes nos locais de trabalho devem estar limitadas as necessidades para o

turno ou horéario de trabalho;

N Os processos de utilizacio de produtos quimicos que gerem vapores, poeiras, neblinas e gases deverao ser dotados de

sistema de exaustao, preferencialmente com o envolvimento total da fonte;

I Sempre que necessario, os utilizadores deverao estar adequadamente protegidos com equipamentos de proteccdo

individual, nomeadamente luvas e méscara de proteccao adequada;

N Os recipientes para pequenas quantidades de liquidos inflamaveis, para utilizacdo nos postos de trabalho, devemn ser

adequados a esta finalidade;

N Os locais de trabalho onde se verifique a possibilidade de derrame de produtos quimicos deveréo estar dotados de

materiais absorventes e material de limpeza, para o controlo de eventuais derrames;

N No que diz respeito a recolha de resfduos, deverao existir contentores em nimero suficiente, distribuidos pelas
instalacoes. Deve garantir-se a recolha selectiva dos residuos perigosos, sendo os residuos retirados regularmente do

local de trabalho de modo a ndo constituirem perigo para a seguranca e satde dos trabalhadores;

N As embalagens vazias também devem ser armazenadas convenientemente até ao momento da sua recolha para

expedicao;

| 6.11RISCOS ELECTRICOS

6.11.1 Introducao

De todas as formas de energia utilizadas actualmente, a electricidade é, com toda a certeza, a que tem maior niumero de
aplicacoes. Sendo uma forma de energia indispenséavel a qualquer empresa (iluminacdo, alimentacao de maquinas e
equipamentos, etc.) constitui por este facto, um risco para os trabalhadores, para os equipamentos e instalacges.

As consequéncias dos acidentes de origem eléctrica podem ser muito graves, quer ao nivel material (incéndios, explosdes), quer

ao nivel pessoal, podendo mesmo levar a morte do trabalhador.
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6.11.2 Efeitos da corrente eléctrica

Os efeitos da corrente eléctrica no corpo humano podem incluir:

| Tetanizacdo - Forte contraccido muscular que impede a pessoa de largar a zona de contacto com a corrente;

N Paragem respiratéria - Dificuldade ou impossibilidade de respirar devido & contraccdo dos muUsculos relacionados com a

funcdo respiratéria ou paralisia dos centros nervosos que os comandam;

I Fibrilacdo ventricular -A sobreposicdo de uma corrente externa a corrente fisioldgica normal, provoca a contraccao

desordenada das fibras do musculo cardfaco principalmente dos ventriculos. E a principal causa de morte;

\ Queimaduras -Dependendo da tenséo, da intensidade e do tempo de passagem da corrente as queimaduras variam entre a

marca eléctrica [pequena lesdo) e a electrotérmica cujas consequéncias podem ser profundas e graves.

A extensdo das consequéncias da corrente eléctrica depende de vérios factores, destacando-se a tens&o, a intensidade, o tempo

de exposicao, percurso da corrente no corpo, resisténcia do corpo, nivel de frequéncia, isolamento do corpo e tipo de contacto.

Aimagem seguinte relaciona o tempo de passagem e a intensidade da corrente e as possiveis consequéncias.

FIGURA 86
Relacao da intensidade, tempo de passagem de corrente e as consequéncias no corpo humano.
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Zona 4 - probabilidade de fibrilacao ventricular, paragens car-
diacas e respiratérias, bem como de queimaduras
graves; a probabilidade de morte e superior a 50%.

6.11.3 Proteccao das pessoas

As medidas de prevencao a adoptar estao estabelecidas no Regulamento de Seguranca de Instalacoes de Utilizacao de Energia
Eléctrica, devendo ser consideradas duas areas de actuacdo para proteccdo das pessoas contra os perigos que as instalacoes

eléctricas podem apresentar, assim classificadas:

N\ Proteccao contra contactos directos;

N Proteccao contra contactos indirectos.
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Proteccao contra contactos directos

Os principais acidentes associados a contactos directos podem ocorrer nas situacoes ilustradas nas figuras seguintes:

FIGURA 87
Contacto entre uma parte activa e um elemento condutor ligado a terra

W #
e
—n = : Muito frequentemente ocorrem contactos entre uma parte activa, sob
tensao [por exemplo, um fio condutor) e um elemento condutor ligado a
terra.
-+ -—
FIGURA 88

Contacto entre uma parte activa sob tensao e uma outra parte activa sob tensao diferente
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| Frequentemente ocorrem contactos entre uma parte activa sob tensdo e uma
@ outra parte activa [por exemplo, outro fio condutor], sob tens&o diferente.

A proteccao contra contactos directos poderd, em regra, considerar-se realizada desde que sejam observadas as prescricdes no

Regulamento, ou pela adopcao de diversas disposicoes, nomeadamente:

N Isolamento ou afastamento das partes activas;
N Colocacao de anteparos;

N Uso de tensdo reduzida de sequranca - tensdo de contacto nado superior a 50V em qualquer massa ou elemento condutor
externo a instalacdo eléctrica que ndo possa ser empunhada ou, 25V caso se verifique a possibilidade desta ser

empunhada, no caso de corrente continua. Para corrente alterna, o valor da tensdo duplica.



MANUAL DE BOAS PRATICAS |[163]

Proteccao contra contactos indirectos

Os principais acidentes associados a contactos indirectos podem ocorrer nas situacées indicadas nas figuras seguintes:

FIGURA 89
Contacto entre uma massa acidentalmente sob tensao e um elemento condutor ligado a terra
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i Relativamente frequente, ocorre o contacto entre uma massa acidentalmente sob
tensao, por exemplo, a carapaca metdlica de um equipamento eléctrico, e um
elemento condutor ligado a terra.
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FIGURA 90

Contacto entre duas massas que acidentalmente estdo sob tensdo e essa tensao é diferente

Muito raramente, ocorre o contacto entre duas massas que acidentalmente estao

i 8
~— |
ﬁ@&.—p} = —_ sob tensdo e essa tensao é diferente.

A proteccao contra contactos indirectos deve ser realizada por um dos seguintes sistemas:

N Ligacdo directa das massas a terra e emprego de um aparelho de proteccéo, de corte automético, associado [neste caso,

todas as massas da instalacdo devem estar ligadas a terra por meio de condutores de proteccao directamente ou através
do condutor geral);

N Ligacdo directa das massas ao neutro e emprego de um aparelho de proteccéo, de corte automatico associado;

N Emprego de um aparelho de proteccéo, de corte automatico, sensivel & tensio de defeito.

6.11.4 Enquadramento legal

Segundo o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho (RGSHT), o estabelecimento e a exploracdo das instalacoes

eléctricas devem obedecer as disposicdes regulamentares em vigor.

A Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro de 1993, que define a regulamentacao das prescricées minimas de seguranca e saude nos
locais de trabalho estabelece que a instalacao eléctrica ndo pode comportar risco de incéndio ou de explosado e deve assegurar
que a sua utilizacdo nao constitua factor de risco para os trabalhadores, por contacto directo ou indirecto. A concepcao, a
realizacao e o material da instalacdo eléctrica devem respeitar as determinacdes constantes da legislacdo especifica aplicavel,

nomeadamente o Decreto-Lei n.°226/2005 de 28 de Dezembro e a Portaria n.© 949-A/2006 de 11 de Setembro.
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6.11.5 Posto de transformacao

Um posto de transformacao [PT) é uma instalacao eléctrica especial que transforma os niveis de tensdo da rede para a tensao de

utilizacao, a uma dada poténcia. O abastecimento de energia a empresa a partir da rede eléctrica pode ser efectuada em:

N Alta tensao;
Nl Média tens3o;

| Baixa tenséo.
A generalidade das empresas da IndUstria dos Produtos Quimicos recebe a energia da rede eléctrica em média e baixa tensao.

Os postos de transformacao, podem ser basicamente de dois tipos:

N Aéreos: no caso dos postos de transformacéo ligados na rede aérea em média tenséo, sendo o transformador instalado
num apoio da linha de distribuicao de média tensdo e o quadro geral de baixa tensdo na base desse apoio, num armario

dimensionado para o efeito;

N Em cabine: no caso de todo o equipamento estar instalado dentro de uma cabine que pode assumir uma das seguintes

variantes:

e cabine alta (torre):

 cabine baixa em edificio proprio;
 cabine baixa integrada em edificio;
« cabine metélica [monoblocol;

e cabine pré-fabricada;

e cabine subterranea.

FIGURA 91
Posto de transformacao em cabine pré-fabricada
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FIGURA 92
Posto de transformacdo em cabine metéalica (monobloco)

FIGURA 93
Posto de transformacdo em cabine alta (torre)

FIGURA 94
Posto de transformacao aéreo
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Do ponto de vista da seguranca, os postos de transformacao de alvenaria baixa deverao:

Nl Ser construidos em materiais da classe de reaccio ao fogo A1 (M0) e garantir uma resisténcia ao fogo minima de EI 90 (CF 90);
N 0 acesso ao PT devera ser preferencialmente efectuado a partir do exterior dos edificios;

N Se o PT tiver acesso a partir do interior do edificio, a porta devera ter uma resisténcia ao fogo El 60 (CF 60). A porta devera
ser metélica, ter sempre abertura para o exterior do PT e estar dotada de sinalizacdo de aviso [com dimensdes minimas
de 12 cm x 20 cm) de perigo de electrocussao com indicacao de “Perigo de Morte”. A porta do PT deveréd estar fechada a

chave e 0 seu acesso devera ser limitado a pessoas com formacao técnica adequada, ou na companhia destas;

N O transformador deverd estar protegido contra contactos directos por rede metélica, com altura de 2 m, com os
painéis/porta de rede com abertura para o exterior da cela. O sistema de fecho dos painéis/porta deve estar dotado de
dispositivo de encravamento que impede a abertura da porta enquanto o seccionador e o interruptor-seccionador estao

fechados;
Nl O PT devera estar dotado de extintor de 5 kg de anidrido carbénico [COZ];

N No interior do PT deverao estar presentes: um estrado isolador, um par de luvas isolantes que garanta proteccao
adequada, vara de comando para corte do abastecimento de energia a partir da rede, instrucées regulamentares para

prestacdo de primeiros socorros e uma fonte de luz de emergéncia;

N Devera também estar presente um registo com os valores medidos das terras de proteccao (as terras de proteccdo

deverdo ter uma resisténcia maxima de 20 QJ;

De acordo com a legislacdo em vigor, todos os clientes alimentados a partir de um Posto de Transformacao privado, devem ter

um Técnico Responsavel pela Exploracao das instalacoes eléctricas.

Inspeccoes de instalacoes eléctricas

“0 Técnico Responséavel pela Exploracdo” deverd inspeccionar as instalacoes eléctricas com a frequéncia exigida pelas
caracteristicas de exploracao, no minimo duas vezes por ano, a fim de proceder as verificacées, ensaios e medicoes
regulamentares e elaborar o relatério referido no artigo 14.°, devendo estas inspeccées obrigatérias serem feitas, uma, durante

os meses de Verao e, outra, durante os meses de Inverno.

O relatério referido no nimero anterior sera enviado, anualmente, aos respectivos servicos externos da Direccdo Geral de
Energia. Artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 517/80 de 31 de Outubro.

Verificacao dos eléctrodos de terra

“Os exploradores de postos e subestactes deverao verificar uma vez por ano, durante os meses, de Junho, Julho, Agosto ou
Setembro, as resisténcias de terra de todos os eléctrodos de terra que lhes pertencam. Os resultados obtidos deverdo ser

anotados num registo especial que possa ser consultado, em qualquer ocasiao, pela fiscalizacao do Governo.”

Limpeza, conservacao e reparacao das instalacoes

“Alimpeza das instalacoes deverd efectuar-se com a frequéncia necessaria para impedir a acumulacdo de poeiras e sujidades,

especialmente sobre os isoladores e aparelhos.

Quaisquer trabalhos de limpeza, conservacao e reparacado s poderao ser executados por pessoal especialmente encarregado e

conhecedor desses servicos ou por pessoal trabalhando sob sua direccao.”
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Artigos 60.° e 103.° do Regulamento de Sequranca de Subestacdes e Postos de Transformacéo e de Seccionamento, aprovado pelo
Decreto n.° 42 895/60 de 31 de Marco alterado pelos, Decreto Requlamentar n.© 14/77, de 18 de Fevereiro, e Decreto Requlamentar n.°
56/85 de 06 de Setembro.

Manutencao preventiva sistematica

A manutencao preventiva sistematica contempla a realizacdo de dois tipos de accdes para os postos de transformacao;

QUADRO 50
Manutencdo preventiva sistematica

Inspeccao e Observacao visual do estado da instalacao

e Termovisao sobre todas as ligacdes eléctricas existentes
e Medicdo das resisténcias dos eléctrodos de terra:

-terra de servico

-terra de proteccao

e Verificacao dos sistemas de proteccao

Manutencao Integrada e Observacao visual do estado da instalacao

FIGURA 95
Transformador protegido

FIGURA 96
Instrucdes de primeiros socorros
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6.11.6 Quadros eléctricos

Os quadros eléctricos tém como funcao receber e distribuir a energia eléctrica e sdo destinados a comandar, controlar e
proteger instalacoes eléctricas. Os quadros eléctricos deverao cumprir com os seguintes requisitos:

N 0 acesso devera ser facil e estar permanentemente desobstruido;

N As portas sdo consideradas proteccdes contra contactos directos com elementos sob tensao devendo portanto estar

fechadas a chave e dotadas de sinalizacao de aviso de perigo de electrocussao;
Deverao ser apenas acedidos por pessoa competente;
Equipados com um disjuntor diferencial para proteccao das pessoas;

Dotados de disjuntor magnetotérmico para proteccao da instalacdo contra curto-circuitos e sobreaquecimentos;

v ¥ ¥ V

Os aparelhos montados nos quadros devem estar devidamente identificados com etiquetas ou esquemas que permitam

conhecer as funcdes a que se destinam ou os circuitos a que pertencem;

4

Dotados de um ligador de massa, devidamente identificado, ao qual serao ligados os condutores de proteccao da
instalacao e a massa do quadro. Como a proteccdo das pessoas contra contactos indirectos é feita habitualmente por

ligacdo a terra associada a um aparelho de proteccdo, o «ligador de massa» é designado por «ligador de terra»;

N Possuir uma chapa de caracteristicas, de forma clara, com as indicacdes da tensdo de servico e a natureza e frequéncia

da corrente para que foram construidos, excepto no caso de quadros de baixa tensao.

FIGURA 97
Quadro eléctrico identificado

FIGURA 98
Quadro eléctrico obstruido
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FIGURA 99
Quadro eléctrico nao identificado

FIGURA 100
Quadro eléctrico sem porta e sem identificacao dos dispositivos de corte

6.11.7 Outras infra-estruturas

As instalacoes de utilizacdo devem ser concebidas de forma a permitir desempenhar, com eficiéncia e em boas condicdes de
seguranca, os fins a que se destinam. As instalacdes de utilizacdo devem estar convenientemente estruturadas e subdivididas, de

modo a limitar a ocorréncia de eventuais perturbacdes e facilitar a pesquisa e reparacao de avarias.

Nas instalacoes exteriores, sempre que seja perigoso tocar nos dispositivos, estes devem estar colocados a 6 m do solo e
estarem dotados de vedacdo, com a altura minima de 1,80 m e provida de porta fechada a chave. As instalacdes interiores,

nomeadamente os condutores e canalizacdes deverao cumprir com o0s seguintes requisitos:

\J Os condutores dotados de isolamento devem estar identificados por meio de coloracéo da superficie exterior do respectivo
isolamento. Para os condutores nus a coloracado deve ser efectuada por meio de pintura, enfitamento ou revestimento

equivalente. Os condutores deverao estar isentos de emendas;

N As tomadas e as fichas devem ser concebidas de forma a nao ser possivel o contacto directo com partes activas antes,
durante e depois da insercao da tomada. Nos locais onde se verifique a possibilidade de contacto com a aqua, as

infraestruturas eléctricas deverdo ser estanques, e assegurar uma proteccdo adequada;

Na IndUstria dos Produtos Quimicos ha frequentemente locais de elevado risco de incéndio ou explosdo com origem eléctrica,
como sejam: locais para recarga de baterias, armazém e manipulacado de produtos quimicos, caldeiras. Nestes locais a

instalacao eléctrica devera ser do tipo antideflagrante.
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De salientar que os materiais normalmente utilizados como isolantes eléctricos degradam-se na presenca de substancias como
acidos, lubrificantes e sais. Deste modo, e dada a permanente presenca de matérias-primas quimicas que podem reagir e
degradar os isolantes eléctricos, torna-se imperativa a tomada de medidas adicionais para evitar o contacto destas substancias

com cabos eléctricos.

O isolamento eléctrico pode também ser degradado devido a abrasao, corte, flexdo e torcao do recobrimento dos condutores,
causado pela existéncia de cabos eléctricos ao nivel do solo e a inexisténcia de regras de utilizacao segura de equipamentos
conduzindo a inUmeras situacdes de degradacdo destes elementos e consequentemente proporcionando a ocorréncia de

acidentes de origem eléctrica.

As canalizacoes deverao ser posicionadas de modo a garantir uma adequada exploracao e conservacao. Estas deverao ainda ser de

facil localizacdo e identificacao. As canalizacdes eléctricas nao devem ser instaladas a menos de 3 cm de canalizacdes nao eléctricas.

FIGURA 101
Canalizacoes eléctricas

6.11.8 Instalacoes

Os materiais a empregar devem ter caracteristicas adequadas as condicdes de alimentacdo, de ambiente e de utilizacao. Os

invélucros das canalizacdes e dos aparelhos deverdo ser sempre de material isolante.

Os condutores, tubos, quadros, aparelhos e outros elementos das instalacoes, assim como os materiais que as constituem,

deverdo obedecer as disposicoes das Regras Técnicas, assim como as especificacdes e normas aplicaveis.

As instalacdes de utilizacdo devem estar protegidas por aparelhos cuja actuacao automatica, oportuna e segura impeca, que 0s

valores caracteristicos de corrente ou da tens&o da instalacdo ultrapassem os limites de seguranca da propria instalacao.

As instalacoes de utilizacao devem estar devidamente protegidas contra sobre intensidades. A proteccao contra sobrecargas deve
ser estabelecida de modo a impedir que sejam ultrapassadas as intensidades de corrente maxima admissiveis nas canalizacbes e
nos aparelhos. A proteccao contra curto-circuitos deve ser estabelecida de forma a garantir que a duracao do curto-circuito seja
limitada a um tempo suficientemente curto para nao alterar de forma permanente as caracteristicas das canalizacées e dos
aparelhos. As instalacdes de utilizacdo devem ser concebidas de forma a permitir desempenhar, com eficiéncia e em boas
condicoes de seguranca, os fins a que se destinam. As instalacoes de utilizacdo devem ser convenientemente subdivididas, de

forma a limitar os efeitos de eventuais perturbacoes e a facilitar a pesquisa e reparacao de avarias.

Os aparelhos de corte devem poder ligar e desligar a poténcia aparente de corte nominal a tensao e factor de poténcia nominais,

em boas condicdes de seguranca e no nimero de vezes adequado as condicdes normais de servico.
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6.11.9 Ferramentas e maquinas eléctricas

As ferramentas eléctricas manuais sao pouco utilizadas pela IndUstria dos Produtos Quimicos. No entanto, em operacdes de
manutencdo sdo usualmente utilizadas ferramentas eléctricas, tipo berbequins, rebarbadoras e esmeris. Estes equipamentos

deverdo cumprir com varios requisitos relativos a seguranca eléctrica:

| O interruptor deve accionar o equipamento apenas enquanto actuado voluntariamente (dispositivo “homem-morto”) -
portanto, deverd estar localizado de modo a evitar a entrada em servico intempestivo da ferramenta, quando esta nao

esteja a ser utilizada;
| Os cabos de alimentacao dos equipamentos portateis ou as extensdes devem ser de bainha dupla;

N A carcaca dos equipamentos deve ser de duplo isolamento.

Relativamente a utilizacao das ferramentas eléctricas é importante que sejam adoptadas as seguintes praticas:

I Quando a ferramenta é para trabalhar em locais com atmosferas explosivas, verificar se a ferramenta é anti-deflagrante e
se a sua categoria (ou seja, a marcacdo) é adequada ao risco presente no local (de acordo com a classificacdo das areas

perigosas em zonas).;

v

Antes de utilizar um equipamento ou ferramenta eléctrica, confirmar que esta se encontra em boas condicées; Quando

ocorrer uma avaria no equipamento eléctrico, desligar imediatamente a alimentacao e/ou retirar a ficha da tomada;
Assegurar o bom estado do cabo no ponto da ligacdo ao aparelho e na ligacdo a ficha (zonas de desgastel;

Verificar reqularmente o bom estado das fichas e do isolamento dos condutores;

Evitar ter cabos espalhados pelo chao;

Durante a utilizacao evitar que o cabo fiqgue esmagado em esquinas ou sob objectos;

v ¥ ¥ K ¥

Quando fora de uso, o equipamento devera estar arrumado em local préprio.

De forma a garantir o adequado funcionamento de instalacdes e equipamentos, estes deverao estar sujeitos a verificacoes

regulares, nomeadamente:

N\ Uma vez por ano, durante o periodo compreendido entre o inicio de Junho até final de Setembro, as resisténcias de terra

de todos os eléctrodos de terra, sendo que o seu valor nunca devera exceder os 20 Q;

N De cinco em cinco anos, devera ser efectuada a medicéo da terra de proteccao, para os casos em que se verifique a

existéncia de eléctrodos de grande extensdo em que a resisténcia de terra normalmente ndo ultrapasse 1 Q;

N De 4 em 4 anos, devera ser verificado o bom estado de conservacao, dimensionamento e funcionamento dos materiais
eléctricos fixos e instalacées, em particular, as proteccées contra contactos directos e contactos indirectos, e proteccoes

contra curto-circuito e sobreaquecimento;

N\ Os materiais eléctricos nao fixos, como extensdes, cabos de ligacdo de equipamentos, deverao ser verificados com uma

periodicidade méxima semestral.
N Aresisténcia das tomadas de terra, a qual devera ser sempre inferior a 100 Q;

N\ Semestralmente, os equipamentos de proteccao individual deverao ser verificados em funcao da utilizacéo, e pelo

utilizador, antes de cada utilizacdo, relativamente a defeitos visiveis.

Estas verificacoes deverao ser efectuadas por pessoa competente e deverao ficar anotadas em registo adequado.
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| 6.12 SEGURANCA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

6.12.1. Enquadramento legal

A estrutura legal e normativa de seguranca de maquinas na Unido Europeia é baseada em Directivas e Normas, conforme se

ilustra na figura seguinte.

FIGURA 102

Estrutura legal e normativa da Uniao Europeia

A ESTRUTURA LEGAL E NORMATIVA DE SEGURANGCA DE
MAQUINAS NA UNIAO EUROPEIA, E BASEADA EM:

DIRECTIVAS | ' NORMAS (EN) |
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FORNECEM AS INDICAGOES
E ESPECIFICACOES TECNICAS
PARA A SATISFACAO DAS
EXIGENCIAS ESTABELECIDAS

ESTABELECEM

p NAS DIRECTIVAS
EXIGENCIAS ESSENCIAIS \/

No ambito da legislacdo nacional, importa referenciar os seguintes diplomas legais:

0 Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro, estabelece as prescricées minimas de seguranca e de salde para a utilizacao,
pelos trabalhadores, de equipamentos de trabalho. Com este diploma visa-se regular o principio da avaliacdo e controlo dos
riscos associados a utilizacado de qualquer equipamento de trabalho. Os equipamentos de trabalho sao definidos, neste

documento legal, como qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalacao, utilizados no trabatho.

Esta legislacdo vai no sentido de fazer com que os equipamentos de trabalho cumpram com as exigéncias técnicas em matéria de
seguranca e proteccdo da salde, ndo so pelos requisitos impostos pela Directiva Maquinas, mas também devido ao facto de os

custos de execucao serem mais baixos e a instalacao mais simples durante a fase de concepcao.

0 Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro, que transpde para o direito interno a Directiva Maquinas (98/37/CE), estabelece
as regras a que deve obedecer a colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas e dos componentes de seguranca

colocados no mercado isoladamente.

Em 29/12/2009 este diploma foi revogado pelo Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, que estabelece as regras a que deve

obedecer a colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas bem como a colocacdo no mercado das quasemaquinas,
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transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio,
relativa as maquinas e que altera a Directiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a

aproximacao das legislactes dos Estados membros respeitantes aos ascensores.

A filosofia de base do Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, assenta na concepcao e fabrico de maquinas intrinsecamente
seguras, atendendo a todas as etapas da vida Util da maquina. Este Decreto-Lei tem também o propésito de harmonizar as varias

legislacbes dos estados-membros existentes neste dominio.

Nao sendo possivel cumprir com todos os requisitos legais, nomeadamente por motivos de evolucdo da técnica, o fabricante
deverd adoptar medidas que garantam as condicGes de seguranca para as utilizacdes razoavelmente previsiveis dos

equipamentos.

De salientar que, a partir do momento em que o empregador altera uma maquina, passa a ter obrigacdes em relacao as medidas

de proteccao da prépria maquina e ndo apenas pela sua utilizacao.

Aquando da aquisicao de maquinas novas ou usadas, estas deverao cumprir com os requisitos aplicaveis do
Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, i.e., Directiva Maquinas, e com os requisitos estabelecidos por outras directivas pelos

quais a maquina esteja abrangida.

A marcacao «CE» de conformidade deve estar bem visivel e com o grafismo adequado, para atestar a conformidade para com as
directivas aplicaveis. Adicionalmente, a maquina deverd ser acompanhada de uma "Declaracdo de Conformidade”, que comprove
o cumprimento dos requisitos legais e normativos aplicaveis a maquina, e de um "Manual de Instrucdes” redigido em Portugués,
tdo completo quanto possivel, contendo, nomeadamente, informacgdes sobre a movimentacdo, embalamento, instalacao,
colocacao em servico, regulacao, operacao, manutencao, reparacao, montagem, desmontagem, montagem de ferramentas e

acessorios, etc., bem como as instrucdes de seguranca e praticas de manutencao aplicaveis.

Para as maquinas indicadas no Anexo IV do Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, tal como para os componentes de

seguranca ai listados, deverdo também ser identificados o Organismo Notificado e o Certificado CE de Tipo.
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6.12.2. Medidas de prevencao e proteccao

Apesar das iniciativas encetadas pelos fabricantes que visam a integracao da seguranca, a utilizacdo de maquinas comporta

sempre determinados riscos para os respectivos utilizadores.

Esses riscos sao apresentados seguidamente, conforme a terminologia de riscos presente na norma EN 12001 - partel:

FIGURA 103
Riscos (Norma EN 12001)

1. Esmagamento

2. Corte por cisalhamento

N0

\

/l
/
/

3. Golpe ou decepamento

JUURY

4. Agarramento ou enrolamento

5. Arrastamento ou aprisionamento

6. Choque ou impacto

7. Perfuracdo ou picadela

U
|

—_— T =

9. Ejeccao de fluido a alta pressao

..aé:‘.'//

=

10. Queda de pessoas e/ou objectos

S

j‘g%

SN

11. Entalamentos

L1 E

12. Golpes e cortes
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13. Choques com ou contra

14. Projeccao de particulas,
materiais e objectos

15. Eléctricos [contacto directo,
indirecto ou com a electricidade
estatical

NN Y

16. Bioldgicos [virus, bactérias,
fungos ou parasitas)

17. Desrespeito dos principios
ergonémicos [sobrecarga e sobre
esforcos, posturas de trabalho)

18. Psicossociais (monotonia,
sobrecarga de trabalho e/ou de
horario e stress)

20. Contacto com superficies ou
liquidos com temperaturas
extremas (quentes ou frias)

o s

21. Térmicos

>

22. Exposicéo ao ruido

23. Exposicao a contaminantes
quimicos (fumos, poeiras, névoas,
gases e vapores)

24. Exposicao a radiacoes
(ionizantes e/ou nao ionizantes)

25. Vibracoes

"~

26. Ambientes hiperbaricos

27. Combinacdo de varios riscos
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Para fazer face aos riscos decorrentes da utilizacdo de maquinas e equipamentos, os fabricantes podem adoptar as seguintes

medidas de controlo de risco:

N Prevencio intrinseca - pela consideracao de factores geométricos e aspectos fisicos, pela concepcado da maquina
considerando a normalizacao aplicavel, cddigos de boas praticas, concepcao e regras de calculo e dimensionamento, pela
aplicacdo do principio de accao mecéanica positiva de um componente sobre outro, pela provisdo de estabilidade adequada,
consideracao de regras de manutibilidade, pela observancia dos principios ergondmicos, pela prevencao de riscos
eléctricos, hidraulicos e pneumaticos, pela aplicacdo de medidas de seguranca intrinseca aos sistemas de controlo e
minimizacao da probabilidade de falha das funcoes de seguranca e, pela minimizacao da exposicao ao risco, pela melhoria
da fiabilidade do equipamento, pela automatizacdo das operacdo de alimentacao e descarga da maquina e pela localizacao

dos pontos de manutencao fora das zonas perigosas da maquina.

| Proteccéo - que pode ser conseguida por:

e Protectores - que podem ser: protectores fixos, protectores maéveis, protectores ajustaveis, protectores com dispositivo

de encravamento, protectores com dispositivo de bloqueio, protectores com comando de arranque.

FIGURA 104

Protector fixo

FIGURA 105
Protector movel

I Dispositivos de proteccao:

« Dispositivos sensores de deteccdo mecanica, como sao por exemplo as barras de pressdo dos “transfers”, ou deteccao

ndo mecanica, como sdo as células fotoeléctricas aplicadas a drea de actuacao de uma paletizadora automatica;
« Dispositivos de comando a 2 maos (comandos bimanuais), frequentes em prensas manuais ou semi-automaticas;
« Dispositivos de comando de accdo continuada, utilizados em rebarbadoras ou serras manuais;
« Dispositivos de comando por movimento limitado;
o Estrutura de proteccao contra o risco de queda de objectos;

« Estrutura de proteccao contra o risco de viragem.
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FIGURA 106
Comando bimanual

N Precaucdes suplementares - dispositivos de paragem de emergéncia, abordagens para o bloqueio e dissipacdo de energia,
pela provisdo de meios acessiveis e seguros para o manuseamento de equipamentos e dos 6rgaos mais pesados e

volumosos e, pela adopcao de medidas para o acesso seguro @ maquina;

N Informacao para a utilizacao - dispositivos de sinalizacdo e aviso, por marcacdes, pictogramas e avisos escritos e,

documentos que acompanham a méaquina, nomeadamente o manual de instrucoes;

No entanto, os utilizadores de uma maquina ou equipamento também poderdo adoptar as seguintes medidas de controlo de

risco:

| Proteccéo - utilizacdo de equipamentos de proteccdo individual;

N Informacao para a utilizacdo - formacao, procedimentos de trabalho, supervisio e sistemas de autorizacao de trabalho;

6.12.3. Maquinas novas e usadas

Relativamente a utilizacao de méquinas e equipamentos de trabalho, o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho

para os Estabelecimentos Industriais estabelece os seguintes requisitos gerais:

Ocupacao do pavimento

N Nos locais de trabalho, os intervalos entre maquina, instalacdes ou materiais devem ter uma largura minima de 0,6 m;

N Os pavimentos nao devem ser ocupados por maquinas, materiais ou mercadorias que possam constituir qualquer risco
para os trabalhadores. Quando ndo existam razdes de ordem técnica que ndo permitam a eliminacdo do risco acima

referido, devem os objectos susceptiveis de o ocasionarem ser adequadamente sinalizados;

N Em redor de cada maquina ou de cada elemento de producao deve ser reservado um espaco suficiente, devidamente
assinalado, para assegurar o seu funcionamento normal e permitir as afinacoes e reparacoes correntes, assim como o

empilhamento dos produtos brutos em curso de fabricacdo ou acabados.
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A figura seguinte ilustra uma ma prética de arrumacao e limpeza na area produtiva (junto a maquinas).

FIGURA 107
Ma pratica de arrumacao e limpeza

Proteccdo e seguranca das maquinas

N Os elementos méveis de motores e 6rgdos de transmissao, assim como todas as partes perigosas das maquinas que as
accionem, devem estar convenientemente protegidos por dispositivos de seguranca, a menos que a sua construcao e

localizacao sejam de modo a impedir o seu contacto com pessoas ou objectos;

N As méquinas antigas, construidas e instaladas sem dispositivos de seguranca eficientes, devem ser modificadas ou

protegidas sempre que o risco existente o justifique;

| Os protectores e os resguardos devem ser concebidos, construidos e utilizados de modo a assegurar uma proteccao eficaz que
interdite o acesso a zona perigosa durante as operacdes; ndo causar embaraco ao operador, nem prejudicar a producao;
funcionar automaticamente ou com um minimo de esforco; estar bem adaptados a méaquina e ao trabalho a executar, fazendo,

de preferéncia, parte daquela; permitir a lubrificacdo, a inspeccdo, a afinacdo e a reparacdo da maquina;

N\ Todos os protectores devem ser solidamente fixados & maquina, pavimento, parede ou tecto e manter-se aplicados

enquanto a maquina estiver em servico;

N Nzo deve ser retirado ou tornado ineficaz um mecanismo protector ou dispositivo de sequranca de uma méaquina, a nao
ser que se pretenda executar imediatamente uma reparacao ou regulacao de maquina, protector, mecanismo ou
dispositivo de seguranca. Logo que a reparacdo ou regulacdo esteja concluida, os protectores, mecanismos ou dispositivos

de seguranca devem ser imediatamente repostos.

Limpeza e lubrificacao

N As operacdes de limpeza, lubrificacdo e outras ndo podem ser feitas com érgaos ou elementos de maquinas em
movimento, a menos que seja imposto por particulares exigéncias técnicas, caso em que devem ser utilizados meios

apropriados que evitem qualquer acidente. Esta proibicdo deve estar assinalada por aviso bem visivel.

Reparacées de maquinas

N As avarias ou deficiéncias das maquinas, protectores, mecanismos ou dispositivos de proteccdo devem ser imediatamente
denunciados pelo operador ou por qualquer outro pessoal do estabelecimento, e, quando tal aconteca, deve ser cortada a forca
motriz, encravado o dispositivo de comando e colocado na maquina um aviso bem visivel proibindo a sua utilizacao até que a

regulacdo ou reparacdo necessarias tenham terminado e a maquina esteja de novo em condicdes de funcionamento.
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Ferramentas manuais e portateis a motor

N As ferramentas manuais devem ser de boa qualidade e apropriadas ao trabalho para que sao destinadas, nao devendo ser

utilizadas para fins diferentes daqueles para que estao projectadas;

N As ferramentas manuais nao devem ficar abandonadas sobre pavimentos, passagens, escadas ou outros locais onde se

trabalhe ou circule, nem colocadas em lugares elevados em relacao ao pavimento sem a devida proteccao;

N As ferramentas portateis a motor ndo devem apresentar qualquer saliéncia nas partes nao protegidas que tenham
movimento circular ou alternativo, devendo ser periodicamente inspeccionadas, de acordo com a frequéncia da sua

utilizacao;

N Os trabalhadores que utilizem ferramentas portateis a motor devem usar, quando sujeitos & projeccao de particulas e

poeiras, éculos, viseiras, mascaras e outros equipamentos de proteccdo individual.

Para as maquinas em utilizacao adquiridas novas, o Decreto-Lei n.? 103/2008, de 24 de Junho, que transpde a
Directiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, estabelece as regras a que deve obedecer a

colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas bem como a colocacao no mercado das quase-maquinas.

O fabricante dos equipamentos ou o seu mandatario sao responsaveis por assegurar o cumprimento das disposicées deste

diploma para as maquinas colocadas no mercado a partir de 1995.

Seguidamente apresenta-se um resumo dos requisitos constantes deste diploma:

Presuncao de conformidade

N Presumem-se conformes as maquinas munidas da marcacdo «CE» e acompanhadas da declaracdo CE de conformidade e

os componentes de seguranca acompanhados da declaracao CE de conformidade;

N Avaliacio da conformidade - A conformidade das méquinas é atestada pelo fabricante ou pelo seu mandatéario, mediante

emissdo da declaracao CE de conformidade para cada maquina e aposicado da marcacéo CE;

N A conformidade dos componentes de sequranca é atestada pelo fabricante ou pelo mandatério estabelecido na

Comunidade mediante emissdo da declaracao CE de conformidade para cada componente de seguranca;

N Os procedimentos para atestar a conformidade sao diferentes para as maquinas constantes ou nao do Anexo IV do

diploma.

Maquinas nao abrangidas pelo anexo IV do diploma
Procedimentos de avaliacdo de conformidade:

Constituicao do processo técnico de fabrico, sendo a conformidade atestada pela declaracao CE de conformidade elaborada pelo

fabricante, ou pelo seu mandatério, e pela aposicao da marcacéo CE.

Maquinas abrangidas pelo anexo IV do diploma

Procedimentos de avaliacdo de conformidade:

N Se a maquina for fabricada sem respeitar as normas harmonizadas aplicaveis ou respeitando-as em parte, ou na auséncia
das normas, o fabricante ou o seu mandatario, devem submeter o modelo da maquina ao exame CE de tipo e controlo

interno de fabrico;
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N Se a maquina for fabricada de acordo com as normas harmonizadas, o fabricante ou o seu mandatério devem:

o Constituir o processo técnico de fabrico e enviad-lo a um organismo notificado, que acusara a recepcdo deste processo o

mais rapidamente possivel e o conservara;

» Ou apresentar o processo técnico de fabrico ao organismo notificado que se limitara a verificar que as normas

harmonizadas foram correctamente aplicadas e emitird um certificado de adequacao do processo;

e Ou submeter o modelo da méaquina ao exame CE de tipo.
A conformidade é atestada pela declaracao CE de conformidade elaborada pelo organismo notificado.

Exigéncias essenciais de seguranca e de salde relativas a concepcao e a construcdo de maquinas e de componentes de

seguranca:

\J Requisitos essenciais de seguranca e de salde:

e Principios de integracao de seguranca, materiais e produtos, iluminacao, concepcdo da maquina com vista ao seu

manuseamento, ergonomia e posto de trabalho.

Sistemas de Comando;
Medidas de proteccdo contra os riscos mecanicos;
Caracteristicas exigidas para os protectores e os dispositivos de proteccao;

Medidas de proteccao contra outros riscos;

v ¥ ¥ ¥ VK

Energia eléctrica, electricidade estatica, outras energias, erros de montagem, temperaturas extremas, incéndio, explosdo,
ruido, vibracoes, radiacdes, radiacoes exteriores, equipamentos laser, emissoes de poeiras, gases, aprisionamento,

queda;

4

Manutencao;

N Indicacées.

¢ Dispositivos de informacao;

¢ Dispositivos de alerta;

¢ Dispositivos sobre riscos residuais;
e Marcacao;

e Manual de instrucdes (com as informacdes constantes do diploma).

N Exigéncias essenciais de sequranca e de salde adicionais

» Para determinadas categorias de maquinas;
» Para limitar os riscos especificos devidos a mobilidade das maquinas;
e Para limitar os riscos especificos devidos a operacées de elevacao;

e Paraas maquinas destinadas a serem utilizadas em trabalhos subterréneos;

Para limitar os riscos especificos decorrentes da elevacao ou da deslocacao de pessoas.

Para as maquinas em utilizacdo adquiridas usadas, o Decreto-Lei n® 214/95, de 18 de Agosto, e a Portaria n® 172/2000, de 23 de
Marco, estabelecem as condicoes de utilizacdo e comercializacdo de maquinas usadas.
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0 cedente (proprietario da maquina usada) ou fabricante sdo responsaveis por assegurar que a maquina é comercializada nas
condicoes de comercializacao definidas. O empregador é responsavel por assegurar que a utilizacdo é efectuada de acordo com o

disposto no Decreto-Lei n® 50/2005, referente a utilizacdo dos equipamentos de trabalho pelos trabalhadores.

Condicoes de comercializacao

As méaquinas que, pela sua complexidade e caracteristicas, revistam especial perigosidade devem ser acompanhadas, quando
colocadas no mercado por comerciantes no exercicio da sua actividade comercial, dos seguintes documentos em lingua

portuguesa:

N Manual de instrucdes elaborado pelo fabricante ou cedente;

N Certificado, emitido por um organismo competente notificado, comprovativo de que a maquina usada nao apresenta

qualquer risco para a seguranca e saude do utilizador;
N Declaracao do cedente, contendo o seu nome, endereco e identificacao profissional e 0 nome e endereco do organismo

certificador.

As méaquinas referidas sao definidas na Portaria n°® 172/2000, de 23 de Marco.

Equipamentos de elevacdo e/ou de movimentac3o:

N Empilhadores;
Nl Plataformas elevatérias:

N Pérticos.

Outras maquinas:

N Méaquinas de cortar com ferramenta motorizada, rotativa, em forma de ld@mina circular de aco, denteada ou nao, com

carga e/ou descarga manual;

N Maquinas de cortar com ferramenta motorizada, rotativa, em forma de ld&mina sem-fim de aco, denteada ou ndo, com

carga e/ou descarga manual;
N Trituradores de desperdicios;
Nl Caixas de recolha de lixos domésticos de carga manual e comportando um mecanismo de compressao;

"\ Dispositivos de proteccao e veios de transmissdo com cardam amoviveis.

As maquinas devem ostentar, de modo legivel e indelével, o nome e o0 endereco do fabricante, a marca, o modelo ou o niUmero de

série e 0 ano de fabrico.

Manual de instrucoes

Compreende pelo menos uma descricdo da maquina, incluindo a indicacdo da marca, modelo, niimero de série e ano de fabrico, e

as instrucoes para se efectuarem sem risco, designadamente, as seguintes operacoes:

"\l Colocacao em servico;
N\ Utilizacao;

N Deslocacao;
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N Montagem e desmontagem:;
N Regulacéo;

N Manutencao [conservacao e reparacao).

6.12.4 Equipamentos e ferramentas de trabalho

O Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de Fevereiro, define as prescricdes minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos

trabalhadores de equipamentos de trabalho.
Equipamento de trabalho: qualquer méaquina, aparelho, ferramenta ou instalacao utilizada no trabalho.

0 responsavel por assegurar o cumprimento do disposto na Directiva Equipamentos de Trabalho é o empregador/entidade

patronal, o qual, além de outros aspectos, deve assegurar o recondicionamento do equipamento sempre que necessario.

Verificacao dos equipamentos de trabalho

Equipamentos de trabalho anteriores a 1995 (adquiridos antes de 1995): os equipamentos devem ser submetidos a uma

verificacao inicial, em que sejam verificadas, entre outras, as suas condi¢cdes de seguranca, por uma pessoa competente.

N Se a seguranca dos equipamentos de trabalho depender das condicdes da sua instalacdo, o empregador deve proceder &

sua verificacao apds a instalacdo ou montagem num novo local, antes do inicio ou do recomeco do seu funcionamento;

N Os equipamentos devem ser submetidos a verificacdes periédicas (ter um plano e registos de manutencdo preventiva com

verificacdo das condicdes de segurancal;

N Os equipamentos devem ser submetidos a verificacio extraordinaria em caso de anomalia (registos de manutencao

correctiva com verificacdo das condicoes de segurancal;

N As verificacdes e ensaios dos equipamentos de trabalho devem ser efectuados por pessoa competente, a fim de garantir a

correcta instalacao e o bom estado de funcionamento dos mesmos;

N Os trabalhadores que utilizem, reparem, transformem, facam manutencéo ou limpeza, devem estar especificamente

habilitados para o efeito.

«Pessoa competente»: pessoa que tenha, ou no caso de ser pessoa colectiva para a qual trabalhe a pessoa, conhecimentos
tedricos e praticos e experiéncia no tipo de equipamento a verificar, adequados a deteccao de defeitos ou deficiéncias e a

avaliacao da sua importancia, em relacao a seguranca na utilizacdo do referido equipamento.

«Verificacao»: exame detalhado feito por pessoa competente, destinado a obter uma conclusao fidvel no que respeita a

seguranca de um equipamento de trabalho.
Resultado das verificacoes

O resultado das verificacoes e ensaios deve constar de relatério contendo informacdes sobre:
N Identificacdo do equipamento e do utilizador;
N Tipo de verificacdo ou ensaio, local e data da sua realizacao;
N Prazo estipulado para reparar as deficiéncias detectadas, se necessario;

N Identificacdo da pessoa competente que realizou a verificaco ou o ensaio.
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Registos

Tem que haver o registo que comprove que a maquina sofreu as alteracdes necessarias, para comprovar que cumpre 0s

requisitos minimos de seguranca.

0 empregador deve conservar os relatérios da Ultima verificacao e de outras verificacdes ou ensaios efectuados nos dois anos

anteriores e coloca-los a disposicdo das autoridades competentes.

Informacao dos trabalhadores

O empregador deve prestar aos trabalhadores e seus representantes para a seqguranca e satde no trabalho a informacao

adequada sobre os equipamentos de trabalho utilizados.

A'informacdo deve ser facilmente compreensivel, escrita, se necessario, e conter, no minimo, indicacdes relativas a:

N Condicées de utilizacdo dos equipamentos;
Nl Situacdes anormais previsiveis;
N\ Conclusées a retirar da experiéncia eventualmente adquirida com a utilizacdo dos equipamentos;

Nl Riscos decorrentes de equipamentos de trabalho existentes no ambiente de trabalho dos trabalhadores, ou de alteracées

nos mesmos que os possam afectar, ainda que nao os utilizem directamente.
Consulta dos trabalhadores

0 empregador deve consultar por escrito, previamente e em tempo Util, os representantes dos trabalhadores ou, na sua falta, os

trabalhadores, sobre a aplicacdo do presente diploma pelo menos duas vezes por ano.

Requisitos minimos

Para os equipamentos de trabalho adquiridos antes de 1995, ou para os adquiridos posteriormente, mas para os quais o
empregador nao dispée de declaracdo de conformidade CE do fabricante nem do manual ou outra informacao técnica, o

empregador deve recondiciond-los para cumprirem os requisitos minimos.

Seguidamente apresenta-se um quadro resumo dos principais requisitos minimos de seguranca dos equipamentos e

ferramentas de trabalho.
Regras de utilizacao dos equipamentos de trabalho

As regras de utilizacdo de equipamentos de trabalho sdo aplicaveis sempre que exista risco nos equipamentos de trabalho

considerados. A fim de proteger a seguranca dos operadores e de outros trabalhadores, os equipamentos de trabalho devem:
NI Ser instalados, dispostos e utilizados de modo a reduzir os riscos;
NI Ter um espaco livre suficiente entre os seus elementos méveis e os elementos fixos ou méveis do meio circundante;
N Ser montados e desmontados com seguranca e de acordo com as instrucdes do fabricante;
N

Estar protegidos por dispositivos ou medidas adequadas contra os efeitos dos raios, nos casos em que possam ser

atingidos durante a sua utilizacao;

74

Assegurar que a energia ou qualquer substancia utilizada ou produzida possa ser movimentada ou evacuada com

seguranca;

N Ser utilizados apenas em operacdes ou em condicdes para as quais sejam apropriados.
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O diploma estabelece ainda, regras para utilizacdo de equipamentos de trabalho moéveis, equipamentos de trabalho de elevacao
de cargas, elevacao de cargas nao guiadas e organizacdo do trabalho na elevacdo de cargas. Estao definidas também, regras

para utilizacao de equipamentos de trabalho destinados a trabalhos em altura.

QUADRO 51

Requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de trabalho

Componente/aspecto do

equipamento de trabalho ST CIC R M

Sistemas de comando Devem ser claramente visiveis e identificaveis, colocados fora das zonas perigosas,
seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, perturbacées e limitacdes previsiveis na
utilizacao para que foram projectados.

Arranque do equipamento 0 equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando de modo que
seja necessaria uma accao voluntaria sobre um comando com essa finalidade para que
possam ser postos em funcionamento, arrancar apds uma paragem, qualquer que seja a
origem desta, sofrer uma modificacao importante das condicoes de funcionamento,
nomeadamente, velocidade ou pressao.

Paragem do equipamento 0 equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando que permita a
sua paragem geral em condicdes de seguranca, bem como de um dispositivo de
paragem de emergéncia, se for necessario, em funcao dos perigos inerentes ao
equipamento e ao tempo normal de paragem.

Os postos de trabalho devem dispor de um sistema de comando que permita, em funcao
dos riscos existentes, parar todo ou parte do equipamento de trabalho de forma que o
mesmo fique em situacao de seguranca, devendo a ordem de paragem ter prioridade
sobre as ordens de arranque.

A alimentacao de energia dos accionadores do equipamento de trabalho deve ser
interrompida sempre que se verifique a paragem do mesmo ou dos seus elementos
perigosos.

Estabilidade e rotura Os equipamentos de trabalho e os respectivos elementos devem ser estabilizados por
fixacdo ou por outros meios, sempre que a seguranca ou a salde dos trabalhadores
o justifique.

Devem ser tomadas medidas adequadas se existirem riscos de estilhacamento
ou de rotura de elementos de um equipamento, susceptiveis de por em perigo
a seguranca ou a saude dos trabalhadores.

Projeccoes e emanacoes 0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a quedas ou projeccoes de
objectos, deve dispor de dispositivos de seguranca adequados.

0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanacdes de gases, vapores
ou liquidos ou a emissao de poeiras deve dispor de dispositivos de retencado ou extraccao
eficazes, instalados na proximidade da respectiva fonte.
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Riscos de contacto
mecanico

Os elementos maveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes por contacto
mecanico, devem dispor de protectores que impecam o acesso as zonas perigosas ou de
dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis antes do acesso a essas zonas.

Os protectores e os dispositivos de proteccdo devem ser de construcao robusta, ndo devem
ocasionar riscos suplementares, nao devem poder ser facilmente neutralizados ou tornados
inoperantes, devem estar situados a uma distancia suficiente da zona perigosa, ndo devem
limitar a observacao do ciclo de trabalho mais do que o necessario, devem permitir, se possivel,
sem a sua desmontagem, as intervencoes necessarias a colocacdo ou substituicao de elementos
do equipamento, bem como a sua manutencao, possibilitando o acesso apenas ao sector em que
esta deve ser realizada.

[luminacao e
temperatura

As zonas e pontos de trabalho ou de manutencao dos equipamentos de trabalho, devem estar
convenientemente iluminadas em funcao dos trabalhos a realizar.

As partes de um equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas
devem, se necessario, dispor de uma proteccao contra os riscos de contacto ou de proximidade
por parte dos trabalhadores.

Dispositivos de
alerta

Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho devem poder ser ouvidos
e compreendidos facilmente e sem ambiguidades.

Manutencao do
equipamento

As operacoes de manutencao devem poder efectuar-se com o equipamento de trabalho parado
ou, ndo sendo possivel, devem poder ser tomadas medidas de proteccdo adequadas a execucao
dessas operacdes ou estas devem poder ser efectuadas fora das areas perigosas.

Se o equipamento de trabalho dispuser de livrete de manutencao, este deve estar actualizado

Para efectuar as operacdes de producao, regulacdo e manutencdo dos equipamentos de
trabalho, os trabalhadores devem ter acesso a todos os locais necessarios e permanecer neles
em seguranca.

Riscos eléctricos,
de incéndio e de
explosao

Os equipamentos de trabalho devem proteger os trabalhadores expostos contra os riscos de
contacto directo ou indirecto com a electricidade, contra os riscos de incéndio, explosao,
sobreaquecimento, libertacdo de gases, poeiras, liquidos, vapores ou outras substancias por eles
produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas.

Fontes de energia

Os equipamentos de trabalho devem dispor de dispositivos claramente identificaveis, que
permitam isold-los de cada uma das suas fontes externas de energia e, em caso de reconexao,
esta deve ser feita sem risco para os trabalhadores.

Sinalizacao de

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou outra

seguranca sinalizacao indispensavel, para garantir a seguranca dos trabalhadores.
Requisitos e Fquipamentos que transportem trabalhadores em risco de capotamento;
complementares e Transmissao de energia;

dos equipamentos
moveis

e Risco de capotamento de empilhadores;

e Equipamentos moéveis automotores.

Requisitos
complementares
dos equipamentos
de elevacao de
cargas

e |nstalacao;
e Sinalizacdo e marcacdo;

e Equipamentos de elevacao ou transporte de trabalhadores.
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6.12.5. Maquinas e equipamentos de maior perigosidade na Industria dos Produtos Quimicos

No figura seguinte sdo apresentadas algumas boas praticas ao nivel da seguranca de méaquinas e equipamentos na Industria de

Produtos Quimicos. Estes sao alguns dos equipamentos que apresentam maior risco para a seguranca e satde dos trabalhadores.

FIGURA 108

Boas Praticas de seguranca em algumas maquinas e equipamentos de maior perigosidade na Inddstria de Produtos Quimicos

Méquina com sinalizacdo de
seguranca

99289

Tanque de mistura fechado,
minimizando a emissao de vapores
para o ambiente de trabalho

Méaquina com marcacao CE
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Equipamento dotado de sistema de
aspiracao de vapores

Maquina com proteccao e sistema
de paragem de emergéncia

6.12.6 Manutencao

A funcdo da manutencao é a de assegurar a disponibilidade dos equipamentos e instalacdes, em seguranca, mas nas melhores

condicoes de custo e de qualidade. Para tal, a manutencao recorre a um conjunto diversificado de tarefas, de que sao exemplos:

Lubrificacao;
Limpeza;
Afinacao;
Inspeccao;
Reparacao;

Ensaio;

Modificacao;
Calibracao;

Controlo de condicédes;
Revisao geral;

N
N
N
N
N
N
N Substituicao;
N
N
N
N
N

Etc.
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Os objectivos da manutencao devem ser definidos tomando como referéncia os objectivos e a estratégia da empresa, sem

esquecer os custos envolvidos e tendo em conta aspectos, tais como:

N A obrigacdo de criar condicdes para a seguranca das pessoas, a conservacao do patriménio, a manutencao dos postos de

trabalho e a continuidade da empresa;

N 0 processo capaz de dar resposta adequada a empresa e aos trabalhadores

A manutencdo preventiva € um meio extremamente eficaz para minimizacao de riscos e prevencao de acidentes de trabalho.

Assim, deve ter-se em conta os seguintes factores:

N As avarias ou deficiéncias detectadas em maquinas, protectores ou dispositivo de proteccdo, devem ser comunicadas de

imediato as chefias;
N Operacées de limpeza, lubrificacdo ou outras intervencdes nas maquinas, ndo podem ser executadas com 0s 6rgaos ou

elementos de maquinas em movimento. Estes trabalhos devem ser executados por pessoal autorizado e formado;

N Sinalizar os locais ou maquinas que estejam a sofrer intervencdes de manutencdo, com etiqueta bem visivel

“EM MANUTENCAQ".

Os riscos intrinsecos a funcao manutencao, para além do manuseamento de ferramentas eléctricas e manuais, dizem também

respeito a forma como essa manutencao é realizada.

E importante a existéncia de um plano de manutencao, nao so6 para sistemas e equipamentos atribuidos a prépria manutencao,

mas também para todos os outros, tanto mais, quanto da sua execucdo possam resultar riscos.

Assim, um plano eficaz de manutencédo pode também prevenir varios riscos aos utilizadores das maquinas. No entanto, os
trabalhadores da manutencao, estdo sujeitos a varios riscos, resultantes do acesso a determinadas dreas das méaquinas

normalmente nao acessiveis aos operadores.

As medidas de controlo dos riscos decorrentes das actividades de manutencao devem contemplar, nomeadamente:

N Elaboracdo de um plano eficaz de manutencao.

N Elaboracdo de um procedimento a adoptar aquando da manutencao, afinacio ou reparacao das maquinas. Este
procedimento deve estabelecer um conjunto de boas praticas que garantam que o controlo sobre a maquina ou instalacao
estd somente na dependéncia de quem executa essa operacao. O seu objectivo serd o de desenvolver um programa com
0s requisitos minimos para o controlo de todas as fontes de energia, sempre que os operadores se deparem com uma
situacao de manutencao ou equipamento em servico onde possa surgir o risco de:

e Arranque intempestivo da maquina ou instalacao;

o Libertacdo subita de energia acumulada no equipamento que possa ocasionar lesdes e/ou ferimentos.

Este programa também deve cobrir as condicdes normais de operacao, sempre que os operadores tenham forcosamente que
remover qualquer guarda ou sistema de proteccdo. As situacdes de “by-pass” aos sistemas de seguranca estao também
incluidas, assim como a exposicdo total ou parcial do corpo as zonas designadas de perigo. Este programa é designado

Lockout / Tagout (Blogueio e Etiquetagem).

Um programa de bloqueio e etiquetagem serd eficaz somente se todos os passos forem seguidos no sentido de:
N Identificar todas as fontes de energia presentes;

Nl Isolar todas as fontes de energia presentes;
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N Libertar a energia acumulada em todas as fontes de energia presentes;

N\ Testar para verificar se todas as fontes de energia presentes estao isoladas.

0 lockout (bloqueio) € um método de bloqueio do equipamento, de forma gue este ndo entre em movimento, colocando os
trabalhadores abrangidos em riscos de acidentes. Consiste na colocacao do dispositivo de bloqueio (“lock”) num dispositivo de
isolamento de energia, com o objectivo de garantir que o equipamento sob controlo nao possa ser operado ou entre em operacao

até que o dispositivo de bloqueio seja removido.

0 bloqueio é realizado através de qualquer dispositivo (tais como cadeados) que "trave” o dispositivo de isolamento de energia
(dispositivo mecanico que previne, fisicamente, a transmissdo ou a libertacdo de energia, tais como: interruptor geral eléctrico tipo
seccionador, valvulas, blocos de seguranca e qualquer outro dispositivo similar usado para bloquear ou isolar a energia) em posicao

desligada ou numa posicdo segura (a qual significa que estd desactivado, tendo sido cortada ou isolada a fonte de energia de risco).

FIGURA 109
Exemplos de dispositivos de bloqueio de energia aos equipamentos

=

0 tagout [etiquetagem) consiste na colocacdo de uma etiqueta de aviso [“tag”) no dispositivo de isolamento de energia do equipamento,
para indicar ou alertar que o dispositivo de isolamento de energia e o equipamento sob controlo ndo podem ser operados ou abertos

sem antes haver uma actuacao intencional por parte do trabalhador que os colocou.

FIGURA 110
Exemplos de etiquetagem de seguranca para dispositivos de isolamento de energia de equipamentos

Prﬂibido Proibido

fechar ouen

. marcha em
tocar ERTETITE]
manutencao

Nao

Esta etiqueta 50 pode Esta etiqueta 50 pode Estia ertiqueti S0
saF remavida por: Saf Fedmovida por Sof Pmiovida por:
D [r— S —

s - ks

Apenas os trabalhadores devidamente habilitados e qualificados (trabalhadores autorizados) podem aplicar procedimentos de

lockout / tagout aos equipamentos e/ou sistemas.

Apenas o trabalhador autorizado que aplicou o dispositivo individual de lockout / tagout o pode remover.
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Passos especificos deverao ser tomados antes, durante e depois de serem aplicados os dispositivos de lockout / tagout. Os passos

para a aplicacdo dos procedimentos especificos de lockout / tagout deverdo ser escritos para cada sistema e/ou equipamento.

N Um trabalhador autorizado desliga todas as fontes de energia de um sistema e/ou equipamento antes de proceder a qualquer

intervencao no mesmo;

N Um fecho especial (lock] e uma etiqueta de aviso (tag) sdo aplicados ao dispositivo que desliga cada fonte de energia e ao

mesmo tempo nao permite a ligacdo das mesmas sem a remocao desses mesmos fecho e etiqueta;

N Os trabalhadores autorizados devem informar os restantes empregados, sempre que se apliquem procedimentos de bloqueio

e etiquetagem a qualquer sistema e/ou equipamento.

0 tagout (etiquetagem), sé por si, é apenas um procedimento de aviso, ndo oferecendo, por isso, seguranca, pois ndo estd associado a
qualquer dispositivo de blogueio. Desta forma, sé pode ser aplicado se todas as medidas tiverem sido tomadas no sentido de eliminar

o risco [por exemplo: remocao dos corta-circuitos fusiveis).

| 6.13 EQUIPAMENTOS SOB PRESSAQ

Aos equipamentos destinados a conter um fluido (liquido, g&s ou vapor) a pressao diferente da atmosférica, é dada a designacao de
"Equipamentos Sob Pressdo” (ESP). Sao, assim, referenciados nesta designacdo os recipientes, tubagens, acessérios de seguranca,
acessorios sob pressao e, quando necessario, os equipamentos abrangerdo os componentes ligados as partes sob pressao, tais como

flanges, tubuladuras, acoplamentos, apoios e orelhas de elevacao.

Na IndUstria dos Produtos Quimicos, sao considerados ESP diversos tipos de equipamentos, incluindo, entre outros:
N Reservatérios de gas, de ar comprimido; de oxigénio ou outros gases;
"\ Geradores de vapor;
Nl Caldeiras de 6leo térmico;

N Tubagens, acessoérios de seguranca e acessérios sob pressao;

A utilizacdo e operacao de ESP envolvem geralmente diversos riscos e obedecem a regulamentacdes muito estritas e especificas.

6.13.1 Processo de registo e licenciamento

O Decreto-Lei n.% 90/2010 de 22 de Julho aprova o novo Regulamento de Instalacdo, de Funcionamento, de Reparacao e de Alteracao

de Equipamentos sob Pressao, revogando o Decreto-Lei n.° 97/2000, de 25 de Maio.

Com a publicacao deste novo regulamento existe uma clara distincao entre dois grupos de fluidos que poderao estar contidos num
ESP, variando o @mbito de aplicabilidade do mesmo, consoante o grupo especifico e condicdes fisicas diversas como pressao, volume,

temperatura ou estado.

Fluidos do grupo 1

N Os fluidos perigosos, considerando-se como tal as substéncias e misturas perigosas na acepcao do Regulamento (CE)
n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativo a classificacao, rotulagem e embalagem de
substancias e misturas classificados como: Explosivos; Extremamente inflamaveis; Facilmente inflamaveis; Inflamaveis

(temperatura maxima admissivel superior ao ponto de faisca); Muito téxicos , Téxicos; Comburentes;
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Fluidos do grupo 2

N Inclui todos os fluidos nao referidos no grupo 1.

Em termos de obrigacdes aplicaveis aos ESP abrangidos pelo novo Regulamento, mantém-se a necessidade de obtencao de registo,

autorizacdo prévia, autorizacao de funcionamento, bem como a realizacdo de inspeccdes iniciais, intercalares e periddicas por

organismos de inspeccao.

Estao abrangidos pelo referido Regulamento:

I Todos os ESP, projectados e construidos de acordo com o Decreto-Lei n.° 211/99, de 14 de Junho, e com o

Decreto-Lei n.° 103/92, de 30 de Maio;

"\l Todos os ESP usados, importados ou ndo, construidos de acordo com a legislacio em vigor a data da sua construcio;

"\ Todas as instrucdes técnicas complementares (ITC) que definam, entre outros critérios, os relacionados com o projecto e a

construcao de determinadas familias de equipamentos.

Excluem-se do ambito de aplicacao:

ESP destinados a: Conter gases, gases liquefeitos e
vapores do grupo 1

PS <2 bar
PS x V < 1000 bar/l

Conter liquidos do grupo 1

PS <4 bar
PS x V< 10000 bar/l

Conter gases, gases liquefeitos e
vapores do grupo 2

PS <4 bar
PS x V<3000 bar/l

Conter liquidos do grupo 2

PS <10 bar
PS x V< 20000 bar/l
TS<80°C

Para geradores de vapor de dgua sobreaquecida:

PS <0,5 bar
PS x V < 200 bar/l
TS<110°C

Para geradores de 4gua quente:

P Gtil max. <400 kW
PS x V<10 000 bar/l

e vapores do grupo 1

Para caldeiras de 6leo térmico: PS<?2bar
PS x V <500 bar/l
T1S5<125°C

Para tubagens: Destinadas a gases, gases liquefeitos PS <4 bar

PS x DN <2 000 bar/l
DN <32

Destinadas a liquidos do grupo 1

PS<4bar
PS x DN <2000 bar
DN <50 bar

Destinadas a gases, gases liquefeitos
e vapores do grupo 2

PS <4 bar
PS x DN <5000 bar
DN <100 bar

Destinadas a liquidos do grupo 2
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Os pedidos de registo e de licenciamento sdo apresentados pelo proprietario do ESP ou pelo seu utilizador e podem ser instruidos

simultaneamente.

A tramitacdo dos procedimentos previstos no presente Regulamento é realizada de forma desmaterializada, nomeadamente através
do Portal da Empresa (www.portaldaempresa.pt), logo que estejam em funcionamento os respectivos sistemas de informacao, os
quais, de forma integrada e entre outras funcionalidades, permitirdo por exemplo: a submissao electrénica de pedidos de registo, de

autorizacao, de aprovacao, de comunicacoes e de documentos.

Uma vez que a data de publicacao do presente manual, ainda nao se encontram disponiveis as referidas ferramentas
electrénicas, seguidamente, sdo apenas apresentados os tramites para o registo e licenciamento de um ESP de acordo com
descrito no Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julho.

Registo do ESP

O proprietario, ao adquirir um ESP, deve requerer a Direccdo Regional de
Pedido de registo a DRE com a Economia (DRE) o respectivo registo.
apresentacao de requerimento e
pagamento de taxa

Na DRE, o proprietario devera:

* apresentar um requerimento (de acordo com o Anexo | do
Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julhol;

ESP usado? * efectuar o pagamento da taxa devida.
Se o ESP for usado, além do referido nos itens anteriores, deverao ser
ainda apresentados os seguintes documentos:

Apresentacao dos documentos
listados no artigo 4° do
Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22/07

* Documento de aprovacao da construcao com indicacdo da norma ou
codigo de construcao;

* Relatério de um organismo de inspeccao (Ol) sobre os drgaos de
seguranca e de controlo;

* Relatério de um Ol sobre o estado de conservacao do ESP e a sua aptiddo
DRE analisa o pedido para o servico, tendo em conta o nivel de sequranca definido no
Decreto-Lei n.% 211/99, de 14 de Junho, acompanhado de recélculo,
quando o estado de conservacao e a idade do equipamento o exijam;

* Fotografias da placa de caracteristicas e do ESP;

Pedido conforme? * Comprovativo de posse do ESP.

A DRE procede a andlise do pedido e encontrando-se conforme ¢
comunicado ao requerente no prazo de 15 dias o nimero de registo do
DRE fornece: ESP que é univoco, mantendo-se durante toda a sua vida Gtil, sendo
n.° de registo; igualmente fornecida uma placa de registo.

Flacaidsregisto A placa de registo deve ser afixada de modo permanente no ESP, ou numa

estrutura solidaria com ele, em local bem visivel, de modo a que a data da
prova de pressao, ou de outros ensaios equivalentes eventualmente
previstos na ITC aplicavel, possa ser marcada e visualizada em qualquer
ocasiao.

Na placa de registo s6 podem ser marcadas as provas de pressao
efectuadas ao abrigo de processos de aprovacao ou de renovacao da
autorizacao de instalacao de ESP.

Sempre que a placa se apresente totalmente preenchida, o proprietario ou
utilizador deve solicitar uma nova placa a respectiva DRE, que a fornece
de forma gratuita.
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Licenciamento do ESP

0 licenciamento dos ESP abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julho compreende os seguintes actos:

a) Autorizacao prévia de instalacao;

b] Autorizacdo de funcionamento, bem como a sua renovacao.

Autorizac3do prévia de instalacao (API)

Na DRE, o proprietario devera:

* apresentar um requerimento (de acordo com o Anexo |l
Pedido de APl 3 DRE com a do Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julho;

apresentacao de requerimento e

Ny e * efectuar o pagamento da taxa devida.

A DRE procede a andlise do pedido de autorizacado prévia
de instalacdo e, encontrando-se o mesmo conforme,
comunica ao requerente a decisao, no prazo de 45 dias.
DRE analisa o pedido
Caso a DRE considere necessaria a realizacdo de vistoria a

instalacao, a mesma é gratuita e deve ser realizada no
decurso do prazo referido no nimero anterior.

Pedido conforme? ) ) »
Entende -se por «vistoria» a verificacao pela DRE da

conformidade da instalacao com o disposto no
Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julho, quer aquando do
pedido de autorizacdo prévia, quer do pedido de aprovacao
ou de renovacao de instalacao e de autorizacao de
funcionamento, como também no decurso do periodo de
validade do certificado emitido de autorizacao de
funcionamento.

Necessita de vistoria? Vistoria

Autorizacao de instalacao

Sempre que um ESP mude de local de instalacao deve ser
requerida nova autorizacao prévia de instalacdo.

O proprietario do ESP, ou o utilizador, pode sempre
efectuar pedido de informacdo prévia a DRE relativa a
respectiva instalacdo.

Ainstalacdo do ESP fica dispensada de autorizacao prévia nos seguintes casos:

a) ESP destinados a conter fluidos do grupo 1 e com PS x Vinferior ou igual a 10 000 bar por litro;
b) ESP destinados a conter fluidos do grupo 2 e com PS x V inferior ou igual a 15 000 bar por litro;
c) ESP ndo fixos, que sdo aqueles que pela natureza da sua utilizacdo ndo estdo instalados de um modo permanente;
d) Tubagens.
Por motivos de seguranca e tendo em vista garantir a proteccao das pessoas, dos bens e do ambiente, aquando da utilizacao do

ESP, ou dos conjuntos de ESP, podem as ITC estabelecer que os ESP identificados no presente artigo, fiquem sujeitos a

autorizacdo prévia de instalacdo.
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\Autorizacdo de funcionamento de ESP (AF)

Na DRE, o proprietério devera:

* apresentar um Requerimento (de acordo com o Anexo llI
Pedido de AF & DRE com a do Decreto-Lei n.? 90/2010 de 22 de Julhol;
apresentacao de Requerimento e
Pagamento de Taxa

* efectuar o pagamento da taxa devida.

A DRE procede a analise do pedido de autorizacdo de
funcionamento e, encontrando-se o mesmo conforme,
comunica ao requerente a decisao, no prazo de 45 dias,
DRE analisa o pedido sendo, em caso favoravel, igualmente remetido o
certificado de autorizacao de funcionamento.

Por motivos de seguranca, caso a DRE considere

Pedido conforme? necesséria a realizacao de vistoria a instalacao, a mesma é
gratuita e deve ser realizada no decurso do prazo referido
anteriormente.

Sempre que um ESP mude de local de instalacao deve ser

Necessita de vistoria? Vistoria ) o .
requerida nova autorizacao de funcionamento.

A autorizacao de funcionamento implica a aprovacao da
respectiva instalacao.
Certificado de Autorizacao de

Funcionamento Os certificados sao emitidos pelo prazo de cinco anos,

salvo indicacdo em contrario prevista na respectiva ITC,
podendo em resultado da inspeccao e, por motivos de
seguranca, ser menor se as condicées especificas do ESP
e da instalacao assim o determinarem.

E declarada a caducidade dos certificados pela DRE
sempre que se verifiqgue a ndo conformidade da instalacao
com o certificado emitido.

Renovacao da autorizacao do funcionamento do ESP e averbamentos

Aprovacao da Instalacao e
Autorizacao de Funcionamento
(AIAF) Renovacdo da Autorizacao de
Funcionamento (RAF)

Necessita de vistoria?

Alteracao de
titularidade ou ESP fora de Averbamento
servico?

Retirada de [ Cancelamento do Processo:
servico de forma definitiva? - Remeter a placa de registo a DRE;
- Abate do ESP
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Renovacao da autorizacao do funcionamento do ESP

O pedido de renovacao da autorizacao do funcionamento do ESP deve ser efectuado de acordo com o disposto para o pedido de

autorizacdo de funcionamento (descrito anteriormente) até ao limite de 60 dias antes do termo do prazo constante do certificado.

Decorridos mais de dois anos sobre a colocacdo do ESP fora de servico, a entrada em funcionamento do mesmo, esté sujeita a

pedido de renovacao da autorizacao do funcionamento do equipamento.

Averbamentos

Devem ser comunicados a DRE, para promocéo do respectivo averbamento, no prazo de 60 dias, as sequintes situacoes:

a) Alteracao da designacao social ou da mudanca da titularidade do ESP;

b] Colocacao de um ESP fora de servico, quando tal implique que o mesmo esteja desligado da rede de distribuicao do fluido e

despressurizado;

c] Retirada de servico de forma definitiva do ESP.

0 disposto na alinea c) origina o cancelamento do processo, devendo ser remetida & DRE a placa de registo, ndo podendo o

processo ser reaberto nem o equipamento voltar a ser utilizado.

Funcodes dos organismos de inspeccao

Para efeitos de instrucdo dos pedidos de licenciamento nas DRE, os proprietarios de ESP devem solicitar aos Organismos de
Inspeccao (Ol), acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditacao, |. P. (IPAC, I. P.]J, no &mbito do Sistema Portugués da

Qualidade, a realizacao de inspeccoes e de ensaios e a aprovacao de projectos de reparacoes e de alteracoes.

N Inspeccoes aos ESP

Destinada a verificar as condicoes da instalacao e o estado de
Inspeccao Inicial seguranca do equipamento, para efeitos de emissao do certificado
de autorizacao de funcionamento.

Destinada a verificar as condicoes de seguranca e de
funcionamento do ESP, bem como os 6rgdos de seguranca e

JHIEE O controlo, realizada de acordo com a periodicidade definida

na ITC aplicavel.

Destinada a comprovar que as condicoes em que foi autorizado o
funcionamento se mantém e a analisar o estado de seguranca do
equipamento, para efeitos de renovacao da autorizacao de
funcionamento do ESP.

Inspeccao Periddica
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N Ensaios e verificacdes

Consideram-se ensaios e verificacoes:

0O ensaio de pressao A verificacao e o ensaio dos 6rgaos de seguranca e controlo

0 ensaio de estanquidade Os ensaios nao destrutivos (END)

Os referidos ensaios de verificacoes deverao ser efectuados pelos Ol de acordo com o disposto nos artigos 22°, 23°,24° e 25° do
Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julho.

0 Ol deve recorrer a entidades acreditadas pelo IPAC, I. P., ou por este reconhecidas, sempre que necessite de subcontratar a

realizacao de ensaios e de verificacoes.

Aprovacao de projectos de reparacoes e alteracoes nos ESP

As reparacdes e as alteracdes de um ESP dependem, salvo indicacdo em contrario prevista na ITC, de aprovacao prévia do

respectivo projecto por um Ol.

O projecto de reparacao ou alteracdo do ESP devera ser instruido pela entidade reparadora de acordo com o artigo 18.2e 19.° do
Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julho.

6.13.2 Instalacao de um equipamento sob pressao

A'instalacdo de um ESP deve ser concebida de modo a salvaguardar a seguranca de pessoas e de bens, nomeadamente locais

habitados ou publicos confinantes e instalacdes laborais do proprietario ou de terceiros.

As regras técnicas relativas a instalacdo, ao funcionamento, a reparacdo e a alteracao a aplicar a equipamentos da mesma
familia sdo fixadas em Instrucées Técnicas Complementares (ITC), aprovadas por despacho do membro do Governo responsével

pela drea da economia.

Enquanto as ITC aplicaveis a uma determinada familia de equipamentos ndo forem aprovadas aplicam-se genericamente as

disposicées do Decreto-Lei n.° 90/2010 de 22 de Julho e as orientacoes técnicas das DRE.

Reservatorios de ar comprimido

Os recipientes de ar comprimido (RAC] sao classificados em diferentes classes de perigo, consoante a sua energia potencial e o

risco associado a instalacao e funcionamento, tendo em conta a definicdo de diferentes graus de exigéncia:

QUADRO 52
Classificacao dos recipientes de ar comprimido (RAC)

PS.V [bar.ll Classe de perigo
PS.V>30.000 A
15.000 < PS.V < 30.000 B

3.000 < PS.V < 15.000 C
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A ITC publicada no Despacho n.° 1859/2003 (2.2 série] define as regras técnicas aplicaveis a recipientes sob pressao de ar

comprimido. Os quadros seguintes apresentam uma lista de verificacao de acordo com os requisitos definidos na referida ITC.

QUADRO 53

Requisitos relativos a instalacao e funcionamento de reservatorios de ar comprimido

Requisito Cumpre Nao cumpre

A'instalacdo do RAC deverd ser feita em local isolado, suficientemente amplo, com
arejamento, iluminacao adequada e dispondo de acessos faceis, répidos e seguros.

Relativamente a vias publicas e prédios circunvizinhos, a instalacdo do RAC far-se-a de
acordo com as prescricoes de distancias de seguranca a terceiros.

Classe de perigo Distancia (m)
A 15
B 10
C 5

Estas distancias poderdo ser reduzidas até 20% dos valores indicados desde que exista uma
barreira de entreposicao, por exemplo, uma parede em betao armado com a espessura
minima de 15 cm.

As barreiras de entreposicao aqui consideradas devem ter dimensoes tais que desalinhem
qualquer ponto da superficie do RAC das areas a proteger.

N&o é permitida a instalacao de um RAC no interior de um edificio com pé-direito inferiora 2 m.

Ainstalacdo deve ser efectuada de modo a ser possivel a inspeccdo do RAC em toda a sua
superficie exterior, assegurando uma distancia minima de 600 mm a paredes, tectos e
outros objectos.

A distancia da parte inferior do RAC ao solo ndo podera ser inferior a 300 mm.

A colocacdo de tubagens, cabos eléctricos ou quaisquer outros elementos necessarios a
instalacao nao pode impedir o livre acesso ao RAC.

Relativamente aos RAC das classes de perigo A e B, deve ser garantida a restricao de
acesso a area da sua instalacdo do exterior para o interior. As portas devem abrir para o
exterior sem necessidade de qualquer chave.

O local onde se encontra instalado o RAC deve ter condicdes de acesso adequadas e
apresentar-se limpo. Nao podem existir nesse local quaisquer produtos armazenados,
nomeadamente produtos combustiveis, inflamaveis ou corrosivos.

Os RAC devem ostentar a inscricao “Perigo! Equipamento sob pressdo”, em letras negras sobre
fundo amarelo, de tamanho legivel a 5 m. Esta inscricao deve constar no corpo do RAC e nas
portas de acesso aos locais da instalacao, quando estas forem dedicadas a este fim exclusivo.

Equipamentos de seguranca, tais como valvulas de seguranca, manémetros e todo o tipo de
aparelhos de controlo, devem ser instalados e localizados de modo a ndo poderem ser
facilmente tornados inoperantes por quaisquer meios, incluindo os ambientais.

A placa de registo e a identificacdo, bem como o0 manémetro, devem ser colocados no RAC de
forma que sejam legiveis e acessiveis para efeitos de inspeccao.

Se 0 RAC se encontrar instalado sobre estrutura elevada, esta deve ter meios de acesso e de
prevencao de quedas.

0 sistema de purga de condensados deve permitir que estes sejam conduzidos para esgoto
em condicoes adequadas a sua natureza.
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Na instalacao de RAC com compressores acoplados, devem ser consideradas as vibracoes
introduzidas pelo funcionamento destes.

Devem ser consideradas as condicoes de ancoragem ou fixacdo ao solo do RAC, por forma a
garantir os graus de liberdade adequados.

As tubagens de distribuicao devem ser identificadas com a coloracao azul-claro, tal como
indicado na norma portuguesa NP 182. E recomendavel que o RAC apresente a mesma
coloracao.

Sempre que o RAC se encontre proximo da passagem de veiculos ou movimentacao de
maquinas, de tal forma que apresente um risco a sua integridade, deve ser colocada proteccao
adequada, fixa ao solo e/ou as paredes, na drea em torno do perimetro do RAC e afastada deste
no minimo 600 mm, sem limitar o acesso ao RAC.

De acordo com os requisitos relativos a instalacdo e funcionamento de reservatérios de ar comprimido apresentados nas tabelas

anteriores seguem-se algumas ilustracoes com exemplos de boas e mas praticas.

N\ Méas Préticas

FIGURA 111

a) O local onde se encontra instalado o RAC nao tem as condicdes de acesso adequadas e existem produtos armazenados,
nomeadamente produtos combustiveis e inflamaveis.

b) RAC (Classe C) instalado a uma distancia inferior a 5m de uma parede geminada com prédio circunvizinho.
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FIGURA 112

0 RAC nao esta licenciado pela Direccao Regional de Economia, ndo contém indicacdo de perigo, e ndo apresenta
coloracao azul-claro

N\l Boas Préticas

FIGURA 113
0 RAC esta licenciado pela Direccao Regional de Economia, contém indicacao de perigo, e apresenta
coloracao azul-claro

Devem montar-se purgadores, em locais apropriados, para a evacuacao dos liquidos provenientes de condensacao e do éleo que possa

acumular-se em qualquer troco das tubagens e canalizacdes, comportando cada conduta de purga, pelo menos, uma valvula.

A purga dos condensados nao deve ser descarregada directamente no meio natural (solo ou &gual, pois é uma &gua oleosa. Os
condensados devem ser tratados como agua residual ou como residuo perigoso por entidade licenciada para a gestdo de residuos

perigosos (ver lista de operadores de residuos autorizados em www.apambiente.pt).
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As figuras seguintes, ilustram mas praticas e boas praticas de gestdo dos condensados.

N\ Méas Préticas

FIGURA 114

Purga de condensados para solo

N\l Boas Praticas

FIGURA 115

Armazenagem de condensados

AGUAS
OLEOSAS

As tubagens e canalizacées devem ser inspeccionadas frequentemente em intervalos regulares, substituindo-se as valvulas e

acessorios que apresentem fugas e os trocos de condutas que tenham sofrido corrosao.

Gases comprimidos

Os gases comprimidos sao utilizados principalmente no abastecimento aos geradores de vapor e aos equipamentos de queima,
sistemas de refrigeracao, processo produtivo [ar comprimido, vapor, amoniaco (NHj), didxido de carbono liguefeito (CO,), processos de
embalagem [misturas de N, / CO,), alimentacdo de maquinas (ar comprimido) laboratério e na manutencao, geralmente em

operacoes de soldadura e corte, sendo as quantidades utilizadas, neste Ultimo caso, e regra geral, bastante reduzidas.
Como combustivel para os geradores de vapor e equipamentos de queima é normalmente consumido GPL ou gas natural.

Os gases comprimidos utilizados na manutencdo sdo essencialmente o acetileno (CoH,), oxigénio (0,), diéxido de carbono (CO,) e
argon (Ar). Nos laboratérios utilizam-se principalmente, azoto (N,], hidrogénio [H,), hélio (He e diéxido de carbono (CO,),

protoxido de azoto, oxigénio (0,), acetileno (CyH,).
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Os principais perigos decorrentes da utilizacdo de gases comprimidos decorrem de:

N Pressao - que pode causar explosdes, rupturas e projeccdes violentas dos reservatérios;
N Temperatura - variavel que conduz ao aumento de pressao e as consequéncias daf decorrentes;
N Caracterfsticas fisico-quimicas dos gases:
* Inflaméaveis: que podem conduzir a incéndios e explosdes;
* Comburentes: que podem provocar atmosferas localizadas ricas em oxigénio e misturas explosivas com gorduras;

* Os inertes podem levar a formacdo de uma atmosfera pobre em oxigénio.

0 armazenamento de garrafas de gases comprimidos ou liquefeitos deve ser feito de acordo com os seguintes requisitos:

N Os reservatérios aéreos devem estar vedados por rede e estar dotados de um porta com abertura para o exterior; devem

ter sistema de arrefecimento por chuveiro. Esta drea deve estar sinalizada com proibicao de fumar e foguear;

N 0 armazenamento de garrafas deve ser feito em local préprio, afastado de locais de armazenamento de produtos quimicos
perigosos, particularmente de produtos combustiveis e inflamaveis; este espaco deve ainda estar afastado dos espacos de

movimentacdo de materiais, veiculos e pessoas;

N As garrafas devem estar identificadas, quanto ao seu conteldo, na ogiva (parte superior] conforme os requisitos
normativos que constam da norma EN 1089-3, tendo gravadas a identificacdo do fabricante e a data da prova hidraulica.
As garrafas com gases comprimidos devem ser mantidas na vertical durante o armazenamento, transporte e utilizagao,

devendo ainda estar fixas a um suporte mediante corrente.

De acordo com o Despacho n.° 22 333/2001, de 30 de Outubro, os reservatérios superficiais de GPL deverao reunir as seguintes

condicoes:

I Quanto a instalacdo:

* Pavimento cimentado com ligeira inclinacao para escoamento de eventuais derrames;

* Ligacado galvanica a eléctrodo de terra com valor inferior a 100 Q e sistema que permita estabelecer ligacdo

equipotencial com camiao cisterna, durante as operacdes de trasfega;

* Sistema de aspersao de dgua para reduzir os efeitos da sobrepressdo causados por temperaturas elevadas; este
sistema pode ser prescindido caso a empresa distribuidora de GPL apresente justificativo de tal dispensa, suportado em

dados técnicos.

N Quanto as inspeccdes de rotina:

* Inspeccoes de Rotina: verificar a presenca de corrosdo ou danos visiveis; os acessorios quanto a corrosao, danos ou
fugas; funcionamento dos indicadores de nivel, sinalizacao e estado de conservacao e operacionalidade dos extintores.
Este tipo de inspeccdo deve ser assegurado pelo proprietario ou utilizador e com recurso a um procedimento adequado,

com periodicidade definida e por pessoa competente, de modo a assegurar a vigilancia em funcionamento;

* Inspeccao Intercalar: nao deve exceder os 6 anos, e ser efectuada por um Organismo de Inspeccao, devendo a empresa

ficar com o respectivo relatdrio;

* Inspeccao Periddica: nao deve exceder os 12 anos, e ser efectuada por um Organismo de Inspeccao, devendo a empresa

ficar com o respectivo relatério.
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Nas instalacdes fixas de distribuicdo de gases comprimidos, a partir de reservatério ou ramal exterior a empresa, devera haver:

N Valvula de corte geral - efectua o seccionamento da alimentacado do gas comprimido a toda a instalacao;

I Valvula de corte sectorial - efectua o seccionamento da alimentacdo do gas comprimido em cada um dos ramais principais

da instalacao;

N Valvula de corte local - efectua o seccionamento da alimentacao do gas comprimido em cada um dos pontos

consumidores.

Geralmente, o g&s comprimido esta disponivel no ponto consumidor a partir de tomadas. Estas devem estar equipadas com valvulas

de fecho automatico, do tipo “check-lock”, de modo a evitar qualquer tipo de fuga do gas comprimido para o ambiente de trabalho.
As valvulas de seguranca deverdo ser verificadas periodicamente quanto a sua operacionalidade e bom funcionamento.

Quando os sistemas de distribuicdo de gases comprimidos estdo dotados de reservatério, este devera estar equipado com valvula de

seguranca e disco de ruptura, podendo estar também dotados com outros indicadores de controlo, como mandémetros e alarmes.

No caso das fugas de gas, esta pode ser identificada por detectores de gas que comunicam a informacéo para uma central do

sistema automatico de deteccdo.

Esta instrucdo de seguranca tem por objectivo definir regras de seguranca no uso de ar comprimido.

FIGURA 116
Instrucao de seguranca - Uso de ar comprimido

O ar comprimido nunca deve ser usado para limpeza de roupas de trabalho, para tirar o p6 do cabelo ou do corpo.

Nunca se deve usar ar comprimido para limpar feridas: pode atravessar uma grande distancia por baixo da pele, e isso é

extremamente perigoso, podendo provocar lesdes nos érgdos internos.

Um jacto de ar comprimido suficientemente forte, proveniente de uma mangueira, podera tirar um olho de sua érbita, romper um

timpano ou causar hemorragia interna ao penetrar nos poros.

Um jacto de ar comprimido pode penetrar por um corte ou uma escoriacdo e insuflar a pele (encher de ar). A lesdo poderé ser
fatal se chegar a penetrar num vaso sanguineo, pois pode produzir bolhas de ar que interrompem a circulacdo sanguinea. Essa
lesdo denomina-se "EMBOLIA POR AR".

0 ar comprimido é muito Util, mas como outras coisas Uteis, é perigoso se ndo for usado com o devido cuidado.
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| 6.14incENDIOS

6.14.1. Introducao

0 incéndio é uma reaccdo de combustao (oxidacdo - reducao) fortemente exotérmica, que se desenvolve geralmente de forma
descontrolada, quer no tempo quer no espaco. Para a eclosao de um fogo é necessaria a conjugacao simultanea de 3 factores

indispensaveis:

N Combustivel - material que arde;

N Comburente - material em cuja presenca o combustivel pode arder [normalmente o ar, que contém cerca de 21% de

oxigénio em volume);

N Energia de activacdo - energia minima necessaria para se iniciar a reaccao, que é fornecida pela fonte de inflamacao.

Estes 3 factores constituem o que se costuma designar por triangulo do fogo. O desenvolvimento de um fogo esta ainda
dependente de um outro factor, a ocorréncia de uma reaccdo em cadeia, sem a qual ndo se dé a transmissao de calor de umas
particulas de combustivel para as outras. A inclusdo deste Ultimo factor, como constituindo um requisito necessario ao

desenvolvimento de um fogo, resulta no denominado tetraedro do fogo.

As técnicas de prevencdo e combate de incéndios fundamentam-se no conhecimento detalhado destes factores. A prevencéo
consiste em evitar a sua conjugacao simultanea. O combate visa a extincdo de um incéndio no qual se procura eliminar um ou

mais daqueles factores.

FIGURA 117
Condicoes necessarias para a ocorréncia de um incéndio

FIGURA 118
Produtos da combustdo durante a ocorréncia de um incéndio
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Os produtos préprios e manifestos da combustao, todos eles susceptiveis de provocarem efeitos nefastos na salde e seguranca

humanas, sao o fumo, a chama, o calor e os gases libertados.

A Norma Portuguesa NP EN 2 classifica os fogos em 4 classes, que sdo definidas em funcao da natureza do combustivel (sélido,
liquido, gasoso). Esta classificacao é de grande utilidade no dominio do combate a incéndios, visto que possibilita a escolha do

agente extintor mais adequado ao combustivel em presenca.

[A]

A)

: Fogos de combustiveis sélidos em que existe formacao de brasas (madeira, papel, carvao).

apcl, exiels
¢ madelra

/ B)

Fogos de combustiveis liquidos (gasolina, 4lcool, acetona) ou de sélidos liquidificaveis (cera, parafina, resinas) que

Liquld.= ~
misnxels  ardem sem formacéao de brasas.

C)

Infamrets Fogos de gases combustiveis (butano, propano, hidrogénio, acetileno).

D)

it Fogos de metais (sddio, potassio, magnésio litio, titanio, certas ligas, ferro e aluminio).

6.14.2. Prevencao de incéndios

A prevencao, como conjunto de medidas a adoptar tendentes a minimizar a probabilidade de ocorréncia de incéndios, afigura-se
como a mais importante e mais eficaz das actividades de seguranca, nesta como na generalidade das tematicas relevantes em

seguranca e saude no trabalho.

Conforme ja referido anteriormente, uma accdo de prevencdo de incéndios é aquela que se destina a eliminacao de um ou mais
factores do anteriormente referido tetraedro do fogo. Na maioria dos casos, sé é possivel actuar sobre o combustivel e/ou sobre a
energia de activacdo. O comburente (oxigénio do ar) encontra-se normalmente presente e a reaccado em cadeia é inerente aos

processos de combustao na maioria dos combustiveis.

O Decreto-Lei n.? 220/2008, de 12 de Novembro, regulamentado pela Portaria n.21532/2008, de 29 de Dezembro, veio consolidar
num Gnico diploma, a legislacdo sobre seguranca contra incéndio em edificios (SCIE), apresentando um conjunto amplo de
exigéncias técnicas aplicaveis a seguranca contra incéndio, no que se refere a concepcao geral da arquitectura dos edificios e
recintos a construir ou remodelar, as disposicées construtivas, as instalacdes técnicas e aos sistemas e equipamentos de

seguranca.

O diploma engloba as disposicdes regulamentares de seguranca contra incéndio aplicaveis a todos os edificios e recintos (com
excepcao dos edificios abrangidos pela Directiva SEVESO Il, regulada no nosso Pais pelo Decreto-Lei n.° 254/2007, relativo ao
regime de prevencao de acidentes graves), distribuidos por 12 utilizacoes-tipo (sendo a administrativa do tipo Ill e
industrial/oficinas/armazém do tipo XII}, sendo cada uma delas, por seu turno, estratificada por quatro categorias de risco de

incéndio. Sao considerados ndo apenas os edificios de utilizacao exclusiva, mas também os edificios de ocupacdo mista.
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Neste diploma estabelecem-se as medidas necesséarias de auto-proteccao e de organizacdo de seguranca contra incéndio,
aplicaveis quer em edificios existentes quer em novos. Essas medidas de autoproteccdo devem ser mantidas e actualizadas

durante todo o tempo de exploracdo ou utilizacao dos edificios, baseando-se em:

 Medidas preventivas - procedimentos de prevencao ou planos de prevencao, conforme a categoria de risco;

N Medidas de intervencao em caso de incéndio, que tomam a forma de procedimentos de emergéncia ou de planos de

emergéncia internos, conforme a categoria de risco;

"\ Registos de seguranca onde devem constar os relatérios de vistoria ou inspeccao, e relacdo de todas as accées de

manutencao e ocorréncias directa ou indirectamente relacionadas com a SCIE;

N Formacao em SCIE, sob a forma de accées destinadas a todos os funcionarios e colaboradores das entidades
exploradoras, ou de formacéao especifica, destinada aos delegados de seqguranca e outros elementos que lidam com

situacoes de maior risco de incéndio;

N Simulacros, para teste do plano de emergéncia interno e treino dos ocupantes com vista a criaco de rotinas de

comportamento e aperfeicoamento de procedimentos.

0 Art.° 23.° do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
Novembro, dispée que a actividade de comercializacdo, instalacdo e manutencao de produtos e equipamentos de seguranca é
feita por entidades registadas na Autoridade Nacional da Proteccao Civil, devendo o procedimento de registo ser definido por
portaria, sem prejuizo de outras licencas, autorizacdes ou habilitacdes previstas na lei para o exercicio de determinada

actividade.

A Portaria n.° 773/2009, de 21 de Julho, define os diversos requisitos necesséarios ao registo nacional das referidas entidades,
incluindo o requisito da capacidade técnica, pedra basilar da sua competéncia, determinando as condicdes de qualificacao
profissional, com base na experiéncia e formacdo dos seus técnicos responsaveis. Mais se prevé que o registo permita a
identificacao das entidades certificadas ao abrigo de um referencial de qualidade especifico para a actividade, auditado por uma
entidade terceira e independente, j& que a certificacdo constitui a garantia da comercializacéo, a instalacdo e a manutencao de
produtos e equipamentos de seguranca serem executados por entidades especializadas, com instalacdes e meios materiais e

humanos adequados ao exercicio da sua actividade.
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QUADRO 54

Resumo dos requisitos do regulamento técnico de seguranca contra incéndios em edificios (RTSCIE) e da sua aplicabilidade

Requisitos do RTSCIE

"' Aplicavel aos edificios novos ou alterados;

4 Aplicavel aos edificios novos ou allerados, mas 03 exisienies 1Em que eslabelecer
procedimentos de exploragio, uliizacdo, conservagdo & manulengio;

& Aplicavel aos cdificios novos ou alicrados ¢ aos cxistentes.

Condictos exteriores comuns (titulo 1);

Limitagdes & propagacao do incéndio pelo exterior (titulo 11
Condigas gerais do comportamanto ao foga, isolamanto e proteccio (titulo H1;

Condicdes gerais de evacuacdo (titulo 1V);
Condigies gerais das inslalacies 1Bcnicas (fulo V)

L ak 2L A8 L 4

Instalacoes de energia eléctrica;

Instalacoes de aguecimento:

Instalacoes de confeccdo e conservacdo de alimentos;
Ventilacido e condicionamento de ar;

ABCENSOres;

* (% & 4 $ »

Liguidos & gases combustiveis:

# Condicdes gerais dos eguipamentos e sistemas de seguranca (titulo V)

Sinalizacao,

lluminacao de ameargéncia;
Detaccio, alarma & alarta;

Controlo de fumo;

Mcios do intcrvencdo;

Sistemas fixos de extingdo automatica do incéndios;
Sistemas de cortina de agua;

Controlo de poluicio do ar;

Deteccao automatica de gas combustivel;

Drenagem de aguas residuais de extingdo de incéndios;

Fosto de seguranca;

L AE K BE BE B B BE K RS K BE

Instalagies avessorias;
Condigdes gerais de autcrpruteu;an (titulo II..n'tl}l

Condigtas aspacificas dnf; utilizagtes-tipo {ﬂtuln WL

® o

g

Lltilizagao-lipo X «Induslriais, olicinas e annmasenss (capilulo X)
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Os edificios ou recintos devem ser classificados por quatro categorias de riscos [de 1.2 a 4.2 categoria de risco, aumentando por

esta ordem a perigosidade), de acordo com os critérios definidos para as diversas utilizacées-tipo.

FIGURA 119

Categorias de risco de incéndio aplicaveis as 12 utilizacées-tipo de edificios e recintos

1* CATEGORIA
Risco Reduzido

2* CATEGORIA
Risco Moderado

3% CATEGORIA

Risco Elevado

4* CATEGORIA

Risco Muito Elevado

Ordem crescente de risco

Ordem crescente de exigéncias

de seguranca

Art°13° - Os edificios e os recintos de
utilizagdo mista sdo classificados na
categoria de risco mais elevada

Para o tipo XII - Industriais, oficinas e armazéns, a categoria de risco classifica-se de acordo com o niimero de pisos abaixo do

plano de referéncia, as actividades ao ar livre e a carga de incéndio dos edificios. Os critérios técnicos para determinar a

densidade de carga de incéndio modificada, estao definidos no Despacho n.° 2074/2009, de 15 de Janeiro de 2009.

FIGURA 120

Critérios para a determinacao da classificacdo de risco das utilizacoes-tipo Xl - Industriais, oficinas e armazéns

Integrada em edificio Ao ar livre
categor‘ia Carga de incendio Numero de pisos | Carga de incendio
modificada* ocupados abaixo modificada®
do plano de
referéncia
12 <500 MJ/m? 0 <1 000 MJ/m?
22 =5 000 MJ/m? =1 =10 000 MJ/m?
33 <15 000 MJ/m? =1 =30 000 MJ/m?
43 >15 000 MJ/m? >1 >30 000 MJ/m?

* Nas UT XIl, destinadas exclusivamente a armazens, os limites maximos da carga
de incéndio modificada devem ser 10 vezes superiores aos indicados no quadro

O diploma exige igualmente que todos os locais dos edificios e dos recintos, com excepcdo dos espacos interiores de cada fogo, e

das vias horizontais e verticais de evacuacao, sejam classificados, de acordo com a natureza do risco, como se pode verificar no

quadro seguinte. Afixados nos locais de risco C, D, E e F devem estar instrucoes de seguranca especificamente destinadas aos

ocupantes desses locais, conforme o definido na Portaria n.° 1532/2008.
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FIGURA 121
Critérios para a classificacao dos locais de riscos de edificios e recintos.
LOCAL DE RISCO A B|C | D E F
Efectivo total <100 | >100 - - - -
Efectivo - publico <50 |[>50 - - - -
Efectivo - incapacitados =10% | =10% | =10% | >10% | =10% | s10%
Efectivo - locais de dormida 0 0 0 - >0 0
Risco agravado de incéndio - - Sim - - -
Continuidade de actividades
. - - - - - Sim
socialmente relevantes

Assim, os locais dos edificios dos estabelecimentos industriais sdo, geralmente, classificados em locais de risco A, quando o
efectivo nao exceder 100 pessoas, locais de risco B, quando o efectivo exceder as 100 pessoas e locais de risco C, quando os

locais apresentam riscos agravados de incéndio, como sejam:

Nl Oficinas de manutencéo e reparacdo em que sejam utilizadas chamas nuas, aparelhos envolvendo a projeccao de faiscas

ou elementos incandescentes em contacto com o ar associados a presenca de materiais facilmente inflamaveis;

N Laboratérios e oficinas onde sejam produzidos, depositados, armazenados ou manipulados liquidos inflaméaveis em

quantidade superiora 10 ;

N Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, para confeccdo de alimentos ou sua conservacdo, com poténcia total Gtil

superior a 20 kW;
N Arquivos, depésitos, armazéns e arrecadacdes de produtos ou material diverso com volume superior a 100 m?;

N Locais afectos a servicos técnicos em que sejam instalados equipamentos eléctricos, electromecanicos ou térmicos com

uma poténcia total superior a 70 kW, ou armazenados combustiveis;

N Outros locais que possuam uma densidade de carga de incéndio modificada superior a 1000 MJ/m? de &rea Util, associada

a presenca de materiais facilmente inflamaveis e, ainda, que comportem riscos de explosao.

Para além da classificacao de todos os locais do seu edificio, os estabelecimentos industriais, tém ainda de proceder a
determinacdo da sua densidade de carga de incéndio modificada méaxima, atendendo ao Despacho n.° 2074/2009, para ser
classificada a categoria de risco de cada edificio. De um modo geral, pode-se considerar que na Inddstria dos Produtos Quimicos,
desenvolvem-se actividades as quais estao associadas as densidades de carga de incéndio e coeficientes adimensionais de

activacao e que se apresentam no quadro 55.

Considerando que o coeficiente adimensional de activagao (R,;) podera assumir os valores de 3,0, 1,5 e 1,0, consoante o risco de
activacao relativo a actividade seja alto, médio ou baixo, respectivamente, e o coeficiente adimensional de combustibilidade [Ci]
poderd asumir os valores de 1,6, 1,3 e 1,0, consoante o risco seja alto, médio ou baixo, respectivamente, podera ser calculada a
densidade de carga de incéndio modificada do edificio (q), efectuando a média ponderada das densidades de carga de incéndio (g
e/ou qy;), multiplicadas pelos respectivos coeficientes adimensionais de combustibilidade e de activacao (e também pela altura de
armazenagem - h, no caso das actividades de armazenagem), em funcdo da percentagem de area que cada actividade ocupa

relativamente a area total do edificio.
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QUADRO 55

Classificacdo do risco e densidade de carga de incéndio para algumas actividades

Actividade Risco Densidade de carga de incéndio (MJ/m?)
Drogarias Alto 1000
Produtos de lavagem |(lixivia) Baixo 300
Produtos farmacéuticos Médio 300
Produtos quimicos combustiveis Alto 300
Resinas naturais Alto 3300
Resinas sintéticas Alto 3400
Sabao Baixo 200
Soda, 6xido de sddio Baixo 40
Tintas Baixo 200
Tintas e Vernizes Médio 800
Tintas para impressao Médio 700
Tinturaria Médio 500
Velas de cera Alto 1300
Perfumaria, artigos de Baixo 300
Cosméticos Médio 300
Cores com diluentes Alto 4000
combustiveis

Cores e vernizes, misturas Alto 2000
Colas combustiveis Alto 1000
Colas incombustiveis Médio 800
Adubos quimicos Médio 200

No que respeita ao factor combustivel, nos estabelecimentos da IndUstria dos Produtos Quimicos, destacam-se os sequintes aspectos:

I As actividades desenvolvidas nesta tipologia de instalacdes permitem o desenvolvimento, essencialmente, de incéndios

das classes A, B e C;

N 0 combustivel sélido encontra-se disperso por toda a unidade fabril, com maior acumulacao nas zonas de armazenagem
de matérias-primas, embalagens e de produto acabado, existindo a possibilidade de ocorréncia de um incéndio de

proporcoes normais;

N No que se refere aos liquidos, destaque para a presenca de inimeros produtos quimicos inflamaveis, como sejam tintas,
aditivos, corantes, catalisadores, dleos, solventes, sprays, alcoois, etc., que muito contribuem para o risco de incéndio,

podendo inclusivamente formar uma atmosfera explosiva;

N Ao nivel dos gases, destaque para o gas natural e o gas propano, cuja utilizacdo ndo é muito vulgar neste sector, mas que
poderao ser usados em queimadores de estufas, em processos de flamejar ou em quaisquer outros processos,

normalmente associados a secagem de tinta.
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No que respeita ao factor energia de activacao e, considerando as principais tipologias de focos de ignicdo potenciais,

potencialmente podem ocorrer nas instalacdes:

N Focos eléctricos - A existéncia de quadros eléctricos, cabos eléctricos mal acondicionados ou mal dimensionados, fios
descarnados, sobrecargas de tomadas eléctricas ou eventuais deficiéncias dos sistemas de proteccao. A considerar ainda
a possibilidade de descargas de electricidade estatica, essencialmente nas operacdes de carga das baterias dos

empilhadores e porta-paletes eléctricos e também de equipamentos electrénicos;

N Focos mecanicos - Principalmente provenientes da projeccao de particulas incandescentes resultantes das operacées de
corte e rebarbagem de materiais metéalicos efectuadas nas operacdes de manutencao ou sobreaquecimento por friccdo

mecanica;

N Focos térmicos - Principalmente devidos ao acto de fumar ou foguear, proveniente do calor que é libertado pelo
funcionamento de equipamentos eléctricos e hidraulicos, motores de combustao, eventuais chispas resultantes de

soldaduras efectuadas nas operacées de manutencdo, radiacao solar e condicdes térmicas;

N Focos quimicos - Dada a possibilidade dos gases e vapores libertados pelas substancias quimicas volateis passiveis de
existirem nas empresas poderem formar atmosferas explosivas ou altamente inflamaveis, devido ao armazenamento
conjunto de substancias reactivas (incompatibilidade), reaccdo de substancias auto-oxidantes, Fermentacées (reaccdo dos

desperdicios de madeira com humidade) ou combustdo espontanea devida a reaccoes exotérmicas.

Em termos de prevencao de incéndios, destaca-se a proibicao de fumar e/ou foguear em todas as instalacdes [salvo em espacos
confinados e dedicados a esse efeito), a proibicdo de utilizacdo de telemdvel, maquinas fotograficas e outros equipamentos
electrénicos nos locais mais criticos [de maior concentracao de produtos quimicos), a instalacdo nos locais de trabalho de
armarios adequados que efectuem um armazenamento seguro de substancias inflaméveis e o estado cuidado e atento de toda a

instalacao eléctrica.

As equipas de manutencao (eléctrica e mecéanica) deverdo ter formacao especifica nesta tematica, com intuito de ndo efectuarem
operacdes de rebarbagem ou de soldadura em locais onde existam produtos inflamaveis ou, caso esta situacao seja de todo
inevitavel, que tomem as necesséarias e adequadas medidas de proteccao (por exemplo, a cobertura de produtos inflamaveis com

mantas ignifugas).

Todas as empresas deverao instituir procedimentos de prevencdo que garantam a praticabilidade das vias de evacuacao e saidas
de emergéncia, 0 acesso aos meios de alarme e resposta a emergéncia, vigilancia de instalacées técnicas, etc., tal como é
exigido no novo Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (Plano de Prevencao).

De referir ainda que as disposicées do Regime Juridico de Seguranca contra Incéndio em Edificios ndo se aplicam a edificios ja
existentes, a excepcdo das medidas de autoproteccao que passaram a ser de aplicacao obrigatdria a partir de 1 de Janeiro de

2010, mesmo para as edificacdes ja existentes a data de entrada em vigor do referido diploma.

A definicao do tipo de medidas de autoproteccédo a aplicar aos edificios e recintos, esta entdo dependente da utilizacao-tipo e da

categoria de risco. No quadro seguinte pode-se constatar a definicdo dessas medidas de acordo com esses critérios.
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QUADRO 56
Medidas de autoproteccao aplicaveis as diversas utilizacoes-tipo e classificacdo de risco.
UT s e categorias de risco
I, 1, Vil
url url | KX Xe WV, eVl
Medidas de autoproteccao , A

Apera e, kY AR 1* {com locais ge rsen | 2° feom locais

oMU riele el 3."|u-nuun mnqumhﬂ'sde de rises D ou

b L ‘.‘ 4 | ouE) risce Dou ] g3 4
Registos de sequranca (st 01 | x ' X Ixlx|xix[x]| x . X X x
Procedimentos de prevencic ] Ix|x X X
(art.202%) |
Plano de prevencao (art. 703°) X X x| x % X
Procedimentos de emergencia X I Tx X X
(art. 204%)
Planc de emergéncia interno X X X X
(art.205%)
| Acgdes de semsibilizacio e x| x| |x|x K X X
formacio em SCI (art. 206')
| Simulacros (art. 207 x| X x| x X

Decorre do quadro anterior que os estabelecimentos industriais com menor risco de incéndios (1.2 categoria) terdo de ter registos
de seguranca e procedimentos de prevencao, os estabelecimentos industriais de 2.2 categoria terdo de ter registos de seguranca,
plano de prevencao, procedimentos de emergéncia, accées de sensibilizacdo e formacao em SCl e deverdo realizar simulacros e

os estabecimentos industriais de 3.2 e 4.2 categoria terao obrigatoriamente de possuir registos de seguranca, plano de prevencao,

plano de emergéncia interno, accdes de sensibilizacdo e formacao em SCl e deverdo realizar simulacros.

Deste modo, para nenhuma categoria de risco de incéndo de edificios industriais bastara ter o plano de emergéncia interno, pois
todos terao de ter registos de seguranca e procedimentos ou plano de prevencao, pelo que para os estabelecimentos de 2.2, 3.2 e
4.2 categorias de risco se recomenda a elaboracao de um plano de seguranca interno (PSI), que contempla o plano de prevencao
mais o plano de emergéncia interno, ficando os estabelecimentos de 1.2 categoria de risco apenas pelos registos de seguranca e

pelos procedimentos de prevencao.

Para combater eficazmente um incéndio, com o minimo de riscos e desgaste, é fundamental agir rapidamente. Isto implica uma

accao de defesa contra o fogo que comporte 3 vectores fundamentais:

N Meios de deteccdo precoce do fogo, que alertem a equipa interna de combate e a corporacdo de bombeiros mais proxima;
I Material e meios de extincdo apropriados e sempre em perfeitas condicdes operacionais;

N Pessoal instruido para a adopcéao e coordenacdo de medidas de proteccdo a tomar, bem como para a correcta utilizacao

dos meios de extincao.

Procedimentos e plano de prevencao

A prevencdo é sempre a melhor forma de gerir o risco. Quando se fala em situacées de emergéncia os danos podem ser de varias

naturezas e dimensdes e a prevencao é a melhor forma de os minimizar.

Para todas as categorias de risco é necessaria a elaboracao e implementacao de procedimentos de prevencdo. A partir da

2.2 categoria de risco é necessario um plano de prevencao.
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Procedimentos de prevencao

Devem ser definidas e cumpridas regras de exploracao e de comportamento, que constituem o conjunto de procedimentos de

prevencao a adoptar pelos ocupantes, destinados a garantir a manutencao das condicoes de seguranca.

Os procedimentos de exploracao e utilizacao dos espacos devem garantir permanentemente a:

e Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da utilizacao-tipo;

e Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento de dgua, designadamente hidrantes

exteriores;
e Praticabilidade dos caminhos de evacuacao;
e Eficicia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacao, isolamento e proteccao;
e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo em caso de emergéncia;
e Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdao normalmente desocupados;
e Conservacao dos espacos em condicoes de limpeza e arrumacao adequadas;
e Seguranca na producdo, na manipulacdo e no armazenamento de matérias e substancias perigosas;

e Seguranca em todos os trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiacdo, alteracao ou remodelacao de sistemas ou
das instalacées, que impliquem um risco agravado de incéndio, introduzam limitacées em sistemas de seguranca

instalados ou que possam afectar a evacuacao dos ocupantes.

Os procedimentos de exploracdo e de utilizacdo das instalacées técnicas, equipamentos e sistemas, (referidos nos titulos V -
instalacoes técnicas e VI - equipamentos e sistemas de seguranca do Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em
Edificos) devem incluir as respectivas instrucdes de funcionamento, os procedimentos de seguranca, a descricdo dos comandos e

de eventuais alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de avaria que os caracterizam.

Os procedimentos de conservacao e de manutencdo das instalacdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas existentes devem
ser baseados em programas com estipulacdo de calendarios e listas de testes de verificacdo periédica (referidos nos titulos V e VI do

Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificio).

Nas zonas limitrofes ou interiores de areas florestadas, qualquer edificio ou zona urbanizada deve permanecer livre de mato com

continuidade horizontal susceptivel de facilitar a propagacdo de um incéndio, a uma distancia de 50 m do edificado.

Plano de prevencao

0 plano de prevencao deve ser constituido:
N Porinformacdes relativas a:
e |dentificacao da utilizacao-tipo;
e Data da sua entrada em funcionamento;
e |dentificacdo do RS (responsavel pela segurancal;

e |dentificacao de eventuais delegados de seguranca;
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N

N

Por plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representacao inequivoca, recorrendo a simbologia constante das normas

portuguesas, dos sequintes aspectos:

e Classificacdo de risco e efectivo previsto para cada local, de acordo com o disposto no Regulamento Técnico de

Seguranca Contra Incéndio em Edificios;
e Vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo os eventuais percursos em comunicacoes Comuns;

e | ocalizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra incéndio.

Pelos procedimentos de prevencao referidos anteriormente.

O plano de prevencao e os seus anexos devem ser actualizados sempre que as modificacoes ou alteracdes efectuadas o

justifiquem e estao sujeitos a verificacdo durante as inspeccdes regulares e extraordinarias.

No posto de seguranca deve estar disponivel um exemplar do plano de prevencao.

Os equipamentos de emergéncia devem ser ensaiados com periodicidade especificada para que se mantenha a sua

operacionalidade de forma continuada. A verificacao deve incluir:

N

v ¥ ¥V ¥ ¥ K K

Sistemas de deteccao e alarme;

[luminacdo e geradores de emergéncia;

Vias de evacuacao;

Compartimentos corta-fogo;

Valvulas de seccionamento, interruptores e disjuntores criticos;

Equipamento de combate a incéndios;

Equipamento de primeiros socorros (incluindo chuveiros de emergéncia, lava-olhos, entre outros);

Sistemas de alerta e comunicacao.

Com o objectivo de se garantir a manutencao das condicoes de seguranca das instalacoes, deverao ser definidos os seguintes

procedimentos de prevencao e os respectivos impressos para registo das verificacdes a efectuar.
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QUADRO 57
Procedimentos de prevencao a adoptar

Accao Responsavel Periodicidade Registo
Verificacao da acessibilidade dos meios de socorro externos as instalacoes Imp.PSI.01
Praticabilidade dos caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia Imp.PSI.02
Verificacao das condicoes de acessibilidade, manutencao e conservacao dos Imp.PSI.03
extintores

Verificacao do material existente nas caixas de primeiros socorros Imp.PSI.04
Verificacao das condicoes de acessibilidade, manutencao e conservacao das Imp.PSI.05

bocas-de-incéndio armadas

Verificacao das condicoes de acessibilidade, manutencao e conservacao das Imp.PSI.06
botoneiras de alarme manuais

Verificacao das condicoes de operacionalidade dos detectores automaticos Imp.PSI1.07
de incéndio e respectivos sinais sonoros.

Verificacao das condicoes de conservacao e operacionalidade do sistema de Imp.PSI1.08
iluminacdo de emergéncia

Verificacao das condicoes de operacionalidade da central de incéndio Imp.PSI1.09

Verificacao das condicoes de conservacao, manutencao e visibilidade da Imp.PSI.10
sinalizacao de seguranca

Realizar simulacros e elaborar relatérios de avaliacdo dos exercicios Imp.PSI.11
realizados

Vigilancia dos espacos de maior risco de incéndio que normalmente estao Imp.PSI1.12
desocupados

Verificacao das condicoes de arrumacao e limpeza Imp.PSI13
Verificacao das condicoes de seguranca na armazenagem, incluindo Imp.PSI.14

substancias perigosas

Registo das verificacoes das instalacées técnicas e de seguranca Imp.PSI.15

Registo das accoes de instrucao e de formacao Imp.PSIL16

Registo de ocorréncias (falso alarme, anomalias, incidentes) Imp.PSILT7
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QUADRO 58
Lista de verificacao periddica da acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao e praticabilidade dos caminhos de evacuacao
e saidas de emergéncia

Caso o numero de equipamentos seja muito elevado, pode ser utilizada uma cépia da planta de emergéncia com os equipamentos

numerados e colocada em anexo a lista de verificacao.

Relativamente aos trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiacao, alteracao ou remodelacao de sistemas ou das
instalacoes, sugere-se a elaboracao de um manual para empresas externas prestadoras de servicos que contemple todas as
regras de prevencao e/ou proteccdo que deverdo ser adoptadas, incluindo fichas de seguranca ou planos para trabalhos com

riscos especiais para cada uma das tipologias das actividades a ser realizadas.

No que respeita as instalacdes técnicas, equipamentos e sistemas, deverdo ser elaboradas instrucdes de funcionamento com a
descricdo dos principais comandos e de eventuais alarmes, procedimentos de seguranca e a descricao dos principais sintomas e
indicadores de avarias que os caracterizam, que devem ser afixadas junto das mesmas. Relativamente a sua manutencéo e
conservacdo, devera ser elaborado um plano anual de manutencao com a definicdo das accdes a realizar, responsaveis e
respectivas periodicidades de execucdo. Sempre que haja lugar a uma qualquer accao correctiva esta devera ser devidamente

registada na ficha do equipamento.
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Deteccao e alarme

Os sistemas automaticos de deteccao tém por objectivo descobrir e sinalizar, o mais cedo possivel, o aparecimento de um fogo,
para que possam ser tomadas medidas necessarias num curto espaco de tempo. A deteccdo de incéndios é uma das mais
importantes medidas de seguranca, uma vez que permite detectar precocemente um fogo para de seguida ser pronta e

facilmente extinto.

A deteccdo e alarme de incéndio podem ser dados, de acordo com a importancia das instalacdes:

N Por pessoal de vigilia (servico de incéndio ou pessoal especializado de rondal;

N Por instalacdes de deteccéo.

As instalacdes fixas de deteccdo de incéndios tém inimeras vantagens, das quais se podem destacar:

N Deteccao rapida de um principio de incéndio, através de um alarme pré-estabelecido;
N Localizacdo do incéndio no espaco;
N Execucdo do plano de alarme com ou sem intervencao humana;

N Realizacdo de funcdes auxiliares, como por exemplo, transmitir automaticamente o alarme & distancia, disparar uma

eventual instalacdo de extincdo fixa, parar maquinas, fechar portas, accionar dispositivos de evacuacao de fumos e calor.

Existem varios tipos de dispositivos, sendo que a aplicabilidade de alguns depende das caracteristicas presentes na zona a proteger.

FIGURA 122
Central de deteccao de incéndio

Os sistemas de deteccao, extincdo e alarme podem ainda ser classificados de modos distintos:

N 0 modo como é definida a situacao de alarme;

N 0 modo como se processa o enderecamento dessa informacao.

No tocante ao modo como ¢ definida a situacao de alarme, o sistema pode ser:

I Digital - assim que é atingido um determinado valor limite predefinido, o sensor (detector) passa a situacao de alarme,

transmitindo-o a central;

N Analégico - o valor do pardmetro a detectar é permanentemente monitorizado.
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Os sistemas analdgicos sdo muito mais flexiveis e fidveis do que os digitais, permitindo situacoes de pré-alarme e de confirmacéo
de alarme mais eficazes. No entanto, o custo dos sistemas analégicos também é mais elevado. No tocante ao enderecamento da

informacao, pode-se classificar os sistemas como:

N Enderecavel - cada detector e botao de alarme possui um endereco que é transmitido associado a respectiva informacao;

| Convencional (ndo enderecavel] - os detectores e os botdes de alarme nao dispdem de endereco, pelo que a informacéo

de alarme nao se pode identificar o dispositivo.

Para a central de sinalizacao e comando deverao ser respeitados os seguintes pontos:

N Estar localizada num local permanente vigiado [preferencialmente um posto de seguranca), préximo dos acessos

principais do edificio ou estabelecimento;

N Aalimentacdo de energia eléctrica da central devera partir de duas fontes distintas (rede de distribuicao de energia e

acumulador], de forma a assequrar o abastecimento ininterrupto de energia a central.

Na central devem ser assinalados, de forma o6ptica e acUstica especifica, as situacdes seguintes:

N Alarme de incéndio (no minimo, por zonal;
N Avaria (no minimo, por zonal;

N Falha da rede de alimentacao de energia eléctrica ou dos acumuladores.
As situacdes seguintes também deverao ser sinalizadas de forma dptica:

Nl Alerta aos bombeiros;
| Cancelamento do alarme e do alerta:;
N Colocacao fora de servico (por circuito);

"\ Estado da alimentacao de energia eléctrica (rede ou acumuladores).

Quanto aos detectores, sao aparelhos que registam, comparam e medem a presenca e variacao dos elementos resultantes do

fenémeno do fogo (fumos, calor/temperatura e chamas), podendo ser classificados sequndo os seguintes trés pardmetros:

QUADRO 59
Detectores de incéndio.

Grandeza Modo de funcionamento Distribuicao espacial
Temperatura Estatico Pontual

Fumo Diferencial ou Velocimétrico Linear

Chamas Multipontual

Temperatura e fumo
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FIGURA 123
Fases de evolucdo de um incéndio “versus” tipo de detector automatico

Detector de

temperatura @

Detector de chamas

Detector de fumos (4ptico) E

Detector de fumos (i6nicos) ‘€

FEEE

1T

Os detectores de calor sdo os mais econémicos, mas de deteccdo mais tardia. Relembrando que um pequeno foco de incéndio
pode desencadear uma explosdo, caso ocorra numa zona onde estejam colocados recipientes de gases, este tipo de ocorréncia

nao seria detectado a tempo.

Os detectores de chama funcionam por reaccdo a energia radiada. Podem ser do tipo de deteccdo de infravermelho ou de
ultravioleta. Em algumas zonas de trabalhos, como por exemplo de soldadura, um detector de chama pode accionar o alarme

erradamente.

Os detectores de fumo, dpticos ou idnicos sao os mais céleres na deteccdo, mas também os que apresentam maior nimero de
falsos alarmes. Podem, no entanto, ser regulados, o que permitiria, de alguma forma, a supressao dos fumos emanados de
algumas operacoes, como por exemplo de soldadura e corte. Essa regulacdo pode ser tanto ao nivel da sensibilidade do detector

como do tempo de resposta.

FIGURA 124
Exemplo de um detector de fumo

De acordo com o Decreto Regulamentar n.° 9/90, de 19 de Abril, alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 3/92, de 6 de Marco, que
estabelece a Regulamentacao das Normas e Directivas de Proteccao contra as Radiacdes lonizantes, parcialmente derrogado
pelo Decreto-Lei n.? 165/2002,de 17 de Julho, “a importacdo, producao, utilizacao e transporte de materiais radioactivos, bem
como a importacao, producdo e instalacao de equipamento produtor de radiacdes para fins cientificos, médicos ou industriais, e
ainda qualquer outra actividade que envolva producao de radiacées ionizantes, carecem de autorizacdo prévia da Direccdo-Geral

de Saude (DGS)".

Os detectores idnicos de fumo contém substancias radioactivas. Uma vez que existem solucées alternativas para o mesmo fim,

devem ser instalados outros tipos de detectores de incéndio, que ndo contenham este tipo de substancias na sua composicao.
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Por forma a detectar eficaz e precocemente um incéndio numa empresa da Industria dos Produtos Quimicos, como regra, a

melhor opcao serd a instalacao de um sistema com detectores dpticos de fumo.

De acordo com o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio de Edificios (RTSCIE), aprovado pela
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, a concepcao dos sistemas de alarme podem ter uma das trés configuracoes

indicadas no quadro seguinte.

QUADRO 60
Configuracoes das instalacoes de alarme

Configuracao
Componentes e funcionalidade

1 2 3
Botoes de accionamento de alarme X X X
Detectores automaticos X X
Central de sinalizacao e Temporizacoes X X
comando
Alerta automatico X
Comandos X X
Fonte local de alimentacdo de emergéncia X X X
Proteccao Total X
Parcial X X
Difusao do alarme No interior X X X
No exterior X

Todos os edificios industriais, independentemente da sua categoria de risco, devem ser dotados de instalacdes de alarme da
configuracao 3. A excepcao a esta regra sao os estabelecimentos de 1.2 categoria de risco, exclusivamente acima do solo, que

podem ser dotadas de um sistema de alarme da configuracao 2.

6.14.3 Combate a incéndios

0O combate a um incéndio tem como objectivo 6bvio a sua extincao. Esta pode ser conseguida por accao sobre um ou mais dos

vértices que compdem o tetraedro do fogo, nomeadamente:

Afastando o combustivel do alcance do fogo ou dividindo-o em focos de incéndio mais pequenos e facilmente extinguiveis;

Suprindo ou limitando o oxigénio, o que pode ser efectuado circunscrevendo o fogo a um espaco, impedindo assim o acesso
de oxigénio (asfixial, ou cobrindo os focos com substancias incombustiveis (areia, espuma, etc.] que impecam o seu contacto

com o ar (abafamento);
Limitando a temperatura, lancando dgua sobre o fogo ou outras substancias que absorvam o calor desenvolvido;

Interrompendo a reaccdo em cadeia, por exemplo por utilizacdo de hidrocarbonetos halogenados e de certos pds quimicos

secos, que removem radicais livres e impedem a propagacao das chamas.



220

Industria dos Produtos Quimicos

Sistemas de extincao

A'escolha do sistema de extincao deve ter em conta os factores presentes na instalacao a proteger. Assim temos como principais

condicionantes:

NI O risco de incéndio;

N Adrea a proteger;

N A envolvente da 4rea a proteger;

N 0 tipo de combustivel;

| Quantidade de combustivel presente;
N As condicdes ambientais do espaco;

N Os tipos de equipamentos presentes;

N Grau de ocupacdo humana.

A anélise destes dados permitird uma escolha mais eficaz dos meios de extincdo a implementar e a sua disposicao no terreno.

Agentes extintores

Agua - a 4qua é, pela sua disponibilidade, baixo custo, facilidade de aplicacdo e “inofensibilidade” para o ser humano, o agente
extintor de aplicacdo ideal na grande generalidade dos fogos. Nao é, contudo, um meio extintor universal, quer pela pouca
eficacia que apresenta em determinadas situacdes, quer mesmo pela contra-indicacdo em determinadas aplicacées. E, por
exemplo, totalmente desaconselhada a sua utilizacdo em fogos em locais com sistemas eléctricos em carga e mesmo em fogos
de classe D, onde pode reagir com o combustivel (no caso do potdssio, por exemplo, provoca uma reaccao violenta). Também em
fogos de combustivel liquido, cujo fogo é normalmente de grande intensidade, pode ocorrer a dissociacao da dgua em hidrogénio
e oxigénio, fornecendo ao incéndio mais combustivel e comburente e provocando uma maior dificuldade no seu controlo. E

portanto, um meio extintor indicado sobretudo para fogos da classe A.

FIGURA 125
Aplicabilidade do extintor de dgua

Extintnr de agua
Mao usar em;

5 OO®
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Espumas - este tipo de agente extintor actua de um modo semelhante a 4gua, mas, pelas suas propriedades fisicas, tem maior

eficadcia em incéndios onde o combustivel é liquido. Também tem como contra-indicacées os casos ja indicados para a dgua.
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FIGURA 126
Aplicabilidade do extintor de espuma

Extintor de espuma
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Pds Quimicos - existem trés tipos de pés quimicos: BC, ABC e D. Sdo assim designados pela capacidade de aplicacao nas varias

classes de fogos.

0 pd normal, o BC, ¢ o bicarbonato de sédio (ou de potdssiol, cuja eficacia se resume as classes de fogos B e C.

FIGURA 127
Aplicabilidade do extintor de p6 BC
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Os pos polivalentes ABC sdo de fosfato monoaménico e representam uma evolucao dos pds BC.

FIGURA 128
Aplicabilidade do extintor de p6 ABC
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Existem ainda os pds especiais, D, que actuam quase exclusivamente por sufocamento. Este tipo de p6 é de composicao variavel

(grafite, cloreto de sddio, carbonato de sddio,..] consoante o tipo de metal presente.

FIGURA 129
Aplicabilidade do extintor de p6 D
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Gas Inerte - O gas utilizado pode ser CO (anidrido carbénico) ou N9 (azoto). Sao dois os mecanismos de extingdo que ocorrem

através deste tipo de ataque ao fogo: por arrefecimento e por sufocamento.

O anidrido carbénico, quando libertado, sofre uma poderosa descompresséao, levando a quebra abrupta da temperatura. Deste
facto resulta o congelamento de particulas e vapor de dgua contido na atmosfera, criando uma nuvem branca, pelo que este tipo
de meio extintor é vulgarmente conhecido por neve carbénica. Pode ser utilizado em qualquer tipo de incéndio e é

particularmente aconselhével para a extincdo de incéndios em equipamentos eléctricos, pois ndo danifica o material.

No caso do azoto, o arrefecimento ndo ocorre e pretende-se com a sua utilizacdo diminuir a quantidade de oxigénio na atmosfera.

Tem porisso utilizacao em zonas interiores.
Seleccao e dimensionamento do agente extintor

0 agente extintor deve ser seleccionado segundo a classe de fogos.

QUADRO 61
Seleccao do agente extintor segundo a classe do fogo

Classes Configuracao
de
Fogos Agua em Jacto Agua pulverizada Espuma fisica P6 normal P6 polivalente  Pds especiais (o{0])
A * A * O * O O
O
Liquidos
B O * A * O *
re
Soélidos
C O O O * * O re
D ° ° ° ° ° v °

Legenda: A Excelente % Bom » Aceitdvel 0O Na&o Conveniente e Inaceitavel
Classes: A - Sélidos B - Liquidos C - Gases D - Metais

De acordo com o RTSCIE, todas as instalacoes industriais, independentemente da sua categoria de risco, devem ser equipadas

com extintores devidamente dimensionados e adequadamente distribuidos, de forma que:

N Adistancia a percorrer de qualquer saida de um local de risco para os caminhos de evacuacao até ao extintor mais

proximo ndo exceda 15 m.

Nl Os extintores sejam distribuidos de maneira que se disponha de um minimo de produto extintor equivalente a 18 litros de

dgua (produto extintor padrao) por 500 m? ou fraccdo de drea em que se situem;
N Haja, pelo menos, 1 extintor por cada 200 m? de pavimento do piso ou fraccao;
N Todos os locais de risco C sejam dotados de extintor;

N As cozinhas, para além de extintores, sejam dotadas de mantas ignifugas.
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FIGURA 130
Manta ignifuga

Na auséncia de outro critério devidamente justificado, deverdo ser utilizadas as seqguintes equivaléncias de produtos extintores:

N 1 kg de pé quimico seco equivale a 2 L de 4gua;
N 1 kg de COyp liquefeito corresponde a 1,34 L de 4gua;

N 1 Kg de derivados de halogenado corresponde a 3 L de 4gua.

O combate a incéndios em instalacdes da Industria dos Produtos Quimicos ¢, normalmente, assegurado por dois tipos de meios

de extincao de primeira intervencao:

"\ Extintores, cujo agente de extincdo se deve ajustar & tipologia de fogo susceptivel de se desenvolver, designadamente em

funcao do tipo de material combustivel presente;

N Rede de incéndio armada (RIAJ, constituida por um conjunto adequado de bocas-de-incéndio, normalizadas e

regularmente distribuidas pelos locais de risco a proteger.

Em circunstancias mais exigentes ou especificas, recorre-se aos denominados meios de segunda intervencao, tipicamente

constituidos por:

N Grupos de motobombas normalizadas;
N Hidrantes exteriores (bocas-de-incéndio) assentes no solo;

N Coluna seca linstalacdo existente em edificios altos constituida por uma tubagem vazia, bocas-de-incéndio armadas em

cada piso e uma alimentacdo na fachada dos mesmos ao nivel térreo).

No combate a incéndios, é hoje amplamente utilizado ainda um outro meio de caracteristicas algo distintas - as instalacdes fixas
de extincao. As instalacées automaticas tipo sprinklers ou chuveiros sdo especialmente aconselhaveis a grandes espacos de
armazenagem e outras areas onde a vigildncia e/ou a accdo humana de deteccdo e combate estdo, por algum motivo,
condicionadas. Estes dispositivos estdo ligados a uma rede de dgua (ou dgua com espumifero) sob pressao e estdo munidos de
fusivel ou de uma ampola explosiva que rebenta a uma determinada temperatura. Cada chuveiro cobre determinada area cujo
caudal é funcdo do risco presente. Os sprinklers devem ser seleccionados convenientemente, conforme o tipo de extincdo que

sao capazes de efectuar.
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FIGURA 131
Sprinklers com dispositivo de deteccao

FIGURA 132
Diversos tipos de sprinklers.

Extintores

Os extintores sdo meios de combate amplamente utilizados, por constituirem um meio répido, simples e, se adequadamente
utilizado, eficaz como meio de primeira intervencao no combate a incéndios. Por este motivo, os extintores devem estar
colocados em locais bem visiveis, correctamente assinalados e com uma disponibilidade espacial que permita a sua obtencao de

forma célere.

FIGURA 133
Exemplos de colocacao de extintores.

A Norma Portuguesa NP 4413:2006 define extintor como “Aparelho que contém um agente extintor, o qual pode ser projectado e
dirigido para um fogo por accdo de uma pressao interna. Esta pressdo pode ser produzida por prévia compressao ou pela

libertacao de um gés auxiliar”.

S&o equipamentos de pequeno porte, que podem ser utilizados por uma pessoa adulta sem condicionalismos fisicos e cuja
utilizacdo é de conhecimento geral. Normalmente sao destinados a utilizacdo de pessoas que ocupam o espaco onde ocorre a
deflagracdo, sejam elas estranhas ou nao a esse local. Tém a vantagem adicional de poderem conter quase todos os agentes de
extincdo normalmente utilizados (dgua, espumas, didxido de carbono, pds quimicos, halons), com excepcao para a areia, o que

lhes confere uma ampla gama de utilizacao.
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Por outro lado, e ndo obstante a ja referida simplicidade de utilizacdo, carecem de cuidados e modos especificos de utilizacao,
verificacdo e manutencdo. As regras basicas para a adequada utilizacao devem, em conformidade com as normas aplicaveis,
constar do rétulo do extintor e as operacdes de manutencao e, eventualmente, recarga devem ser asseguradas por servicos
técnicos especializados. E boa prética afixar junto dos extintores mais alguma informacao simples, relacionada com a sua

utilizacao e o combate as chamas.

FIGURA 134
Boa pratica ao afixar junto dos extintores informacao relativa a sua utilizacao e ao combate as chamas

De acordo com o RTSCIE, os extintores ndo devem estar obstruidos nem ocultos, devem estar devidamente sinalizados e devem
ser colocados em suporte préprio de modo a que o seu manipulo fiqgue a uma altura ndo superior a 1,2 m do pavimento e

localizados preferencialmente:

N Nas comunicacdes horizontais ou, em alternativa, no interior das cAmaras corta-fogo, quando existam:;

N No interior dos grandes espacos e junto as suas saidas.

FIGURA 135
Localizacao e sinalizacao de extintores
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Devem ser observadas as regras técnicas estabelecidas na norma NP 4413:2006 no que refere a inspeccdo, manutencao e

recarga dos extintores.

A'inspeccdo é uma operacao rapida pela qual se verifica se um extintor estd ou nao operacional e destina-se a dar uma razoavel
seguranca de que o extintor estd completamente carregado e operacional. E efectuada pelo “utilizador” e a sua periodicidade

deverd ser, no maximo, trimestral. Aspectos a verificar:

N 0 extintor estd no local adequado e com a data de manutencao valida;

N O selo nao esta violado:

N A etiqueta de manutencdo encontra-se legivel e em bom estado de conservacao;
N 0 estado externo geral do extintor encontra-se em bom estado de conservacao;
"\ O extintor ndo tem o acesso obstruido, estd visivel e sinalizado;

N As instrucées de manuseamento em lingua portuguesa de acordo com a NP EN 3-7, estdo visiveis, legiveis e ndo

apresentam danos;

N\ A pressao esta correcta, caso exista manémetro.

FIGURA 136
Exemplo de uma lista de verificacdo para inspeccao periddica de extintores

Extintor | Tipo de agente | Capacidade

A manutencdo é a revisdo do extintor, sendo uma operacdo detalhada e efectuada por entidades especializadas. Permite verificar
que o extintor actua com eficiéncia e seguranca e por vezes origina a sua reparacao ou substituicao. Deve ser efectuada

anualmente.

Caso nao se verifiguem algumas das conformidades anteriores deve promover-se a tomada de medidas correctivas adequadas.

Quando as circunstancias o requeiram, as inspeccoes devem realizar-se com maior frequéncia.

Das intervencoes realizadas deverd ser efectuado e mantido um registo, sendo considerados registos de seguranca para a
regulamentacao de seguranca contra incéndios em edificios. A recarga é também uma operacdo efectuada por entidades

credenciadas para o efeito, que substituem ou reabastecem o agente extintor e/ou o gas propulsor.
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QUADRO 62
Manutencdo e vida Gtil maxima dos extintores de acordo com a NP 4413:2006
T @ . T

T @ saaie S e e Manuten(;a[c:]adlcmnal Ensalo.de Vida .Utl|. do

Recarga “anexo C) pressao extintor
Agua, a base de agua e Aos 5, 10 e 15 anos - 20 anos
espuma
P6 quimico Aos 5,10 e 15 anos - 20 anos

1 ano

Halon ® o - 20 anos
o, Todos os 10 anos 10 anos 30 anos

A manutencao deve ser efectuada a intervalos de 12 meses. E admissivel uma tolerancia de quatro semanas, antes ou depois deste intervalo.
12V A substituicdo das pecas ndo respeita estes intervalos sendo substituidas sempre que necessario

BIA titulo informativo, ver anexo G

1 Caso o tempo de vida Gtil do agente extintor tenha sido excedido, ou o seu estado assim o aconselhe.

O éxito da utilizacao do extintor portatil depende dos seguintes factores:

Nl Estar bem localizado, visivel e em boas condicées de funcionamento;
\ Conter o agente extintor adequado ao tipo de fogo;
| Ser utilizado na fase inicial do combate ao incéndio:

N O operador estar bem treinado.

Os extintores sao classificados quanto ao:

" Tipo de agente extintor;
N A sua mobilidade;
"\l Modo de funcionamento;

N A eficacia de extincao.

Quanto a mobilidade podem ser:

N\ Portateis:

N Manuais, cujo peso ¢ igual ou inferior a 20 Kg;
Nl Dorsais, cujo peso é igual ou inferior a 30 Kg;
\ Méveis [sobre rodas);

Nl Puxados manualmente;

| Rebocéaveis.
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FIGURA 137
Exemplos de extintores. A - Portatil; B - Transportavel

Quanto ao modo de funcionamento podem ser:

| Pressdo permanente;

N Pressdo ndo permanente.

FIGURA 138
Exemplos de extintores. A - De pressao permanente; B — De pressao nao permanente

Redes de incéndio armadas

As utilizagdes-tipo Xl de 2.2 categoria ou superior devem ser servidas com redes de incéndio armadas (n&o se aplica as

instalacées ja existentes), guarnecidas com bocas-de-incéndio do tipo carretel, devidamente distribuidas e sinalizadas

A rede de incéndio armada (RIA) é um sistema hidraulico destinado a intervencao pelos ocupantes de um edificio. A RIA é

constituida por:

N Bocas de incéndio armadas, ou seja, 0s meios necessarios a actuacao imediata;
N Condutas;
\ Fonte de abastecimento e pressurizacao;

| E ainda possui equipamentos de medicdo e controlo [se ndo existirem equipamentos de medicdo e controlo instalados na
RIA, devera existir, pelo menos, um manémetro que possa ser colocado em qualquer boca de incéndio ou noutros pontos

da rede para controlo da pressdo, em repouso e em diversas situacées de funcionamento da instalacaol.
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A RIA é uma instalacdo hidraulica mantida permanentemente em carga, pelo que, se trata assim de uma coluna humida. Existem

colunas humidas cujas bocas-de-incéndio nao estao equipadas, ndo podendo assim ser classificadas como uma RIA.

Bocas de incéndio armadas

Uma boca de incéndio armada (BIA) é um equipamento da RIA que permite a aplicacdo de dgua para combate a um incéndio.

Existem BIA com trés didmetros: 25 mm, 45 mm e 70 mm.

FIGURA 139

Exemplo de um armario com uma boca-de-incéndio armada de 25 mm

Porém, as de 70 mm de didmetro, ndo estdo normalizadas e sdo muito raras, podendo apenas encontrar-se em certas

instalacoes industriais de elevado risco de incéndio (indUstria quimica, de papel, etc.).

Uma boca de incéndio armada é constituida, em regra, por um lanco de mangueira com 20 m de comprimento, no minimo,
guarnecido com agulheta e ligado a canalizacdo da RIA por uma vélvula de controlo. Deve dispor ainda de meios de suporte da
mangueira e da agulheta, bem como de proteccdo do conjunto. A agulheta deverd possuir, no minimo, trés posicées (fechada,
jacto e pulverizada, com abertura do cone de dgua superior a 90°) e, no caso de cobrir dreas com elevada carga de incéndio,

deverd também permitir a existéncia de uma cortina de proteccédo dos utilizadores.

As bocas de incéndio com didmetro de 25 mm estdo normalizadas (NP EN 671-1] e sdo equipadas com uma mangueira semi-

rigida enrolada em carretel, designando-se normalmente por carretel de incéndio.

FIGURA 140
Carretel de incéndio
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Dadas as suas caracteristicas, os carretéis de incéndio sdo de mais facil utilizacdo do que os restantes tipos de bocas de incéndio

armadas, uma vez que:

N\ Podem operar sem que toda a mangueira seja desenrolada;

N A progressao (extensdo da mangueira até ao seu comprimento maximo) é relativamente facil dado que o seu peso é

reduzido;

N A reaccao da agulheta é baixa, pois o caudal também é baixo, o que facilita a manobra da agulheta mesmo por uma Unica

pessoa.

Os inconvenientes:

N O caudal é relativamente baixo (100 a 150 L/min) pelo que s6 devem ser instalados em locais com carga de incéndio baixa;
N 0 alcance é também relativamente baixo na posicao de jacto entre 15 e 18 m, para uma pressao de 5 bar;

N A sua mangueira ndo se interliga facilmente com as utilizadas pelos bombeiros.

Os carretéis de incéndio armados devem possuir as caracteristicas definidas na Norma Portuguesa NP EN 671-1 e sdo equipados

com o seguinte material:

N Armario (opcionall;
Nl Boca de incéndio normalizada (@ = 25 mm) com vélvula de manobra (fecho manual):

N Lanco de mangueira semi-rigida (@ = 25 mm) e respectivas unides, com uma delas ligada & conduta de alimentacéo. O

seu comprimento maximo é de 30 m;
N Uma agulheta de trés posicdes (@ = 25 mm) ligada na outra unido;
I Tambor de alimentacdo axial para enrolamento de mangueira;

| Orientador da mangueira (opcional).

0 tambor roda em torno de um eixo, podendo ser fixo (rodando num sé plano) ou mével, rodando em vérios planos (suportado por
braco, alimentacao ou porta giratérios). O didmetro interior minimo do tambor deve ser de 200 mm e disporé de abas laterais de

proteccdo e encaminhamento da mangueira cujo didmetro maximo é de 880 mm.

As bocas de incéndio armadas de 45 mm também estdo normalizadas (NP EN 671-2) e possuem um lanco de mangueira flexivel
de 45 mm que pode estar enrolada ou acamada. Tradicionalmente as bocas de incéndio armadas de 45 mm [figura 141) séo

conhecidas pela designacao «tipo teatro».

FIGURA 141
Exemplo de bocas de incéndio armadas tipo teatro
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As suas principais caracteristicas funcionais sdo as seguintes:

N E necessario desenrolar a totalidade da mangueira e garantir que nao ficam dobras antes de se abrir a 4gua. Assim,

recomenda-se a presenca de uma pessoa para além das necesséarias a operacdo da agulheta;

N\ 0 caudal a considerar ¢ da ordem dos 200 a 300 L/min para as mangueiras de 45 mm e de 350 a 750 L/min para as

magueiras de 70 mm;
N Areaccao da agulheta é elevada, pelo que exige duas pessoas para a sua operacao;

N As mangueiras tém tendéncia a danificar-se mais rapidamente do que as dos carreteis de incéndio, em especial quando

estao montadas na forma acamada.

Aspectos relevantes na concepcao e dimensionamento de uma RIA:

"\ Escolha do tipo de BIA;

"\l Distribuicao das BIA;

N Localizacdo das BIA;

| Dimensionamento das canalizacoes da rede;

N Escolha e dimensionamento do tipo de alimentac&o da RIA.

Assim, quanto ao tipo de BIA, estas podem-se classificar em:

Nl Carretel;

N Tipo teatro.

A escolha depende do tipo de risco dos espacos a proteger e da capacidade de intervencao dos respectivos ocupantes, tendo por

base as caracteristicas funcionais dos tipos de BIA.

O risco dos espacos a proteger é determinante face a capacidade dos ocupantes, ja que estes poderao, sempre, frequentar

accoes de formacao e treino para os habilitar a intervir com os meios mais adequados ao risco.

No que se refere a distribuicdo das BIA, esta deve ser efectuada em funcao do risco e do tipo de ocupacao, segundo o RTSCIE:

N O comprimento das mangueiras utilizadas devera permitir atingir, no minimo, por uma agulheta, uma distancia ndo

superior a 5 m de todos os pontos do espaco a proteger;
N\ Adistancia entre as bocas ndo devera ser superior ao dobro do comprimento das mangueiras utilizadas;

N Devera existir uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuacao junto a saida para os caminhos verticais, a

uma distancia inferior a 3 m do respectivo vao de transicao;

N Deverd existir uma boca-de-incéndio junto a safda de locais que possam receber mais de 200 pessoas.
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FIGURA 142
Exemplo de distribuicdo das BIA com as coberturas possiveis de cada uma delas (mangueira com 20 m)

A unE

Quanto a sua localizagdo, deve atender-se ao sequinte:

N\ Devem situar-se no edificio, preferencialmente no interior, t3o perto quanto possivel dos acessos aos espacos a proteger;

N 0 acesso deve ser deixado sempre desimpedido de qualquer obstaculo que prejudique a sua manobra e a utilizacao da

mangueira, sendo usual garantir uma area livre minima de Tm? centrada na BIA, no sentido da sua utilizacao;
N As BIA tipo teatro devem ficar a uma altura do solo compreendida entre 1,0 me 1,5 m;

N As BIA tipo carretel podem estar localizadas a qualquer altura, mas a sua valvula de manobra e a agulheta devem ficar a

uma altura do solo nao superiora 1,5 m;

N NZo devem ser colocadas nas caixas de escada e suas antecAmaras, sendo aceitdvel a colocacdo em antecAmaras ou

patamares, se ndo constituirem obstaculo a circulacao de pessoas em evacuacao.

No que respeita as regras gerais de dimensionamento das canalizacées da RIA, deve atender-se ao sequinte:

N Deverd ser garantida uma pressao de pelo menos 2,5 bar nas BIA tipo carretel e, pelo menos 4 bar, nas tipo teatro, no

ponto de cota mais elevada ou na BIA que for considerada em posicdo mais desfavoravel;

N O caudal a considerar nesta medicdo serd o correspondente ao funcionamento simultdneo de metade das bocas de

incéndio da RIA, com um méaximo de quatro;

N Os valores minimos dos didmetros das canalizacdes gerais da RIA deverao ser:

N\ 50 mm, para uma ou duas BIA tipo teatro;
N 70 mm, para trés a seis BIA tipo teatro;

N\ 100 mm, para mais de seis BIA tipo teatro.

N 0 material das canalizacées a vista da RIA ndo pode ser plastico;
' Quando na RIA existirem desniveis acentuados, devem instalar-se vélvulas de retencao;
N A canalizacdo da RIA deve ser em anel, em especial se o nimero de BIA for igual ou superior a quatro;

I Os caudais de referéncia normalmente adoptados sdo da ordem de:

N 9 a 15 m3/h (150 a 250 L/min), para uma BIA tipo teatro;

N 4,8a7,5m3h (80 a 125 L/min), para uma BIA tipo carretel.
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O abastecimento de dgua para o servico de incéndio depende de vérios factores:

Nl Risco de incéndio a proteger, nomeadamente a carga de incéndio existente;

N0 tipo de instalacdo hidraulica existente: RIA, hidrantes exteriores, sistema de sprinklers, etc;
N 0 nimero de dispositivos da instalacao previstos para actuar em simultaneo e caudal nominal;
N A autonomia necesséria (definida em funcao da duraco prevista para as operacdes de extincaol;

N\ Capacidade da rede publica de abastecimento de 4gua.

| 6.15 ORGANIZACAO DA EMERGENCIA

6.15.1 Introducao

Os acidentes e situacdes de emergéncia sdo sempre eventos inesperados, nos quais a falta de conhecimentos/formacao aliada a
escalada de acontecimentos e a perda de controlo, impede a resposta imediata imprescindivel por forma a impedir a evolucao das
suas dimensdes. Torna-se imperioso uma atitude pré-activa, na previsdo das falhas possiveis e suas consequéncias, a fim de
dotar a instalacdo de meios materiais e organizar e treinar os meios humanos disponiveis, por forma a dar uma resposta eficaz e

tao rapida quanto possivel.

A organizacao deve identificar o potencial de ocorréncia de acidentes e situacdes de emergéncia, e ser capaz de reagir de modo a

prevenir e minimizar os efeitos que lhes possam estar associados.

Segundo as Normas NP 4397/2008 e OHSAS 18001:2008 (Sistemas de Gestao de Seguranca e Satde no Trabalho (SST) -

Requisitos), a organizacao deve estabelecer, implementar e manter um ou mais procedimentos para:
e |dentificar as potenciais situacdes de emergéncia;

e Responder as situacdes de emergéncia identificadas.

A organizacao deve responder as situacoes reais de emergéncia e prevenir ou mitigar as consequéncias adversas para a SST
associadas. Ao planear a resposta a emergéncias, a organizacdo deve tomar em conta as necessidades das partes interessadas

relevantes, por exemplo, servicos de emergéncia e vizinhanca.

Neste capitulo é abordada a organizacao de emergéncia, com um enfoque maior na situacdo de emergéncia “incéndio”, dado o
enquadramento legal existente. No entanto, a organizacao de emergéncia deve cobrir todas as situacdes potenciais. O referido

para as situacdes de incéndio pode e deve ser estendido de forma a abranger todas as situacdes de emergéncia.
6.15.2 Procedimentos em caso de emergéncia e plano de emergéncia interno

O plano de emergéncia interno deve apresentar as seguintes caracteristicas:

N Simplicidade - Ao ser elaborado de forma simples e concisa, sera bem compreendido, evitando confusdes e erros por

parte dos intervenientes.
N Precisdo - Deve ser claro na atribuicdo de funcdes e responsabilidades em emergéncia;
N Adequacdo - O plano tem de estar adequado a organizacdo e aos meios humanos e materiais disponiveis;

"\ Flexibilidade - Um plano nao pode ser rigido, devendo permitir a sua adaptacao a situacdes diferentes dos cenarios

inicialmente previstos;

N Dinamismo - E um documento dindmico, sendo alterado sempre que pertinente.
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De acordo com o Regime Juridico contra Incéndio em Edificios e o Regulamento Técnico contra Incéndio em Edificios
(Decreto-Lei n.° 220/2008 e Portaria n.° 1532/2008) no que respeita as medidas de autoproteccao, é necessario elaborar

procedimentos em caso de emergéncia (categoria de risco 2) ou plano de emergéncia interno (categorias de risco 3 e 4).
Procedimentos em caso de emergéncia

Os procedimentos e as técnicas de actuacao em caso de emergéncia, devem contemplar no minimo:

e Os procedimentos de alarme, a cumprir em caso de deteccdo ou percepcdo de um incéndio;
¢ Os procedimentos de alerta;
e Os procedimentos a adoptar para garantir a evacuacdo rapida e segura dos espacos em risco;

e As técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e de outros meios de actuacdo em caso de incéndio que

sirvam os espacos da utilizacao-tipo;

e Os procedimentos de recepcao e encaminhamento dos bombeiros.
Plano de emergéncia interno

S&o objectivos do plano de emergéncia interno:

N Sistematizar a evacuacao dos ocupantes que se encontrem em risco,

N Limitar a propagacéo e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios proprios.

0 plano de emergéncia interno deve ser constituido:

e Pela definicdo da organizacao a adoptar em caso de emergéncia;

e Pela indicacdo das entidades internas e externas a contactar em situacdo de emergéncia;
* Pelo plano de actuacao;

* Pelo plano de evacuacao;

e Por um anexo com as instrucoes de seguranca;

e Por um anexo com as plantas de emergéncia, podendo ser acompanhadas por esquemas de emergéncia.

O plano de emergéncia interno e os seus anexos devem ser actualizados sempre que as modificacées ou alteracées efectuadas o

justifiquem.
No posto de seguranca deve estar disponivel um exemplar do plano de emergéncia interno.
Plano de actuacao

O plano de actuacdo deve contemplar a organizacdo das operacdes a desencadear por delegados e agentes de seguranca em

caso de ocorréncia de uma situacdo perigosa e os procedimentos a observar, abrangendo:

e O conhecimento prévio dos riscos presentes nos espacos afectos a utilizacao-tipo, nomeadamente nos locais de risco C, D e F;
e Os procedimentos a adoptar em caso de deteccdo ou percepcdo de um alarme de incéndio;
e A planificacao da difusao dos alarmes restritos e geral e a transmissao do alerta;

e A coordenacao das operacdes previstas no plano de evacuacao;
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e A activacao dos meios de primeira intervencao que sirvam os espacos da utilizacao-tipo, apropriados a cada

circunstancia, incluindo as técnicas de utilizacdo desses meios;

e A execucdo da manobra dos dispositivos de seqguranca, designadamente de corte da alimentacao de energia eléctrica e

de combustiveis, de fecho de portas resistentes ao fogo e das instalacdes de controlo de fumo;
e A prestacdo de primeiros socorros;
e A proteccdo de locais de risco e de pontos nevrélgicos da utilizacdo-tipo;
e O acolhimento, informacao, orientacao e apoio dos bombeiros;

e A reposicdo das condicées de seguranca apds uma situacao de emergéncia.

O primeiro passo para a elaboracdo de procedimentos e planos de prevencao e actuacao eficientes e eficazes ¢ a identificacao de
perigos/riscos, isto é a identificacdo de potenciais situacdes de emergéncia. As situacoes de emergéncia mais comuns por causa,

sao as seguintes:

Causas Naturais Causas Tecnolégicas
Raio Incéndio

Inundacoes Explosao

Ventos/Tempestades Colapso de edificio

Sismos Derrame de liquidos inflamaveis

. Derrame ou fuga de substancias toxicas
Causas Sociais

Exposicao a radiacoes ionizantes

Ameaca de bomba Emergéncia médica (acidente de trabalho ou doenca subita)

Sequestro/Assalto

Greves

Os riscos podem ainda dividir-se em riscos de origem interna e riscos de origem externa.

Deve ser efectuada uma identificacao o mais aprofundada possivel tendo em conta ndo so a analise empirica com base nas
componentes materiais do trabalho (instalacées, equipamentos, materiais) mas também a anélise de situacées passadas na

empresa ou em empresas andlogas.

Outro aspecto muito importante na fase de planeamento é a caracterizacao das instalacées, equipamentos, materiais, recursos

humanos, meios de prevencao e reaccao.

Instalacoes Caracteristicas construtivas, incluindo resisténcia ao fogo dos
elementos;

Vias de evacuacao e saidas de emergéncia;

Vias de acesso aos meios de prevencao e reaccao;

Vias de acesso para os meios externos (Bombeiros, INEM, ANPC];
Locais para ponto de encontro;

Envolvente (zona industrial, zona urbana, area florestal, curso de
4qua) - E importante identificar também de que forma podem ser
afectadas em funcao de cada cendrio de emergéncia e quais as
entidades a ser contactadas;
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Meios de prevencao e reaccao

Sistemas de deteccdo;

Sistemas de alarme e alerta;

Sistemas de extincao automaticos;

Sistemas de desenfumagem e selagem/compartimentacao;
Sinalizagao e iluminacao de emergéncia;

Kits para reaccdo a derrames, bacias e reservatérios de
contencao de derrames e sistemas de drenagem;

Meios de primeiros socorros (chuveiros e lava-olhos de
emergéncia, macas, caixas de primeiros socorros);

Equipamentos de proteccdo respiratéria e fatos de proteccao;

Meios de primeira intervencao (extintores, bocas de incéndio com
mangueira semi-rigida tipo carretell;

Meios de segunda intervencao [bocas de incéndio com mangueira
flexivel tipo teatro, marcos de incéndio) - A rede de incéndio
armada deve estar perfeitamente caracterizada quanto a pressao,
caudal instantaneo, disponibilidade de dgua;

Corte de energia eléctrica, gas, ar comprimido, ar condicionado (e
outros fluidos); Valvulas de seccionamento, interruptores e
disjuntores criticos.

Pontos nevrélgicos (pontos especiais a proteger, que podem ser
necessarios a intervencao além dos meios acima referidos)

Central de bombagem da rede de incéndio;

Gerador de emergéncia (ou outras fontes de energia de
emergéncial;

UPS;
Centrais de comando;
Posto de seguranca;

Zonas de refugio.

Pontos criticos [com risco acrescido de incéndio)

Zonas/pontos de armazenagem/transporte/manuseamento de
produtos inflamaveis, explosivos e/ou tdxicos e nocivos;

Caldeiras, compressores, postos de transformacao;
PRM (posto de reducdo e monitorizacao de gas naturall;
Redes e reservatorios de gas combustivel;

Equipamentos produtivos de maior risco (por questdes eléctricas,
térmicas, dos produtos utilizados, etc);

Silos de armazenamento.

Recursos humanos

N.© de pessoas;

Distribuicao por horério de funcionamento e por local de trabalho;
Locais de concentracdo de pessoas (p.e. refeitériol;

Controlo de entradas de terceiros;

Pessoas com necessidades especiais.
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A organizacao em situacao de emergéncia deve contemplar:

e Os organogramas hierarquicos e funcionais do servico de seguranca contra incéndios cobrindo as varias fases do
desenvolvimento de uma situacao de emergéncia, nomeadamente as actividades descritas nos planos de actuacao e de

evacuacao;

e Aidentificacdo dos delegados e agentes de seguranca componentes das varias equipas de intervencdo, respectivas

missoes e responsabilidades, a concretizar em situacdes de emergéncia.
Plano de evacuacao

0 plano de evacuacao deve contemplar as instrucdes e os procedimentos, a observar por todo o pessoal relativos a articulacao
das operacdes destinadas a garantir a evacuacao ordenada, total ou parcial, dos espacos considerados em risco pelo RS e

abranger:

* 0 encaminhamento répido e seqguro dos ocupantes desses espacos para o exterior ou para uma zona segura, mediante

referenciacao de vias de evacuacao, zonas de reflgio e pontos de encontro;
¢ O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de forma a assegurar que ninguém fique bloqueado;

* A confirmacao da evacuacdo total dos espacos e garantia de que ninguém a eles regressa.

A elaboracao do plano de evacuacao deve basear-se na recolha e analise das sequintes informacoes:

* Inventario dos riscos potenciais (incéndio, fuga de gés, alerta de bomba, sismo, etc);

* Recenseamento das pessoas a ser evacuadas, suas caracteristicas e localizacao;

* Percurso e dimensionamento das vias de comunicacao horizontais e verticais;

* Programacao, em funcao das diversas eventualidades, da evacuacao das diversas zonas do estabelecimento;
¢ Escolha dos itinerarios que melhor se adaptem a cada caso;

¢ Determinacdo do nimero de pessoas necessario para enquadrar a evacuacao dos ocupantes;

* Compatibilidade das solucées encontradas com os meios existentes.

Plantas de emergéncia

As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso da utilizacdo-tipo, quer em edificios quer em recintos, devem:

¢ Ser afixadas em posicoes estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se referem;

* Ser afixadas nos locais de risco D e E e nas zonas de refugio.

As plantas de emergéncia devem conter, em relacao a cada piso:
* As vias de evacuacdo e a localizacao das respectivas saidas;

* Aimplantacao dos extintores, bocas-de-incéndio e outros a utilizar em caso de incéndio (botoneiras de alarme, por

exemplo);

* Alocalizacdo dos quadros eléctricos, valvulas de corte de gés, valvulas de manobra da rede de combate a incéndios e

outras informacdes complementares julgadas convenientes;

* Instrucdes gerais de seguranca.
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FIGURA 143
Simbologia a aplicar em plantas de emergéncia (NP 4386)
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Instrucoes de seguranca

Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e afixadas instrucoes de seguranca especificamente destinadas

aos ocupantes dos locais de risco C, D, E e F.

As instrucoes de seguranca a que se refere o nimero anterior devem:

* Conter os procedimentos de prevencao e os procedimentos em caso de emergéncia aplicaveis ao espaco em questao;
¢ Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas de acesso aos locais a que se referem;

* Nos locais de risco D e E, ser acompanhadas de uma planta de emergéncia simplificada, onde constem as vias de

evacuacao que servem esses locais, bem como os meios de alarme e os de primeira intervencao.

Quando numa dada utilizacdo-tipo ndo for exigivel, nos termos do presente regulamento, procedimentos ou plano de emergéncia

interno, devem ser afixadas, nos mesmos locais, instrucoes de seguranca simplificadas, incluindo:

* Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de deteccdo ou percepcao de um incéndio;
* Procedimentos de alerta;

¢ Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e de outros meios de actuacao em caso de incéndio que

sirvam os espacos da utilizacao-tipo.
Devem ainda existir instrucdes gerais de seguranca nas plantas de emergéncia.

As instrucoes de seguranca podem incluir:

N Instrucdes gerais de seguranca, destinadas a totalidade dos ocupantes do estabelecimento;
N Instrucdes particulares de seguranca, respeitantes & seguranca dos locais que apresentam riscos particulares;

N Instrucdes especiais de seguranca, abrangendo apenas pessoal encarregado de promover o alerta, coordenar a evacuacao
do edificio e executar as operacdes destinadas a circunscrever o sinistro até a chegada dos meios de socorro, i.e. as

equipas de apoio, intervencao, evacuacao e primeiros socorros.
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Instrucdes gerais de seguranca contra riscos de incéndio:

As instrucoes gerais de seguranca contra riscos de incéndio, devem conter as accées a adoptar pelas pessoas em geral, como
por exemplo: dar o alarme e o alerta (se for o caso), instrucdes para desocupacao do posto de trabalho, utilizacao de extintores
(se estiver previsto), evacuacdo em seguranca, e devem ser afixadas em pontos estratégicos do estabelecimento em particular

junto das entradas, de forma a proporcionar uma ampla divulgacao.

Estas Instrucdes devem ainda ser afixadas conjuntamente com as Plantas de Emergéncia.

Instrucdes particulares de seguranca contra riscos de incéndio

Estas instrucdes destinam-se aos locais que apresentam riscos particulares como por exemplo:

N\ Posto de transformacao;
N Caldeiras;
N Oficinas de manutencéo ou de reparacao;

N Locais de armazenamento de matérias perigosas.

Para além das proibicdes de fumar ou foguear, estas instrucdes devem definir de forma pormenorizada os procedimentos a

adoptar em caso de emergéncia;

As instrucoes particulares de seguranca para além de constarem no Plano de Emergéncia devem ser afixadas junto da porta de

acesso aos respectivos locais.

Instrucdes especiais de seguranca contra riscos de incéndio

Estas instrucoes, que abrangem apenas o pessoal designado para executar as tarefas definidas no plano de emergéncia, devem indicar

quais as accoes especificas de cada interveniente na estrutura de emergéncia e incidem especialmente sobre os seguintes pontos:

I Reconhecimento, alarme, alerta (devem estar previamente estabelecidos os procedimentos de alarme internos em funcéo

da situacdo e o alerta e contacto com as entidades externas);

I Operacdes de apoio [podem incluir o reconhecimento, alarme e alerta, o corte de electricidade e gas, o arranque das
fontes de energia de emergéncia, a manutencao e fornecimento a equipa de intervencdo dos meios de combate a incéndio,
a proteccdo dos pontos nevralgicos e criticos, preparacdo das vias de acesso dos socorros exteriores e encaminhamento

dos bombeiros para a zona sinistrada entre outros);

N Operacées de intervencao (incluem a actuacao propriamente dita: utilizacdo de meios de combate a incéndio, utilizacao

dos meios de reaccdo a derrames, contencdo de fugas, manutencdo da integridade do edificio, entre outros);

"\ Operacées de evacuacdo (incluem a organizacao e orientacdo da evacuacio e controlo das pessoas, incluindo visitantes);

4

Operacoes de primeiros socorros (incluem a recepcao e o socorro médico imediato aos sinistrados);

N Relacdes externas (inclui o contacto com entidades competentes (p.e. ANPC, ARHJ, responsaveis de empresas vizinhas,

imprensal;

N Rescaldo (inclui as operacdes pds-emergéncia para assegurar a reposicdo das condicdes normais de funcionamento e

confirmacao da seguranca das instalacées);

N Avaliacdo e analise (inclui a andlise das causas da emergéncia e avaliacao da actuacio e dos danos e a definicio de

estratégias de actuacdo, da necessidade de revisao de procedimentos e/ou meios).
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A formacao e treino dos intervenientes é de extrema importancia para o sucesso da actuacao.

A manutencdo adequada dos meios e a realizacdo de verificacdes periddicas é determinante para assegurar a sua

operacionalidade.

FIGURA 144
Instrucdo de seguranca (resposta a situacdo de incéndio)

Em caso de incéndio o que fazer?

* Dar o alarme

+ Manter a calma
* Desligar a maquina no bot&o de paragem de emergéncia
* Contactar imediatamente o Responsavel da Seguranca

+ Dar indicacbes precisas acerca do local e tipo do incéndio
* Verificar se ha alguém em perigo
* N&o fugir com a roupa a arder, tentar abafar as chamas

+ O responsavel do sector deve desligar imediatamente o quadro eléctrico

+ Combater o fogo com os extintores existentes de acordo com a figura seguinte
» Fechar portas € janelas para evitar a propagacéo de fumos para outros locais
+ Abandonar os locais invadidos pelo fumo em posicéo curvada ou rastejando

+ Dirigir-se ordenadamente para o ponto de encontro

A A2
L. L J - A
Dirigir 0 jacto na direccéo da base Accionar vérios extintores em
Voltar as costas para o vento § -
das chamas conjunto, ndo um de cada vez
- Ty Y N

X ; ) [
A }* {% i ) BN

\ / N/ \ Y,
Atacar o fogo de cima para baixo Garantir que o fogo ndo reacende Substituir os extintores utilizados
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6.15.3. Organizacao de seguranca

Para concretizacdo das medidas de autoproteccdo, o Responsavel de Seguranca estabelece a organizacdo necessaria, recorrendo

a funcionarios, trabalhadores e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos ou a terceiros.

Durante os periodos de funcionamento das utilizacdes-tipo deve ser asseqgurada a presenca simultanea do seguinte nimero

minimo de elementos da equipa de seguranca:

QUADRO 63
NUmero minimo de elementos na SSI de acordo com a categoria de risco da empresa
Utilizacao-tipo Categorias de risco Numero minimo de elementos da equipa
1@ Um
22 Trés
Xl

32 Cinco
42 QOito

Durante os periodos de funcionamento, o posto de seguranca deve ser mantido ocupado, em permanéncia, no minimo por um

agente de seguranca.

Nas situacdes em que seja exigivel a existéncia de um plano de emergéncia interno, deve ser implementado um Servico de
Seguranca contra Incéndio (SSI), constituido por um delegado de seguranca com as funcdes de chefe de equipa e pelo niUmero de

elementos adequado a dimenséao da utilizacao-tipo e categoria de risco, com a configuracdo minima indicada acima.

0 SSl deve ser constituido, por iniciativa do RS, por pessoas de reconhecida competéncia em matéria de SCIE, de acordo com

padroes de certificacao para os varios perfis funcionais a integrar.

Na definicdo da organizacdo (estrutura) de emergéncia, deve-se ter em conta as capacidades (conhecimentos, experiéncia,
caracteristicas fisicas e comportamentais) de cada pessoa na formacao das equipas, 0os meios e as accoes a desenvolver de forma a

assegurar meios humanos suficientes e adequados para as desenvolver. Um exemplo de estrutura de emergéncia é a sequinte:

FIGURA 145
Exemplo de estrutura de emergéncia

Delegado
de seguranca

Posto de seguranca

Responsavel relacées

Equipa de apoio externas e rescaldo

Chefe da equipa de
actuacao e evacuacao

Equipa de primeiros o = : -
quip P Equipa intervencao Equipa de evacuacao
s0corros : 5

De salientar que, independentemente da categoria de risco deve ser estabelecida a organizacdo de seguranca necessaria.
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6.15.4. Formacdo em seguranca contra incéndio

Devem possuir formacdo no dominio da seguranca contra incéndio:

¢ Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afectos as utilizacées-tipo;

* Todos as pessoas que exercam actividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano nos espacos afectos

as utilizacdes-tipo;

* Todos os elementos com atribuicoes previstas nas actividades de autoproteccao.

As accoes de formacao, a definir em programa estabelecido por cada RS, poderdo consistir em:

* Sensibilizacdo para a seguranca contra incéndio, constantes de sessées informativas que devem cobrir o universo dos

destinatarios referidos no ponto acima, com o objectivo de:

- Familiarizacdo com os espacos da utilizacdo-tipo e identificacao dos respectivos riscos de incéndio;

- Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencdo contra incéndios ou, caso exista, do plano de prevencao;
- Cumprimento dos procedimentos de alarme;

- Cumprimento dos procedimentos gerais de actuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente dos de evacuacao;

- Instrucao de técnicas béasicas de utilizacao dos meios de primeira intervencao, nomeadamente os extintores portateis;

¢ Formacao especifica destinada aos elementos que, na sua actividade profissional normal, lidam com situacoes de maior

risco de incéndio, nomeadamente os que a exercem em locais de risco C, D ou F;

* Formacao especifica para os elementos que possuem atribuicées especiais de actuacdo em caso de emergéncia,

nomeadamente para:
- A emissao do alerta;
- A evacuacao;

- A utilizacao dos comandos de meios de actuacdo em caso de incéndio e de segunda intervencao, que sirvam os

espacos da utilizacao-tipo;
- Arecepcdo e o encaminhamento dos bombeiros;
- Adireccdo das operacdes de emergéncia;

- Outras actividades previstas no plano de emergéncia interno, quando exista.

6.15.5. Registos de seguranca

0 RS deve garantir a existéncia de registos de seguranca, destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de

relatérios relacionados com a seguranca contra incéndio, devendo compreender, designadamente:

* Os relatorios de vistoria e de inspeccao ou fiscalizacao de condicées de seguranca realizadas por entidades externas,

nomeadamente pelas autoridades competentes;

* Informacao sobre as anomalias observadas nas operacodes de verificacao, conservacao ou manutencao das instalacoes
técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca, incluindo a sua descricdo, impacte, datas da sua deteccdo e

duracao da respectiva reparacao;

¢ Arelacao de todas as accoes de manutencao efectuadas em instalacdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de

seguranca, com indicacdo do elemento intervencionado, tipo e motivo de accdo efectuada, data e responsavel;
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¢ Adescricao suméria das modificacoes, alteracoes e trabalhos perigosos efectuados nos espacos da utilizacao- tipo,

com indicacdo das datas de seu inicio e finalizacao;

* Os relatérios de ocorréncias, directa ou indirectamente relacionados com a seguranca contra incéndio, tais como

alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou actuacdo de equipas de intervencao da utilizacdo-tipo;
* Coépia dos relatérios de intervencdo dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias na entidade;

* Relatérios sucintos das accoes de formacao e dos simulacros, com mencao dos aspectos mais relevantes.
Os registos de seguranca devem ser arquivados por um periodo de 10 anos.

A organizacao deve analisar e rever periodicamente o seu estado de prontidao para emergéncias, bem como os procedimentos e
planos de resposta, particularmente, apds a ocorréncia de acidentes ou situacdes de emergéncia. Devem ser testados

periodicamente os procedimentos, no modo e na extensao em que tal se mostre praticavel.
6.15.6. Simulacros

Nas utilizacdes-tipo que possuam plano de emergéncia interno devem ser realizados exercicios com os objectivos de teste do
referido plano e de treino dos ocupantes, com destaque para as equipas de actuacdo e evacuacao, com vista a criacdo de rotinas

de comportamento e de actuacao, bem como ao aperfeicoamento dos procedimentos em causa.

Na realizacao dos simulacros:

¢ Devem ser observados os seguintes periodos maximos entre exercicios:

Utilizacao-tipo Categoria de risco Periodos maximos entre exercicios
2232 Dois anos
XII
4.2 Um ano

* Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a colaboracdo eventual do corpo de bombeiros

em cuja area de actuacao proépria se situe a utilizacao-tipo e de coordenadores ou de delegados da proteccédo civil;

* Aexecucao dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na avaliacao dos mesmos, tarefa

que pode ser desenvolvida pelas entidades referidas no ponto anterior;

* Deve ser sempre dada informacéao prévia aos ocupantes da realizacao de exercicios, podendo ndo ser rigorosamente

estabelecida a data e/ou hora programadas.

Os exercicios praticos devem ter como objectivo testar a eficacia das fases mais criticas dos planos de emergéncia e testar a
integridade do processo do planeamento da emergéncia. Os resultados dos exercicios devem ser avaliados e implementadas as

mudancas que se mostrem necessarias.

A realizacdo de simulacros permite além de testar os meios, treinar as pessoas para reaccao as situacodes de emergéncia. Os
exercicios devem ser realizados de acordo com uma programacao predeterminada. Cada simulacro deve ser adequadamente
planeado e definidos os resultados esperados [por exemplo: tempos de actuacdo) para que se possa no final proceder a avaliacao
da eficacia da actuacdo face ao previsto, deve ser mantido um registo dos exercicios realizados, da avaliacao quer da propria
organizacao do simulacro em si, quer da actuacao durante o mesmo, das accoes recomendadas e acompanhamento da sua

implementacao.
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FIGURA 146
Exemplo de programa anual de simulacros.

Programa de simulacros 2011

i 3 Documentos
Area; Co A} Tipo de, Data prevista | Responsavel | associados e | Observagoes
envolvidas pré-aviso | emergéncia regisios

6.15.7. Plano de seguranca interno

Para as UT das 3.2 e 4.2 categorias que devem possuir plano de prevencao, plano de emergéncia interno e registos de seguranca,

estes elementos constituem o plano de seguranca interno [segundo o Decreto-Lei n.° 220/2008).

Segundo o Decreto-Lei n.° 220/2008 (artigo 34.°):

| Para efeitos de apreciacdo das medidas de autoproteccao a implementar o processo é enviado 8 ANPC (Autoridade

Nacional de Proteccao Civil], por via electrénica, nos sequintes prazos:

* Até aos 30 dias anteriores a entrada em utilizacao, no caso de obras de construcao nova, alteracdo, ampliacdo ou

mudanca de uso;

* No prazo maximo de um ano, ap6s a data de entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 220/2008 (entrada em vigor no dia

1/1/2009) para o caso de edificios e recintos existentes aquela data, ou seja até 1/1/2010.

Seguidamente apresentam-se alguns aspectos relevantes para a organizacdo da emergéncia relacionados com as condicées

gerais de equipamentos e sistemas de seguranca e de evacuacao de acordo com a Portaria n.° 1532/2008.

6.15.8. Sinalizacao e iluminacao de emergéncia

Para facilitar a evacuacao dos edificios deve instalar-se sinalética colocada em blocos auténomos de iluminacdo, que mesmo em
caso de corte da energia eléctrica permanece por bastante tempo acesa. Este sistema de iluminacao de emergéncia permite,

para além de orientar a saida das pessoas, iluminar os caminhos de evacuacao, reduzindo assim o panico das pessoas.

Os espacos de edificios e recintos para além de possuirem iluminacdo normal, devem também ser dotados de um sistema de

iluminacdo de emergéncia de seguranca e, em alguns casos, de um sistema de iluminacdo de substituicdo.

A'iluminacao de emergéncia compreende a:

¢ Illuminacao de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas, evitando situacoes de
panico;
* lluminacao de balizagem ou circulacao, com o objectivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento seguro das

pessoas até uma zona de seguranca e, ainda, possibilitar a execucdo das manobras respeitantes a seguranca e a

intervencao dos meios de socorro.
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A autonomia de funcionamento da iluminacao de ambiente e de balizagem ou circulacao deve ser a adequada ao tempo de

evacuacao dos espacos que serve, com um minimo de 15 minutos.

Nos locais de risco B, C devem ser instalados aparelhos de iluminacao de ambiente.

6.15.9. Vias de evacuacao e saidas de emergéncia
Condicoes gerais de evacuacio - Critérios de seguranca

Os espacos interiores dos edificios devem ser organizados para permitir que, em caso de incéndio, os ocupantes possam

alcancar um local seguro no exterior pelos seus préprios meios, de modo facil, rapido e seguro:

* Os edificios devem dispor de saidas, em nimero e largura suficientes, convenientemente distribuidas e devidamente

sinalizadas;

* As vias de evacuacao devem ter largura adequada e, quando necessario, ser protegidas contra o fogo, o fumo e os gases

de combustao;

* As distancias a percorrer devem ser limitadas.
As portas de locais de risco C devem abrir no sentido da saida.
NuUmero de saidas

O critério geral para calculo do nimero minimo de saidas que servem um local de um edificio ou recinto coberto em funcédo do

seu efectivo, é:

Efectivo NUmero minimo de saidas

1a50 Uma

51a 1500 Uma por 500 pessoas ou fraccao, mais uma

1501 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fraccao

Mais de 3000 NuUmero condicionado pelas distancias a percorrer no
local, com um minimo de seis

N&o sao consideradas para o niUmero de saidas utilizdveis em caso de incéndio, as que forem dotadas de:

¢ Portas giratdrias ou de deslizamento lateral ndo motorizadas;

* Portas motorizadas e obstaculos de controlo de acesso excepto se, em caso de falta de energia ou de falha no sistema
de comando, abrirem automaticamente por deslizamento lateral, recolha ou rotacao, libertando o vao respectivo em

toda a sua largura, ou poderem ser abertas por pressdao manual no sentido da evacuacao por rotacdo, segundo um

angulo nao inferior a 90°.
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Distancias a percorrer nos locais

Distancia maxima a percorrer nos locais de permanéncia em edificios até ser atingida a saida mais préxima, para o

exterior ou para uma via de evacuacao protegida (situacdo gerall:

* 15 m nos pontos em impasse;

* 30 m nos pontos com acesso a saidas distintas.

Distdncia minima a percorrer nos caminhos de evacuacdo dos locais (UT XII):

Categorias de risco Categorias de risco Ponto com alternativa de fuga
1.2 25m 80 m
2.2 25m 60m
32e4e 15m 40 m
FIGURA 147

Saida de emergéncia com abertura no sentido da saida, barra anti-panico, bloco auténomo de sinalizacao - Exemplo de boa pratica

6.15.10. Primeiros socorros

A Lein.° 102/2009, de 10 de Setembro estabelece que o empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuacao as medidas que devem ser adoptadas e a identificacao dos trabalhadores responsaveis pela
sua aplicacdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as entidades externas competentes para realizar aquelas

operacoes e as de emergéncia médica.

De acordo com a Recomendacao da Direccao Geral de Satde - Satde Ocupacional - relativa aos Primeiros Socorros no Local de
Trabalho, no que diz respeito ao contetido da mala/caixa/armario de primeiros socorros, de 19 de Outubro de 2009, compete aos
servicos de salde ocupacional/seguranca e satde no trabalho (SO/SST) a decisdo sobre o conteldo da caixa de primeiros
socorros, bem como o seu nUmero e respectiva localizacdo, devendo ser equacionados critérios relativos ao niumero de

trabalhadores, dispersao dos trabalhadores, drea da empresa, tipo de actividade e factores de risco profissional.
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A equipa de SO/SST deve promover nessa decisao, o enquadramento dos trabalhadores com o curso de primeiros socorros. Junto
da caixa de primeiros socorros deverao existir procedimentos escritos relativos a actuacdo a prestar nas situacdes de acidente
mais comuns. A localizacdo da mala/caixa/armario de primeiros socorros deve ser conhecida pela maioria dos trabalhadores e

estar devidamente sinalizada e em local acessivel.

O conteudo da mala/caixa/armario de primeiros socorros deve estar devidamente listado e ser revisto periodicamente, com

especial atencdo para as datas de validade de alguns componentes.

Salvaguardando o anteriormente mencionado, o contel’do minimo de uma mala/caixa/armario de primeiros socorros devera

consistir em:

\ Compressas de diferentes dimensdes;
N Pensos rapidos;

| Fita adesiva;

N Ligadura nao eldstica;

| Solucdo anti-séptica;

N Aleool;

N Soro fisiolégico;

| Tesoura de pontas rombas;

N Pinca;

N Luvas descartaveis.

Alerta-se ainda que, para além do conteldo anteriormente referido, seria desejavel que os locais de trabalho dispusessem de

uma manta térmica e de um saco térmico para gelo.

FIGURA 148
Controlo do contetdo das caixas de 1° socorros - Exemplo de boa e ma pratica

Boa Pratica Ma Prética
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| 6 .16 ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

6.16.1 Fundamentos ATEX

Uma explosdo é uma reaccao subita de oxidacdo ou de decomposicao que envolve um aumento de temperatura, pressdo ou
ambos. A IndUstria dos Produtos Quimicos, particularmente em alguns subsectores, do ponto de vista histérico, é muito
vulneravel a ocorréncia de explosoes. Na origem deste fendmeno estdo Atmosferas Explosivas (ATEX). Estas resultam da

presenca de:

N Poeiras em suspensao durante o transporte, descarga, armazenamento e carga de reactores com produtos quimicos

sélidos ou pulverulentos, a granel ou ensacados;

| Gases ou vapores inflamaveis provenientes de matérias-primas ou matérias subsidiarias volateis, inflamaveis ou oxidantes,
por exemplo, a acetona, o amoniaco, os permanganatos ou o hidrogénio em postos de recarga de baterias de CAMC pouco

ventilados.

0 Decreto-Lei n® 236/2003 de 30 de Setembro de 2003 transpoe para a ordem juridica interna a Directiva 1999/92/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro que estabelece as prescricées minimas destinadas a promover a
melhoria de proteccdo de seguranca e salde dos trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas

explosivas. De acordo com o diploma, entende-se por:

NI Atmosfera explosiva: uma mistura com o ar, em condicoes atmosféricas, de substancias inflaméaveis, sob a forma de

gases, vapores, névoas ou poeiras, na qual, apos a ignicdo, a combustao se propague a toda a mistura;

N Area perigosa: uma area na qual se pode formar uma atmosfera explosiva em concentracées que exijam a adopcao de

medidas de prevencao especiais a fim de garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores abrangidos;

N Area ndo perigosa: uma 4rea em que nao é provavel a formacao de atmosferas explosivas em concentracées que exijam a

adopcao de medidas preventivas especiais.

A explosao é um tipo particular de combustao sendo portanto necessaria a presenca simultanea dos elementos constituintes do
triangulo do fogo. No caso especifico das explosées envolvendo poeiras combustiveis, além desses elementos é necessaria a

presenca de mais outros trés, constituindo-se o hexdgono da explosao, conforme se ilustra de seguida.

QUADRO 64

Condicoes necessarias para a ocorréncia de uma explosao

Gases, vapores e névoas Poeiras

Triangulo da explosao Hexagono da explosdo

Poeiras combustiveis

Combustivel

Poeiras em Dominio de
suspensao explosividade
EXPLOSAO
EXPLOSAQ
Oxigénio Fonte de ignicao

Oxigénio Fonte de ignicao
Confinamento
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Um espaco confinado é qualquer area ndo projectada para ocupacado continua, a qual tem meios limitados de entrada e saida e na
qual a ventilacdo existente é insuficiente para remover contaminantes perigosos e/ou deficiéncia/ enriquecimento de oxigénio que

possam existir ou se desenvolverem.

Area classificada é uma area na qual uma atmosfera explosiva de gés esta presente ou na qual é provavel sua ocorréncia a ponto

de exigir precaucdes especiais para construcdo, instalacdo e utilizacao de equipamento eléctrico.

FIGURA 149
Espaco confinado

Tanto para as misturas com o ar de gases, vapores ou névoas como com a suspensdo de poeiras no ar, para que ocorra uma

explosao é necessario que a concentracdo de combustivel esteja no dominio de explosividade, conforme se ilustra de seguida.

FIGURA 150

Dominio de explosividade de uma mistura combustivel-ar

100% de combustivel
0% de ar

Mistura rica em
combustivel

LSE

Dominio de

explosividade

LIE

Mistura pobre em
combustivel

0% de combustivel
100% de ar
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0 dominio da explosividade é limitado inferiormente por uma concentracao minima de combustivel no ar, abaixo da qual ndo é viavel a
ocorréncia de uma explosao; esta é designada por “Limite Inferior de Explosividade” - LIE. A concentracdo maxima de uma mistura

combustivel-ar que pode estar na origem de uma explosao é designada por “Limite Superior de Explosividade” - LSE.

Para os gases e vapores ambos os limites LIE e LSE estdo bem definidos para determinadas condicdes operativas de pressao e
temperatura. Por exemplo para o gas propano, o LIE é aproximadamente 5%, muito idéntico ao LIE do metano. Ja para as

poeiras, estas tém um LIE bem definido, enquanto que o LSE dificilmente é possivel de precisar..

De acordo com a norma EN 1127-1:1997, as fontes de energia que podem estar na origem da ignicao de uma atmosfera explosiva

sao classificadas do seguinte modo:

Superficies, chama e gases quentes (incluindo particulas incandescentes);

Faiscas produzidas mecanicamente;

Instalacoes eléctricas;

Correntes eléctricas de fuga, proteccao catddica contra a corrosdo (em &nodos em aluminio ou magnésiol;
Electricidade estatica;

Raios (resultantes de fendmenos atmosféricos);

Ondas electromagnéticas de radiofrequéncia entre 100kHz e 3x10'2Hz;

Ondas electromagnéticos entre 300GHz e 3x10'°Hz;

Radiacao ionizante;

Ultra-sons;

Compressdo adiabatica e ondas de choque;

v v ¥ ¥ ¥ ¥ K V¥V K K K VK

Reaccoes exotérmicas.

Na Industria dos Produtos Quimicos, as atmosferas explosivas mais perigosas, e potencialmente as mais frequentes, séo as
resultantes da presenca de poeiras. Neste sector, as principais fontes de ignicao de uma explosao, envolvendo produtos sob a
forma de grao e em pd, resultam de: arcos eléctricos, curto-circuitos, pontos ou superficies quentes, descargas electrostaticas,
trovoada, friccdo e atrito mecéanico, reaccao exotérmica de produtos quimicos, vapores de produtos cuja mistura é explosivo,

assim como incéndios..

As substancias combustiveis em estado pulverulento sao caracterizadas, em matéria de seguranca contra explosdes, por uma
propriedade fundamental, a temperatura de inflamacao. A temperatura de inflamacao é a temperatura minima de uma superficie
quente que promove a inflamacdo da mistura mais inflaméavel de poeiras com o ar ou de um depdsito de poeiras, respectivamente
para poeiras em suspensao ou depdsitos de poeiras. Quando se trata de produtos no estado liquido, a temperatura de inflamacao
é a temperatura minima a partir da qual se libertam vapores em quantidade suficiente que, quando em contacto com uma fonte

de ignicao efectiva, entram em combustao.

Uma fonte de ignicdo efectiva tem uma energia igual ou superior a energia minima que tem de ser fornecida a determinada
substancia combustivel para promover a sua ignicdo. No quadro seguinte apresentam-se as caracteristicas de inflamabilidade de

alguns gases e vapores.
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QUADRO 65
Caracteristicas de inflamabilidade de alguns gases e vapores

Limites de inflamabilidade da mistura gas/vapor - ar

Substancia

Temperatura de

Temperatura de

Iritenecee [2) Itz ] Inferior (L11) (%) Superior (LSI) (%)
Acetaldeido -38 204 4 60
Acetato de Isobutil 18 420 2,4 10,5
Acetilacetona 34 340 1,7 -
Acetileno Gas 300 2.5 81
Acetona -17 535 2,6 12,8
Acido Acético 40 A 4 17
Alcool Isobutilico 27 427 1,68 10,9
Alcool Isopropilico 11 400 2 12
Alcool Metilico 11 460 7,3 36
Aménia Gas - 15,5 26,6
Benzeno -1 560 1,4 7.1
Butano Gas 405 1,9 8,5
Eter Etilico -45 150 1,9 36
Etano Géas 515 3 12,5
Etileno Gas 490 2,7 36
Hidrogénio Gas 400 4 75
n-Hexano -21 230 11 7.5
Metano Gas 5 5 15
Monéxido de Gas 605 12,5 74
Carbono
Propano Gas 450 2,2 9.5
Gasolina -42 280 1,4 7,6
Terebentina 35 253 0,8
(aguarras)
Tolueno 4 535 1,27 6,75
Xileno 25 465 1 b
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A temperatura de inflamacao das poeiras é variavel sequndo a natureza e a consisténcia destas. No quadro seguinte

apresentam-se as temperaturas de inflamacao para alguns tipos de poeira.

QUADRO 66
Temperatura de inflamacao de algumas poeiras.

Temperatura de inflamacao

Poeiras
Névoas Camadas de 5 mm
Aluminio 560°C > 450°C
Carvao 520°C 320°C
P6 de carvao (lignito) 380°C 225°C
Celulose de metilo 420°C 320°C
Fibra de papel 570°C 335°C
Resina Fendlica 530°C > 450°C
Polietileno 440°C Fusao
PVC 700°C > 450°C
Fuligem 810°C 570°C
Amido 460°C 435°C
Toner 520°C Fusao

Os locais existentes em unidades fabris da Industria dos Produtos Quimicos em que se podem identificar atmosferas explosivas
sdo: armazéns ou depodsitos com produtos quimicos inflamaveis, reactores quimicos, postos de armazenamento e abastecimento

de gases inflamaveis (propano, butano, entre outros) e condutas de transporte de poeiras de materiais inflamaveis.
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6.16.2 Avaliacao do risco de explosao

E da responsabilidade do empregador, a definicao e aplicacdo de medidas de caracter técnico e organizativo, que previnam a
formacao de atmosferas explosivas ou, na sua impossibilidade, evitem a sua deflagracdo. Complementarmente, devem ser

aplicadas medidas de proteccao para, na eventualidade de ocorréncia de uma explosdo, os danos resultantes sejam minimizados.

O risco de explosao deve ser avaliado nas instalacées de armazenagem de liquidos ou gases comprimidos ou liquefeitos e nos
equipamentos onde se verifica o transporte e combustdo desses combustiveis. E também importante avaliar todas as instalacées

e dispositivos empregues no transporte, armazenamento e descarga de produtos granulados ou em estado pulvéreo.

A avaliacao de riscos devera ser efectuada para cada processo de trabalho ou de fabrico, bem como para cada estado de
funcionamento de uma instalacao, e considerando as alteracdes nas condicdes de funcionamento. E particularmente importante

considerar os seguintes estados de funcionamento:

N Condicoes de funcionamento normais, incluindo trabalhos de manutencao;
| Operacées de arranque/paragem;
N Mau funcionamento e falhas previsiveis;

N Uma ma utilizacdo razoavelmente previsivel.

Para a avaliacao do risco de explosao devem ser considerados os seguintes elementos:

\ Os equipamentos de trabalho utilizados;

\| As caracteristicas de construcao;

N As substancias utilizadas;

N As condicées de trabalho e especificidades dos processos;

N As possiveis interacces entre estes elementos, bem como as interaccées com o ambiente de trabalho circundante.

Na avaliacao dos riscos de explosao também devem ser considerados os locais que estejam ou possam estar ligados as areas

perigosas através de aberturas ou passagens.
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0O fluxograma da figura seguinte apresenta o processo de avaliacao dos riscos de explosao com base em sete perguntas.

FIGURA 151
Processo de avaliacao do risco de explosao

Estao presentes
substancias inflamaveis?

* Sim Nao

Podem formar-se atmosferas explosivas por - N&o sdo necessarias medidas
dispersao suficiente no ar? de proteccao
* Sim

Onde podem formar-se
atmosferas explosivas?

+ Nao
Podem formar-se atmosferas - Nao sao necessarias medidas
explosivas perigosas? de proteccao
+ Sim

Tomar medidas
de proteccao
contra explosoes

Y

Prevenir, na medida do possivel, a formacao
de atmosferas explosivas perigosas!

Y Sim

Formacao de atmosferas explosivas - Nao sdo necessarias medidas
perigosas é prevenida de forma viavel? complementares!

+ Nao

Tomar
medidas de proteccao
complementares!

Em que zonas podem classificar-se os locais
com atmosferas explosivas perigosas?

Y

Evitar fontes de ignicao nos locais com
atmosferas explosivas perigosas, de acordo
com a classificacao em zonas!

‘Y Sim

Aignicao de atmosferas explosivas perigosas Nao sao necessarias medidas
é evitada de forma viavel? complementares!
L=
Y Nao

Tomar
medidas de proteccao
complementares!

Limitar os efeitos nocivos de uma explosao
através de medidas de concepcao
e organizacionais!
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Um dos principais contributos da avaliacado de riscos ¢ a classificacdo das zonas em que existe risco de explosdo. A entidade

empregadora devera definir as zonas, conforme se apresenta de seguida.

QUADRO 67
Classificacdo por zonas de acordo com a duracao e frequéncia de ocorréncia de ATEX

Gases, vapores e névoas

Poeiras

Zona 0

Zona 20

Area onde existe permanentemente ou durante longos
periodos de tempo ou com frequéncia, uma atmosfera
explosiva constituida por uma mistura com o ar de
substancias inflaméaveis, sob a forma de gés, vapor ou
névoa.

Area onde existe permanentemente ou durante longos
periodos de tempo ou com frequéncia, uma atmosfera
explosiva sob a forma de uma nuvem de poeira
combustivel.

Zona 1

Zona 21

Area onde é provavel, em condicbes normais de
funcionamento, a formacao ocasional de uma atmosfera
explosiva constituida por uma mistura com o ar de
substancias inflamaveis, sob a forma de gés, vapor ou
névoa.

Area onde é provavel, em condicées normais de
funcionamento, a formacao ocasional de uma atmosfera
explosiva sob a forma de uma nuvem de poeira
combustivel.

Zona 2

Zona 22

Area onde nao é provavel, em condicées normais de
funcionamento, a formacao de uma atmosfera explosiva
constituida por uma mistura com o ar de substancias
inflamaveis, sob a forma de géas, vapor ou névoa, ou onde
essa formacao, caso se verifique, seja de curta duracao.

Area onde nao é provavel, em condicbes normais de
funcionamento, a formacao de uma atmosfera explosiva
sob a forma de uma nuvem de poeira combustivel, ou onde
essa formacao, caso se verifique, seja de curta duracao.

A delimitacdo de zonas devera ser feita em volume e ndo num plano, devendo-se considerar os seguintes factores:

N 0 volume e geometria da instalacao;

N\ A geometria das seccdes [presenca ou ndo de paredes de separacéo, seccdes com grande pé-direito);

NI Ventilacdo existente.

Na figura seguinte apresenta-se, a titulo de ilustracdo (ndo deverd servir de modelo ou guia para uma instalacao), a classificacdo

por zonas das areas perigosas de uma IndUstria dos Produtos Quimicos.

FIGURA 152
Classificacdo por zonas na Industria dos Produtos Quimicos (Gases)
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FIGURA 153
Classificacdo por zonas num processo de descarga de um produto pulverulento na Industria dos Produtos Quimicos (Poeiras)

6.16.3 Medidas de prevencao e proteccao do risco de explosao

As medidas técnicas a implementar para minimizar o risco de explosdo sao:

Prevencao:

NI Evitar a formacao de atmosferas explosivas, preferencialmente mantendo a concentracdo de uma matéria inflamavel

abaixo do respectivo limite inferior de explosividade;

| Controlar as potenciais fontes de ignicéo (e utilizar de equipamentos com o nivel de proteccdo adequado para

funcionamento em ATEX];

Proteccao:

NI Limitar os efeitos da explosdo a um nivel aceitavel pela adopcao de medidas na fase de construcao e instalacio dos

equipamentos.

Complementarmente, o empregador devera implementar medidas organizacionais que, por um lado, reduzam o risco de incéndio

e explosao, e, por outro, garantam a eficacia das medidas técnicas.

6.16.4 Prevencao de explosado por accao sobre produtos combustiveis

Para a Industria dos Produtos Quimicos, as iniciativas direccionadas para prevenir explosées por accdo sobre poeiras

combustiveis, sdo principalmente as seguintes:

NI Limitar a possibilidade de formacao de poeiras em suspensao;
N Limitar a probabilidade de ocorréncia de depésitos de poeiras;

N Inertizar a atmosfera onde podem ocorrer suspensées perigosas de poeiras.

Para a prevencdo de explosées que resultam da presenca de gases ou vapores inflamaveis, as medidas sdo:
N Substituicdo de produtos perigosos por outros nido perigosos ou menos perigosos;
N Diminuicdo da concentracao do material combustivel por ventilacdo;

N Inertizacdo da atmosfera onde se podem formar misturas com o ar de fases gasosas potencialmente explosivas.
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Na IndUstria dos Produtos Quimicos, tanto a utilizacao de materiais em estado pulverulento, como em estado liquido ou gasoso,
constituem factores que podem estar na origem da formacao de atmosferas explosivas. As poeiras em suspensao resultam
essencialmente de emissdes que ocorrem durante a manipulacao dos produtos quimicos no estado sélido (por exemplo cargas),
actividades de limpeza por varrimento e sopro com ar comprimido, dispersées por deslocacdo do ar, auséncia de sistemas de

despoeiramento, entre outros.

Para limitar a formacao de poeiras em suspensdo pode-se aumentar a granulometria dos produtos manipulados (desde que
vidvel do ponto de vista processual] e pode-se ainda proceder a captacao das poeiras por aspiracdo. As operacoes de limpeza
devem ser efectuadas por aspiracao. J& os depdsitos de poeiras combustiveis podem surgir em muros e pavimentos mais
rugosos, estruturas e, recantos nas edificacdes e equipamentos. As superficies planas no topo de muros e nas estruturas dos
pavilhoes devem ser substituidas por superficies lisas com inclinacdo suficiente para impossibilitar a acumulacao de poeiras.
Refere-se que as explosGes resultantes de depdsitos de poeiras (também designadas por explosées secundérias) sdo muito mais

destrutivas que as resultantes das poeiras em suspensao (também referidas por explosdes primarias).

No caso da manipulacdo, mistura e reaccao de gases e vapores inflamaveis, é essencial assegurar o bom estado de
funcionamento das infra-estruturas onde sao utilizados, procedendo as verificacoes periddicas e garantindo que as canalizacdes
flexiveis se encontram em bom estado de conservacao, isentas de gorduras e dentro dos respectivos prazos de validade. Uma
outra medida passa por assegurar condicoes adequadas de ventilacao a estas instalacoes, assim como para as unidades de
recarga de baterias de CAMC e armazéns de produtos inflamaveis, sdo medidas de prevencdo essenciais para limitar o

desenvolvimento de atmosferas explosivas.

Uma adequada ventilacao pode ser conseguida por ventilacdo natural, mas em diversas situacdes é necessario o recurso as
sistemas de ventilacao forcada. A ventilacdo deve ser feita por exaustao, preferencialmente em local préximo da fonte de
emissdo. No caso dos armazéns de produtos inflamaveis, a exaustao deve ser efectuada a partir de um ponto préximo do solo e
outro préximo do tecto, dado que os vapores destes podem ser mais ou menos densos que o ar. O ar de compensacao [por
insuflacdo natural ou preferencialmente forcada) deve ter admissao a partir de local afastado dos pontos onde faz a exaustao.
Recomenda-se que os dispositivos de captacdo assegurem uma depressao de 25Pa e uma velocidade minima de escoamento do

ar através das "hottes” de 0,30 m/s.

0 débito de renovacdo do ar deve ser adequado a taxa de libertacdo de gases, vapores ou névoas. Os ventiladores utilizados

deverdo ser adequados, e garantir um nivel de proteccdo suficiente, para funcionamento em seguranca nas zonas perigosas.

A técnica de inertizacdo consiste na reducao do teor de oxigénio pela introducdo de um gés inerte, didxido de carbono (C02) ou
azoto (N2), numa atmosfera com poeiras em suspensdo ou em que esté presente uma fase gasosa inflaméavel. Deste modo
previne-se a ignicdo da atmosfera explosiva. E portanto necessario conhecer a concentracdo minima de oxigénio que pode levar a
explosao das poeiras de determinado material pulverulento ou de uma fase gasosa inflamavel, e reduzir a concentracao do
oxigénio abaixo desse limiar, ou seja, abaixo da Concentracdo Limite de Oxigénio (CLO). Esta técnica é passivel de ser utilizada

em instalacdes ou equipamentos fechados, no entanto a sua aplicacdo préatica é onerosa.



72198-A_Boas Prat.Prod_Quimicos_237_276:210x297 11/05/31 16:25 Page %@—

258‘ Industria dos Produtos Quimicos

QUADRO 68
Concentracdo minima de oxigénio (% de volume) abaixo da qual nao é possivel a inflamacdo dos materiais
Matéria Matéria/Substancia No COoy
Pulvéreo Amido 11 15
Acido ascérbico 12 15
(Vitamina C)
Maltodextrina 10 14
Gés, Vapor Hidrogénio 4.5 7
Hidrogénio sulfidrico 7 10
Propano 10,7 13,2

6.16.5 Prevencao de explosao por controlo das fontes de ignicao

As iniciativas de controlo de risco para prevenir explosées por actuacao sobre potenciais fontes de ignicao passam por:

N Arcos eléctricos e aquecimento com origem em material eléctrico. Os arcos eléctricos resultam da extra-corrente de ruptura e
extra-corrente de estabelecimento nos circuitos eléctricos. Este fendmeno é também relevante quando se trabalha com muito
baixa tensdo de seguranca (apesar de oferecer proteccdo contra a electrizacdo, ndo oferece proteccdo contra o risco de

explosdo). A este nivel é importante a utilizacdo de material eléctrico adequado a zona de risco de explosao;

N\ 0 aquecimento dos equipamentos eléctricos resultante do efeito de Joule, condicdo particularmente importante quando da
ocorréncia de sobre-intensidade ou curto-circuito. Para limitar o aquecimento dos materiais eléctricos é importante o

adequado dimensionamento da instalacao bem como a aplicacao de um plano de manutencao eficaz;

| Descargas electrostaticas que resultam do transporte pneumatico de produtos granulados e operacdes de crivagem e
filtragem, manipulacdes de produtos quimicos pulverulentos em sacos e big-bags plasticos e os préprios trabalhadores
que facilmente podem ficar carregados electricamente. As medidas de prevencao passam por dotar os equipamentos e
produtos com ligacdes a terra e ligacdes equipotenciais. Para os trabalhadores pode-se disponibilizar calcado e roupas
anti-estaticos e/ou instalar postos para descarga de cargas electrostaticas. A ionizacao do ar é também uma solucao

utilizada.

| Superficies quentes que na Indudstria dos Produtos Quimicos podem estar presentes em equipamentos como
fornos/estufas de secagem de tinta, motores eléctricos, alguns 6rgdos de méaquinas, entre outros. A temperatura destas
superficies ndo deverao ultrapassar 80% da temperatura de auto-inflamacao (expressa em °C] para gases ou vapores.
As medidas de prevencado passam pela instalacdo de equipamentos cujas temperaturas das superficies exteriores nao se
constituam fonte de ignicdo de uma atmosfera explosiva. Para alguns equipamentos este tipo de medida também promove

a eficiéncia energética;

| Faiscas de origem mecanica que resultam de friccdo e choques mecanicos em equipamentos de movimentacéo de cargas,
sistemas de transmissdo (ex.: por correias), impactos relativos a queda de objectos ou certas operacoes de fabrico e
movimentacao de cargas. As medidas de prevencao passam pelo utilizacao de equipamentos concebidos para trabalhar
em atmosferas explosivas, a utilizacdo de ferramentas anti-faisca (massas metéalicas em cobre, ligas de cobre, niquel,

aluminio e suas ligas, etc.) ou, pesquisa de um outro modo operatério alternativo;

| Chamas e fogos nus resultantes de operacées como soldadura, corte, rebarbagem, etc., operacdes que deverdo estar
enquadradas por autorizacdes de trabalho com fogos nus. Também para efeito de aquecimento ambiente devera estar
interdita a utilizacado de equipamentos de aquecimento com chama ou por resisténcia eléctrica, bem como deverd estar

instituida a interdicao de fumar.
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| Relativamente ao auto-aquecimento e fermentacio, estes resultam da oxidacdo de poeiras combustiveis, em que a
ventilacao interior de uma massa de poeiras é suficiente para promover a sua oxidacdo mas é insuficiente para dissipar
adequadamente este calor que se vai gerando. Este tipo de fendmeno representa um perigo acrescido pela possibilidade
de se produzir CO devido a combustdes incompletas. Para prevenir as explosdes decorrentes deste fenémeno empregam-
se normalmente linhas de detectores colocadas judiciosamente ou faz-se a monitorizacao regular por termografia. Pode-
se também prevenir as atmosferas explosivas com origem no auto-aquecimento e fermentacdo por inertizacdo,

normalmente pela aplicacao de azoto.

6.16.6 Trabalho em espacos confinados

Relativamente a realizacdo de trabalhos em espacos confinados, potencialmente explosivos, devem ser tidas em conta as

seguintes principais medidas de prevencao:

N 0 trabalho em espaco confinado s6 pode ser executado com pelo menos 2 trabalhadores. O trabalhador que entra no
espaco confinado deve contar com elementos de ajuda no exterior, incluindo a vigildncia de um trabalhador instruido. Em

caso de emergéncia este deve detecta-la de imediato e promover o resgate répido do trabalhador.
NI Todos os trabalhadores envolvidos no trabalho devem:

» Conhecer os perigos que poderao aparecer no local de trabalho;

» Estartreinados no uso dos equipamentos para a deteccao e controlo dos perigos.

\ Deve-se ter em atencao situacdes em que os trabalhadores possam nao estar fisicamente ou psiquicamente em condicdes

para trabalhar em espacos confinados, por exemplo:

» O corpo do trabalhador ndo deve ser de um tamanho tal que ndo possa entrar ou sair facilmente do espaco
confinado, sem ajuda de outros.

¢ Nao devem entrar em espacos confinados pessoas que sintam sintomas de claustrofobia.

| 0 trabalho deve ser cuidadosamente planeado, de modo a ser realizado no mais curto espaco de tempo.

v

Ailuminacdo deve ser adequada as tarefas que vao ser desempenhadas e ndo deverd provocar encandeamento.

| Deve-se manter um vigia junto da 4rea de acesso ao espaco confinado.

I Proceder a colocacio de mais vigias noutras entradas e em locais em que seja necessario realizar a vigilancia de circuitos

/ sistemas / equipamentos / dispositivos de seguranca ou de analisadores de monitorizacdo permanente.

N Impedir que pessoas estranhas ao trabalho entrem na zona de trabalho delimitada que inclui o espaco ou 0 acesso ao

espaco confinado.

N Proibido fumar nos espacos confinados e divulgar a proibicao de fumar nas areas delimitadas ou perto dos acessos a

espacos confinados.

| Os trabalhos a realizar dentro de condutas de esgotos ou circuitos de rejeicio de dguas, deverdo ser suspensos sempre

que chova com intensidade.

N\ Em qualquer local de trabalho caracterizado como espaco confinado devem ser sempre tomadas precaucdes para evitar

uma insuficiéncia de oxigénio e a presenca de gases toxicos e vapores inflaméaveis.

De salientar que para efeitos de proteccao, qualquer espaco confinado que nao possa ser isolado completamente de um processo

capaz de desprender gases ou vapores prejudiciais, deve ser tratado como se realmente os contivesse.

| Todos os trabalhos a realizar em espacos confinados sé poderdo ter inicio depois de ter sido obtida uma Autorizacao de

Trabalho para a correspondente entrada, dada pelo Responséavel da SST.
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A autorizacao deve conter, nomeadamente:

N A localizacdo [em planta) e identificacio exacta do espaco confinado.

I Identificacdo de condicionantes a montante e jusante do espaco confinado, inerentes ao sistema / circuito (Caudais,

fluidos, pressoes, temperaturas, equipamentos, isolamentos, ...
I A natureza do trabalho e os procedimentos de execucio.
N Identificacdo, classificacdo e conformidade dos equipamentos de trabalho (Equipamentos ATEX).

N Aidentificacdo dos perigos e as respectivas medidas de sequranca para os controlar, antes da entrada dos trabalhadores

e durante a sua permanéncia no espaco confinado.

N Aidentificacao dos intervenientes e respectivas funcées, incluindo a de quem autoriza a realizacio do trabalho

(Responséavel de SST) e a de quem autoriza a entrada dos trabalhadores no espaco confinado.

NI Informacdo sobre accées a tomar em caso de emergéncia.

A finalidade da Autorizacdo de Trabalho é garantir que foi utilizada e confirmada uma lista de verificacoes correspondente ao

trabalho especifico antes dos trabalhadores entrarem e para que o cumprimento destas medidas seja uniforme.

Para que seja autorizada a entrada e permanéncia de trabalhadores em locais confinados devem ser garantidas e avaliadas as

seguintes accoes de mitigacao:

* Monitorizacao e controlo da atmosfera

* Purga e ventilacao do espaco confinado

* |solamento do espaco confinado

» [solamento e imobilizacdo de maquinas e equipamentos
e Proteccao dentro do espaco confinado

» Procedimentos de resgate em caso de emergéncia

No local o Responsavel de Trabalhos, juntamente com os trabalhadores que vao trabalhar no espaco confinado, procede as
confirmacdes e verificacoes indicadas na Autorizacao e anota os resultados de todas as medicoes feitas, comparando-os com os
valores limites indicados; s6 depois de assegurar que os perigos nao existem ou estao devidamente controlados o Responsavel de

Trabalhos autoriza a entrada dos trabalhadores.
6.16.7 Aparelhos para utilizacao em atmosferas explosivas

Nos locais onde ha risco de explosao, a presenca de equipamentos nesses locais deve ser reduzida ao minimo indispensavel,
particularmente equipamentos eléctricos. O Decreto-Lei n.% 112/96 de 5 de Agosto prevé a classificacdo dos equipamentos para

utilizacao em locais em atmosferas explosivas em 2 grupos:

\J Grupo | - aparelhos destinados a trabalhos subterraneos em minas e as respectivas instalacoes de superficie susceptiveis

de serem postas em perigo pelo grisu e/ou por poeiras combustiveis;

\J Grupo Il - aparelhos a utilizar noutros locais susceptiveis de serem postos em perigo por atmosferas explosivas.

No ambito das aplicacdes existentes na IndUstria de Produtos Quimicos, os equipamentos utilizados enquadram-se no Grupo |1.

Os equipamentos sao ainda classificados por categorias conforme se ilustra no quadro seguinte.
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QUADRO 69

Categoria dos equipamentos a utilizar em areas com ATEX

Categoria 1 2 3

Aplicacao Concebidos para funcionar em Zona 0 Concebidos para Concebidos para
ou Zona 20. funcionar em Zona 1 ou funcionar em Zona 2 ou

Zona 21. Zona 22.

Critérios Asseguram um muito alto nivel de Asseguram um nivel alto Asseguram um nivel de
proteccao para funcionamento de de proteccao para proteccao normal para
acordo com os parametros condicdes de condicdes de
operacionais definidos. funcionamento de acordo funcionamento de acordo

com os parametros com os parametros
operacionais definidos. operacionais definidos.

Requisitos Devem assegurar o nivel de Devem assegurar o nivel Devem assegurar um
proteccdo necessario mesmo em de proteccao necessario nivel de proteccao
caso de avaria rara do equipamento. mesmo em caso de mau necessario para as
Devem estar dotados de um segundo funcionamento frequente condicoes normais de
meio de proteccao que assegure o ou avaria do funcionamento.
nivel de proteccdo necesséario em equipamento que seja
caso de avaria. O nivel de proteccao normalmente
necessario também serd assegurado considerada.
em caso de ocorréncia simultanea de
duas avarias independentes.

Observacoes Também aplicaveis a Zona 1 e Também aplicaveis a -

Zona 2. Zona 2.

A marcacao dos equipamentos conforme definida na Portaria n.° 341/97 de 21 de Maio deverd apresentar a seguinte estrutura:

v v Vv Vv ¥ ¥ ¥V ¥ K

Marcacdo CE;

Ano de fabrico;

Nome e endereco do fabricante;

Designacao da série ou do tipo;

Numero de série, caso exista;

Marcacao especifica de proteccao contra explosoes;
Grupo do aparelho;

Categoria do aparelho;

explosivas devidas a presenca de poeiras;

\J Outras indicacdes necessarias a indispensaveis a utilizacdo em seguranca desses aparelhos.

Letra "G” para atmosferas explosivas devidas a presenca de gases, vapores ou névoas, ou, letra “D" para atmosferas

FIGURA 154

Marcacoes de aparelhos para utilizacao em atmosferas explosivas

UK PROD
PROD HOUSE TYPE: WIDGETS2

LTD
W SERIAL NO. | YR: 345CDY 05 ( €
VK
@ 111D c95°C

0°C Ta +40°C
CERTIFICATE NO.: NBXX 05345367

C

MODH: 1234AB EXCELLENT ENGINEERING LTD.
101 XXX RD
SERIAL NO.: ZY 654 COVENTRY
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6.16.8 Medidas de proteccao para limitar os efeitos de explosoes

As iniciativas de proteccao contra explosdes destinadas a limitar os efeitos das explosdes sao principalmente as que se indicam

de sequida:

\| Medidas construtivas destinadas a assegurar resisténcia estrutural dos equipamentos a explosdo, essencialmente,
equipamentos resistentes a velocidade méaxima de crescimento da pressao [ou, choque de pressdo) para os silos, em que

é toleravel a deformacao permanente da infra-estrutura;

\J Controlo da direccdo de descarga de uma explosao: pela aplicacdo de “dispositivos de descarga da explosao” que
permitem direccionar a energia da explosdo para um local em que os danos sejam minimos. Este propdsito é conseguido

pela instalacdo de dispositivos de venteio diafragmas ou superficies de ruptura fragil;

FIGURA 155
Dispositivo de venteio

\J Sistemas de prevencao da propagacao de explosdes, que diferem caso se trate de gases, vapores ou névoas, ou estejamos

perante poeiras.

FIGURA 156

(a) Principio de funcionamento de valvula de fecho rapido por guilhotina
(b) Valvula de fecho rapido por guilhotina

Vélvula de
isolamento
de fecho
Detec}or de rapido
pressao

Frente de
chama

a) b)
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\J Sistemas de extincao de explosoes dotados de detector de pressdo e um recipiente com agente extintor (normalmente pé

quimico).

FIGURA 157

Funcionamento de sistema de extincao de explosdes

Onda de Propulsao
choque do agente
extintor

De entre as medidas organizacionais, aquelas que sao mais importantes no controlo do risco de explosao, para a pratica

Recipiente
com agente
extintor

Detector de
pressao

6.16.9 Medidas organizacionais

industrial, na IndUstria dos Produtos Quimicos, sao:

\| Elaboracao e divulgacao de um manual de proteccado contra explosdes;
] Formacao regular aos trabalhadores;

\J Utilizacdo de EPI anti-estatico;

\J Verificacao e manutencao dos equipamentos e instalacoes;

\J A formalizacao de procedimentos de trabalho e, nomeadamente, a implementacao de “Autorizacoes de Trabalho” para

intervencoes perigosas;

"\l Supervisao dos trabalhadores;

| Delimitacao das zonas com risco de explosao por:
e Marcacao;

e Sinalizacao da zona perigosa.

FIGURA 158
Sinalizacao a aplicar as dreas com ATEX
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6.16.10 Manual de proteccao contra explosoes

Constitui-se obrigacdo do empregador assegurar a elaboracao e a actualizacdo de um manual de proteccao contra explosoes.

Do conteldo do manual devem constar os seguintes aspectos:

| Implementacdo de praticas adequadas e seguras para as actividades de concepcao, utilizacdo e manutencdo dos locais e

equipamentos de trabalho, incluindo os sistemas de alarme;
\J ldentificacao e avaliacao dos riscos de explosao;
\J Classificacao das areas perigosas em zonas conforme referido anteriormente;

\J Definicao de um programa para a aplicacao e implementacao de medidas técnicas e organizacionais para controlo do risco

de explosao.

Sempre que se verifiquem modificacoes, ampliacoes ou transformacoes importantes no local de trabalho, nos equipamentos ou na
organizacao do trabalho, o manual devera estar objecto de actualizacdo. Na elaboracdo do manual, as avaliacdes de risco de explosao

poderdo ser combinadas com documentos ou relatérios equivalentes que resultem do cumprimento de outras disposicdes legais.

Como conclusao do tema ATEX, refere-se que o controlo do risco de explosao deve ser efectuado com recurso a diversas
técnicas, contemplando medidas preventivas, de proteccdo e organizacionais, de modo a assegurar a integral e eficaz seguranca

dos colaboradores e patriménio da empresa.

7. SINALIZACAO DE SEGURANCA

| 7.1 INTRODUCAO |

A sinalizacdo de seguranca reveste-se de grande importancia nos locais de trabalho, na medida em que estimula e desenvolve a
atencdo do trabalhador para os riscos a que esta exposto, recomendando-lhe, ainda, os procedimentos de actuacdo adequados

em situacoes concretas.

Desta forma, esta deve ser usada nos locais de trabalho para prevenir os riscos profissionais, identificando os equipamentos de
seguranca e as tubagens para o transporte de liquidos e gases, delimitando dreas perigosas, advertindo para os riscos existentes,

em suma, tendo por objectivo a proteccdo da salde dos trabalhadores.

0 Decreto-Lei n.% 141/95, transpds para a ordem juridica interna a Directiva 92/58/CEE, relativa as prescricées minimas para a
sinalizacao de seguranca e salde do trabalho. Este Decreto-Lei foi posteriormente regulamentado pela Portaria n.°1456-A/95,
que estabelece as prescricdes minimas de colocacao e utilizacdo da sinalizacao de seguranca e saude do trabalho.

A Lein.° 113/99 veio alterar o citado Decreto-Lei, na parte que diz respeito as contra-ordenacades.

Entende-se por sinalizacdo de seguranca e salde a sinalizacdo relacionada com um objecto, uma actividade ou uma situacao

determinada, que fornece uma indicacao ou uma prescricdo relativa a seguranca e/ou a salde no trabalho.

A sua primeira finalidade é a de chamar a atencao, de forma rapida e inteligivel, para situacées, objectos ou actividades que

possam originar riscos ou que os comportem.

Esta sinalizacdo efectua-se normalmente através de uma placa, de uma cor, de um sinal luminoso, de um sinal acUstico, de uma

comunicacao verbal ou de um sinal gestual.
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Os processos de identificacao de perigos e avaliacao de riscos nem sempre permitem ao empregador evitar ou diminuir de modo
suficiente os riscos. E neste contexto que surge a necessidade de garantir a existéncia de sinalizacdo de seqguranca e satde nos

locais de trabalho.

A'instalacado de sinalizacdo de seguranca e salde deve ser sempre precedida por uma correcta avaliacao dos riscos existentes na

empresa.

A sinalizacdo de seguranca e emergéncia pode ser permanente ou acidental. A sinalizacdo deve ser permanente para:

\J Proibicoes;

\J Avisos e obrigacoes;

\J Localizacao e identificacdo dos meios de salvamento e de socorro;

\J Localizacao e a identificacdo do material e equipamento de combate a incéndios;
\J Indicacdo de risco de choque contra obstaculos e a queda de pessoas;

| Rotulagens de recipientes e tubagens;

\J Marcacao de vias de circulacao.

Tém caracter acidental, devendo a sua utilizacdo ser restringida ao tempo estritamente necessario, a sinalizacao de acontecimentos

perigosos, a chamada de pessoas (bombeiros, pessoal de salde, etc.), evacuacdo de emergéncia, orientacdo de manobras.

De sequida referem-se alguns principios a ter em consideracdo na implementacao de sinalizacdo de seguranca e salde nos

locais de trabalho:

\J O empregador deve garantir que a acessibilidade e a clareza da mensagem da sinalizacado de seguranca e salde do
trabalho ndo sejam afectadas pelo nimero insuficiente, pela localizacdo inadequada, pelo mau estado de conservacéo ou

deficiente funcionamento dos seus dispositivos ou pela presenca de outra sinalizacao;

\J No caso de se encontrarem ao servico trabalhadores com capacidades auditivas ou visuais diminuidas, ou quando o uso de
equipamentos de proteccao individual implique a diminuicao dessas capacidades, devem ser tomadas medidas de
seguranca suplementares que tenham em conta essas especificidades;

\J A colocacao e utilizacao da sinalizacdo de seguranca e salde do trabalho implica:

» Evitar a afixacdo de um nlUmero excessivo de placas na proximidade umas das outras;
* Nao utilizar simultaneamente dois sinais luminosos que possam ser confundidos;

» Nao utilizar um sinal luminoso na proximidade de outra fonte luminosa pouco nitida;
e Nao utilizar dois sinais sonoros ao mesmo tempo;

» Na&o utilizar um sinal sonoro, quando o ruido de fundo [ambiente) for intenso.

Antes de se aplicar a sinalizacdo de seguranca, os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca e salde no
trabalho devem ser consultados, ter acesso a informacao e formacdo sobre as medidas relativas a sinalizacdo de seguranca e

de salde no trabalho utilizada.

E fundamental que a entidade empregadora se certifique de que todos os trabalhadores compreendem o significado da
sinalizacao. Alguns dos sinais implicam a adopcdo de novos comportamentos gerais e especificos. Enquanto instrumento
facilitador da aprendizagem, a formacao pode contribuir para a transmissao dos conhecimentos, competéncias e, até,

mudanca de atitudes face ao risco no local de trabalho.
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De acordo com a legislacdo vigente, o empregador esta obrigado a sinalizar, de um modo bem visivel, os locais de trabalho,
devendo os sinais existentes ter as dimensoes adequadas, para que, em funcdo da distancia, possam ser devidamente

observados.

| 7.2 FORMAS DE SINALIZACAQ

Como ja atrés referido, existem varias formas de sinalizacdo que se complementam entre si

| Sinais coloridos - Assinalam perigos ou dao indicacoes;
\J Sinais acusticos - Habitualmente para assinalar situacdes de alarme, evacuacao e aviso;
N\ Comunicacao verbal;

\J Sinais gestuais - Quando a comunicacao oral ndo seja possivel ou deficiente e destinam-se a transmitir as indicacoes

necessarias a uma determinada tarefa ou accao.

| 7 .3 SINALIZACAO POR PLACAS

0 sistema de sinalizacdo através de placas de seguranca baseia-se em 3 factores: a cor, a forma e o pictograma nele inscrito.
A sinalizacao de seguranca por placas pode classificar-se em sinais de:

\J Proibicao;

\J Perigo ou aviso;

\J Obrigacao;

\J Salvamento ou socorro; e

| Material de combate a incéndio

Caracteristicas da sinalizacdo por placas

As cores dos sinais tém um significado préprio, de acordo com a informacao que pretendem transmitir e conforme o quadro

seguinte.
QUADRO 70
Significado das cores na sinalizacao colorida
Cor Significado ou finalidade Indicacdes e precisoes
Sinal de proibicao Atitudes perigosas
Perigo - Alarme Stop, pausa, dispositivos de corte de

emergéncia, evacuacao

Material e equipamento de combate a incéncios  Identificacao e localizacao

Amarelo / Amarelo-alaranjado  Sinal de aviso Atencao, precaucao, verificacao

Sinal de obrigacao Comportamento ou accdo especificos,
obrigacao de usar equipamento de
proteccao individual

Sinal de salvamento ou de socorro Portas, saidas, vias, material, postos,
locais especificos

Situacao de seguranca Regresso a normalidade
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De acordo com a Portaria n.°1456-A/95, a sinalizacdo por placas deve ter as caracteristicas indicadas no quadro seguinte.

QUADRO 71
Caracteristicas da sinalizacao por placas de seguranca
Classe de sinais Caracteristicas Funcao
Perigo e Forma triangular; Alertar para situacoes,
produtos ou substancias,
e Pictograma negro sobre fundo amarelo, margem negra (a cor amarela cuja presenca envolve
deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placal. perigos. '
Proibicao e Forma circular; Proibir um
comportamento ou
e Pictograma sobre fundo branco: accao
- Margem vermelha '
- Faixa vermelha - diagonal descendente da esquerda para a direita, a
45° em relacdo a horizontal
Obrigagao e Forma circular; Impor um
comportamento ou
e Pictograma branco sobre fundo azul, (a cor azul deve cobrir pelo menos accao

50% da superficie da placal.

Salvamento/Emergéncia

e Forma rectangular ou quadrada;

e Pictograma branco ou amarelo sobre fundo verde (a cor verde deve cobrir
pelo menos 50% da superficie da placa).

Dar indicacao sobre o
acesso a saidas de
emergéncia ou a meios
de salvamento e
s0corro

Combate a incéndios

e Forma rectangular ou quadrada;

- Pictograma branco ou amarelo sobre fundo vermelho (a cor vermelha
deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placa).

Dar indicacao sobre a
localizacao dos meios e
equipamentos de
combate a incéndios.

Informacao

e Forma quadrada ou rectangular;

e Pictograma branco sobre fundo azul:
- Margem branca - a cor azul deve cobrir pelo menos 50% da superficie
da placa.

Dar indicacoes
diversas, nao
relacionadas com a
seguranca.

|thuetas:

e Forma losangular ou quadrada a 45°;

e Pictograma ou simbolo preto.

Fornecer informacao
sobre os produtos
contidos num recipiente
ou embalagem.

Rotulos

e Forma quadrangular;

e Pictograma ou simbolo a negro sobre fundo cor de laranja.

Fornecer informacao
sobre os produtos
contidos num recipiente
ou embalagem ou
envolvidos num processo.

A correcta utilizacdo das cores é um meio eficaz para alertar as pessoas sobre determinadas situacdes.

Com a utilizacao conjunta de duas cores altamente contrastantes, consegue-se diferentes niveis de atencao por parte dos

utilizadores de um determinado local.

A sinalizacdo de salvamento e socorro, material de combate a incéndios e os quadros eléctricos deve ser fotoluminescente, uma

vez que a necessidade de utilizacdo destes sinais costuma ocorrer em situacdes de emergéncia onde muitas vezes nao existe

electricidade. Estes sinais com caracteristicas fotoluminescentes , quando expostos a fontes de luz [natural ou artificial)

armazenam energia através de um fendmeno quimico, libertando-a mais tarde, numa situacado de auséncia de luz visivel,

garantindo desta forma iluminacao suficiente para se proceder a uma evacuacao.
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FIGURA 159
Sinalizacao de seguranca fotoluminescente

Localizacdo e distancias da sinalizacdo por placas

A localizacdo da sinalizacdo por placas também deve ser tida em conta de forma a garantir a sua visualizacdo. Na figura seguinte
estd exemplificada a forma como os sinais devem ser dimensionados para a sua correcta visualizacdo, de acordo com a distancia

a que sao observados.

FIGURA 160

Tamanho das placas de sinalizacdo em funcao da distancia de observacao

om0

148x148mm 210x210mm 420)(4 594 x 594 mm
J 8,78 26,56 m

Distancias de observacao, segundo UNE 81 - 501 - 81 )
L

S = Area do sinal (m?) | L = Distancia de observacdo (m) | S » T
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QUADRO 72
Distancias maximas de visualizacdo da sinalizacdo de seguranca
DIMENSOES (mm) DISTANCIA MAXIMA (m)

148 x 148 6,60
210x105 9,40
210x297 13,30
297x148 13,30
297x420 18,80
420x594 26,60
594x297 26,60
841x210 37,60
224x224 10,00
44T7x224 20,00
320x169 14,30
632x316 28,30

Exemplos de sinalizacdo por placas na Industria dos Produtos Quimicos.

Nas empresas da IndUstria dos Produtos Quimicos existe a necessidade de sinalizar varias situacdes estimulando e garantindo a

atencao do trabalhador e desta forma evitando acidentes de trabalho e doencas profissionais.

No quadro seguinte sdo apresentadas algumas recomendacdes gerais de sinalizacdo de seguranca aplicavel a Industria dos

Produtos Quimicos.
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QUADRO 73
Sinalizacao de seguranca aplicavel a Industria dos Produtos Quimicos
Classe de . L .
. Sinal Significado Exemplos de Locais
sinails
Proibicdo Proibido fazer Todos os locais de trabalho onde se manuseiem ou
lume ou foguear armazenem matérias inflaméaveis (gases industriais e/ou
substancias quimicas).
Proibido fumar
Proibido beber ou Em todos os locais onde se manuseie produtos quimicos
comer
Aviso/Perigo Perigo: Locais onde possa circular o empilhador
f empilhador em
movimento
Perigo: contacto Quadros eléctricos
eléctrico
Perigo: Todos os locais que sejam classificados como atmosferas
atmosferas explosivas.
explosivas
Perigo:
C.'_\ substancias
" o
toxicas
Perigo:
substancias
comburentes
Per|gtz: . Todos os locais de trabalho onde se manuseiem ou
Sub'stanuas armazenem substancias ou produtos quimicos perigosos
nocivas ou S, :
e com as caracteristicas indicadas no sinal.
irritantes
Perigo:
substancias
comburentes
inflamaveis
Perigo:
substancias
explosivas
Obrigacao m Obrigatério: Usar Postos de trabalho onde possa ocorrer a projeccao de
i/ proteccao ocular particulas e/ou a libertacdo de gases, vapores e aerossois
\j i de substancias e/ou produtos quimicos perigosos para o
OCULOS olhos ou rosto.
Obrigatério: Usar
| proteccdo no
rosto
VISEIRA
Obrigatorio: Usar Postos de trabalho onde existam riscos mecénicos [cortes
proteccao das ou queimadura por friccao), riscos térmicos
maos (queimaduras) e/ou riscos quimicos por contacto com
substancias e/ou produtos quimicos perigosos
LUVAS
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Obrigacao

Obrigatério: Usar
proteccao
respiratoria
MASCARA

Postos de trabalho em geral, que podendo envolver
maquinas e equipamentos, plataformas e armazéns,
originem emissao de compostos organicos volateis e/ou
outros contaminantes, tais como gases, poeiras, vapores
e outros ou a projeccao de particulas ou aerossois.

Obrigatério: Usar
proteccao nos pés

BOTAS DE
PROTECCAO

Postos de trabalho onde exista o risco de queda de
objecto nos pés.

Obrigatério: Usar
proteccao do
corpo

BATA DE
TRABALHO

Postos de trabalho com manipulacao de produtos
quimicos.

Obrigatério: Usar
proteccao
auricular

Postos de trabalho envolvendo exposicao ao ruido

Salvamento ou
Socorro

® @@

Saida de
emergéncia

Por cima das portas de emergéncia

!
LR
|I'I|
||¢

Indicacao de
sentido das vias de
evacuacao

- ([
H D
>

para abrir [I

Indicacao de
sentido de
abertura de portas

Apoiar sobre a
barra para abrir

Localizacdo de
barra anti-panico

Ao longo do trajecto de evacuacao e por cima das portas
de saida de emergéncia.

Localizacao de
caixas de
primeiros
S0COrros

Nos locais onde estao localizados os postos e as caixas
de primeiros socorros.

Material de
Combate a
Incéndio

Localizacao de
extintores
portateis

O] l=d £

Localizacao de
batoneiras de
alarme

Localizagao de
bocas-de-incéndio

Todos os locais onde estejam posicionados estes meios
de combate a incéndios.

Informacao

Sinais de
escritério,
refeitorio,
vestiarios (com
discriminacao de
sexo), sanitarios
(com
discriminacao de
sexo), oficina,
armazém,
instalacoes do
compressor de ar
comprimido, etc.
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Exemplos de colocacao de sinalizacao por placas

Para a sua correcta visualizacao, os sinais de seguranca deverao estar correctamente localizados, em quantidades adequadas as
caracteristicas dos espacos. De seguida, sdo apresentados alguns exemplos referentes a sinalizacao de salvamento e socorro e

material de combate a incéndios, utilizada em situacdes de evacuacao:

FIGURA 161
Localizacao em altura da sinalizacao de seguranca
Altura
1,80e 2,20 m
P
FIGURA 162

Localizac&o da sinalizacao de seguranca (sempre por cima das portas)

i
«-
e

=

s
\.\ A
p ~
o
C o

FIGURA 163

Localizac&o da sinalizacdo de seguranca (barra antipanico e indicacdo de saida)
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FIGURA 164
Localizac&o da sinalizacio de seguranca (indicacao de sentido a seguir)

FIGURA 165

Localizacao da sinalizacao dos meios de combate a incéndios

B [q 1l @ @

Sinalizacdo a
J———— indicar
Necsn classes de
em que

actua este
extintor

| 7.4 SINALIZACAO DE OBSTACULOS, ZONAS PERIGOSAS E VIAS DE CIRCULACAQ

A sinalizacao dos riscos de choques contra obstaculos, de quedas de objectos e/ou de pessoas é feita por meio de faixas de cor
amarela em alternéncia com a cor negra (ou vermelhas e brancas) e do respectivo sinal. As dimensdes destas faixas devem ter

em conta as dimensdes do obstaculo ou do local perigoso assinalado.
As vias deverdo ser marcadas, de ambos os lados, com um traco continuo de cor amarela, tendo em conta a cor do piso e o desgaste da cor.

Por exemplo, para se alertar sobre um obstaculo, podemos (e devemos) utilizar uma faixa colorida com duas cores pintadas na

diagonal, conforme figura abaixo:

FIGURA 166
Exemplos de faixas avisadoras de situacoes perigosas

.
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Este tipo de sinalizacdo é normalmente utilizado para indicar desniveis de piso (degraus e rampas); situacdes de queda com
desnivel (colocadas em barreiras mdveis ou em patamares de baixo desnivel sem outro tipo de proteccdol; junto a/ou em
equipamentos que potencialmente podem causar danos fisicos; para circundar uma area que, temporariamente, ndo deve ser

acedida; etc.

E do conhecimento geral que o ser humano reage inconscientemente a cor vermelha como indicacao de proibicao ou perigo

(provavelmente pelo facto de os metais a altas temperaturas adquirirem essa cor).
As cores amarelo - vivo e amarelo - alaranjado comecam a ser intuitivamente interpretadas como sinal de perigo.

E através destas cores que se assinalam algumas delimitacdes de espacos seguros. Sdo também as cores com que normalmente
se pintam os equipamentos que envolvem riscos acrescidos em termos de seguranca (veja-se, p.ex., as maquinas de

movimentacdo de cargas, nomeadamente os empilhadores).

Exemplos de sinalizacao de obstaculos na Industria dos Produtos Quimicos

Também na IndUstria dos Produtos Quimicos se utiliza esta cor para assinalar situacées perigosas ou como aviso sobre limites

de seguranca.

A marcacao de caminhos seguros dentro de uma instalacao industrial deve sequir este principio, seja para afastar os utilizadores

das zonas perigosas ou para delimitar as zonas de circulacao

FIGURA 167
Exemplo da utilizacdo destas fitas para um desnivel de piso
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FIGURA 168
Demarcacao de zonas de circulacao vs armazenamento

| 7.5 SINALIZACAQ DE TUBAGENS E RECIPIENTES

A sinalizacdo de recipientes e tubagens ¢ feita, com caracter permanente, sob a forma de pictogramas impressos sobre fundo

colorido conforme a Portaria n.2 1152/97, e de acordo com a NP 182:1966.

Os recipientes utilizados no trabalho que contenham substancias ou preparacdes perigosas devemn exibir a rotulagem prevista na lei.

Esta sinalizacdo deve ser colocada nas sequintes condices: no(s) lado(s) visivel (eis), - sob a forma rigida, autocolante ou pintada.
As caracteristicas intrinsecas relativas aos sinais, aplicam-se também a rotulagem.

Em caso de armazenagem de diversas substancias, preparacdes ou produtos perigosos, é necessario afixar o sinal relativo a

perigos varios.

A rotulagem ou os sinais serao afixados, conforme o caso, na proximidade do local de armazenagem ou na porta de entrada

desse mesmo local.

As tubagens rigidas também devem ser devidamente sinalizadas, permitindo uma facil identificacdo dos seus conteldos e das
suas caracteristicas principais, sendo de extrema utilidade, sobretudo, quando coexistem diversas tubagens proximas. Nestas
condicdes, a informacdo decorrente desta sinalizacao é de particular importancia em situacdes de fugas, derrames e incéndios,

assim como quotidianamente, nas operacoes normais de servico e de manutencao.
De acordo com a norma atras referida, os fluidos contidos em tubagens sao identificados por cores:

Cor de fundo - Nas instalacdes em que se considera suficiente a simples identificacao da natureza geral do fluido. Deve ser
aplicada em toda a extensdo da canalizacdo ou em anéis com comprimentos iguais a 4 vezes o diametro exterior da canalizacao,

incluindo o forro (quando existir], e nunca inferiores a 150 mm, e distanciados de 6 m no maximo.

Cores adicionais - Nas instalacdes onde é de grande importancia a identificacao, tanto quanto possivel completa, da natureza e
das caracteristicas do fluido canalizado. Deve ser aplicada junto dos receptores, dos aparelhos de regulacao e de comando, das
unides dos ramais, das paredes e de quaisquer outros pontos em que possa ser necessaria ou na extremidade mais visivel, para
tubos com menos de 2 m de extensao, podendo a restante extensao receber a cor da parede do compartimento em que se
encontra, em toda a extensdo da canalizacdo ou em anéis com comprimentos iguais a 4 vezes o didmetro exterior da canalizacdo,
incluindo o forro (quando existir], e nunca inferiores a 150 mm, e distanciados de 6 m no maximo. A NP-182: 1966 reserva o

emprego de cores adicionais, de acordo com a NP 522, apenas para os seguintes casos:
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\J Vermelho de seguranca, para indicar que o fluido se destina ao combate de incéndios;
] Amarelo, entre duas orlas verticais em preto, para identificacao de fluido perigoso;

\J Azul auxiliar de seguranca, em combinacdo com o verde de fundo, a aplicar nas canalizacdes de transporte de dgua doce,

potavel ou nao.

QUADRO 74
Cores de sinalizacao das tubagens

Fluido Cor de fundo

Agua Verde

Agua para combate a incéndios Vermelho

Ar comprimido Azul claro

Gases [combustiveis e incombustiveis) Amarelo/ocre

Para além das informacdes anteriormente referidas, e quando considerado necessario, a sinalizacdo nas tubagens deve indicar
qual o sentido do movimento do fluido no seu interior, através de setas pintadas a branco ou a preto, bem como o0 nome ou
formula quimica do fluido, assim como quaisquer outras indicacées complementares respeitantes ao fluido, nomeadamente,

pressao, temperatura, concentracao.

Na figura seguinte apresenta-se um exemplo do tipo de pintura que deve ostentar uma tubagem.

FIGURA 169
Exemplo de sinalizacao de fluidos
\ — |

Também se pode optar por sinalizar as tubagens pela colocacao de autocolantes identificativos dos fluidos que circulam nas
tubagens, com as cores identificativas dos mesmos. Este tipo de sinalizacdo obedece a legislacdo nacional e tem como base a

norma NF-X08-100 (cores AFNOR].

Nas figuras seguintes podemos ver a aplicacao dos autocolantes nas tubagens:

FIGURA 170

Sinalizacao de tubagens por utilizacao de autocolantes sinais luminosos

o
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A luz produzida deve garantir um contraste nao excessivo nem insuficiente.
Deve utilizar-se um sinal luminoso intermitente para indicar um grau de perigo mais elevado.

A duracao e frequéncia da emissao de luz de um sinal luminoso de seguranca deve ser de modo a garantir que este nao se

confunda com outras fontes luminosas.
Um sinal luminoso pode substituir ou complementar um sinal acustico de seguranca.

Podemos definir um sinal luminoso como sendo o sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou

translicidos, iluminados a partir do interior ou pela retaguarda, de modo a transforméa-lo numa superficie luminosa;
Estes dispositivos devem ser alvo de uma manutencao cuidada, de forma a garantir a eficacia da sua visualizacao.

Devem existir sempre ldmpadas de substituicdo junto dos dispositivos ou indicacao, junto dos mesmos, sobre a localizacao

dessas lampadas.

A luz emitida por um sinal luminoso deve provocar um contraste luminoso adequado ao meio em que se encontra, em funcao das
condicdes de utilizacao previstas, sem, no entanto, encandear. A superficie luminosa que emite um sinal pode ser de cor uniforme ou

comportar um pictograma sobre um fundo determinado, respeitando as normas aplicaveis quanto a cor e ao pictograma.

As sinalizacdes cujo funcionamento necessite de uma fonte de energia eléctrica devem ter garantida a sua alimentacdo mesmo

quando haja corte de corrente. [Art.° 4° Portaria n.° 1456- A/95).

Como exemplo de boas praticas da utilizacao de sinais luminosos, apresenta-se a figura 171.

FIGURA 171
Exemplo de sinalizacao luminosa

| 7 .6 COMUNICACAO VERBAL

A maioria dos animais utiliza a sonoridade produzida pelo préprio organismo para se comunicar com 0s outros seres da sua espécie.
0 ser humano ndo é excepcao e aperfeicoou essa técnica através daquilo que denominamos por linguagem.

E com base nesse principio que, em termos de seguranca, podemos utilizar essa forma de expressao para comunicarmos com

terceiros sobre as mais diversas situacoes: orientar manobras que envolvem perigos diversos; avisar sobre situacdes perigosas, etc.

No entanto, a comunicacdo verbal estd condicionada pelo ambiente envolvente, ja que no caso de ser ruidoso essa forma de

comunicacao pode estar em causa e ser impossivel transmitir uma determinada mensagem.

Deve transmitir textos curtos, grupos de palavras ou palavras isoladas a um ou mais interlocutores.
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Pressupoe aptidao verbal do emissor.

O emissor deve estar sempre consciente da perfeita percepcdo da mensagem por parte do receptor. Caso contrario, deve recorrer a

sinais gestuais.

| 7.7 SINAIS GESTUAIS

Sendo esta a forma privilegiada de comunicacao entre seres humanos que se encontram em locais onde a propagacao sonora da
voz estd comprometida, foi desenvolvida uma codificacao que relaciona um determinado movimento corporal com a mensagem

que se pretende transmitir.

No caso da comunicacao verbal complementar sinais gestuais deve-se empregar palavras como, por exemplo, iniciar ou

comecar, stop, fim, subir, descer, avancar, recuar, esquerda, direita, perigo ou depressa.

O sinaleiro deve estar situado de forma a poder seguir visualmente as manobras, sem ser por elas ameacado.

O sinaleiro nao deve estar em simultaneo encarregue de outras tarefas.

O receptor dos sinais gestuais deve poder reconhecer facilmente o responsavel pela emissao desses sinais através do casaco, do

boné, de mangas, bracadeiras ou bandeirolas de cores vivas e de preferéncia exclusivas da sua funcao.

Nos quadros apresentados a seguir, exemplificam-se os gestos adequados a cada uma das mensagens tipificadas.

QUA 75

Gestos de caracter geral

Significado Descricao Ilustracao
Inicio Ambos os bracos abertos horizontalmente, palmas das maos

Atencao voltadas para a frente

Comando assumido

Interrupcao
Fim do movimento

Fim Maos juntas ao nivel do peito
das operacoes

O
OTD

Stop Braco direito levantado, palma da mao direita para a frente fo
ﬁ
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QUADRO 76
Gestos para movimentos verticais
Significado Descricao Ilustracao
Subir Braco direito estendido para cima, com a palma da mao virada C%
para a frente, descrevendo um circulo lentamente. E
Descer Braco direito estendido para baixo, com a palma da mao virada O
para dentro, descrevendo um circulo lentamente.
Oy
Distancia vertical Maos colocadas de modo a indicar a distancia. . O

QUADRO 77
Gestos para movimentos horizontais

Significado Descricao Ilustracao
Avancar Ambos os bracos dobrados, palmas das maos voltadas para

dentro; os antebracos fazem movimentos lentos em direccao ao

corpo.
Recuar Ambos os bracos dobrados, palmas das maos voltadas para fora;

os antebracos fazem movimentos lentos afastando-se do corpo.

Para a direita
relativamente ao
sinaleiro

Braco direito estendido mais ou menos horizontalmente, com a
palma da mao direita voltada para baixo, fazendo pequenos
movimentos lentos na direccao pretendida.

Para a esquerda
relativamente ao

Braco esquerdo estendido mais ou menos horizontalmente, com a
palma da mao esquerda voltada para baixo, fazendo pequenos

sinaleiro movimentos lentos na direccao pretendida.
Distancia Ma&os colocadas de modo a indicar a distancia.
horizontal

QUADRO 78
Gestos complementares

Significado Descricao Ilustracao
Perigo Ambos os bracos estendidos para cima com as palmas das maos Q)
Stop ou paragem de voltadas para a frente.

emergéncia

Movimento rapido

Os gestos codificados que comandam os movimentos sao
executados com rapidez.

Movimento lento

Os gestos codificados que comandam os movimentos sao
executados muito lentamente.
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| 7 .8 SINAIS ACUSTICOS

Sinal acUstico é o sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso a voz, humana ou sintética.
Utilizam-se sinais acUsticos quando o ruido ambiental ndo permite a utilizacao da comunicacdo verbal.

Relativamente aos sinais acUsticos, devem ter-se em consideracao alguns aspectos, nomeadamente:

\J Ter um nivel sonoro superior ao do ruido ambiente, sem ser excessivo ou doloroso;

\J Ser facilmente reconhecido, através da duracdo, da separacao de impulsos e grupos de impulsos e diferenciaveis de

outros sinais sonoros e ruidos ambientais;
\J Com frequéncia variadvel, deve indicar um perigo mais elevado ou uma maior urgéncia;

\J O som de um sinal de evacuacdo deve ser sempre continuo e estavel em frequéncia.

De qualquer forma, as sinalizacées cujo funcionamento necessite de uma fonte de energia eléctrica devem ter garantida a sua

alimentacdo mesmo quando haja corte de corrente. [Art.% 4.° Portaria n.% 1456- A/95).

| 7.9 BOAS PRATICAS DE SINALIZACAQ NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

FIGURA 172

Sinalizacao de vias de passagem, fazendo a distincao entre vias para pedes e para empilhadores.

FIGURA 173
Indicacao de utilizacdo de equipamentos de proteccao individual
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FIGURA 174

Sinalizacao de meio de combate a incéndios e indicacdo da via de evacuacao

FIGURA 175

Sinalizacao de atmosfera explosiva, completada com um sinal de stop indicativo da proibicao de circulacdo de empilhadores neste local

FIGURA 176
Sinalizacao de paragem de emergéncia
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| 7.10 MAS PRATICAS DE SINALIZACAO NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

FIGURA 177
Inexisténcia de sinalizacao do quadro eléctrico e da mala de primeiros socorros

FIGURA 178

Quadros eléctricos com sinalizacao, mas sem ser fotoluminescente e com acesso obstruido, apesar da marcacao do pavimento ter
como objectivo garantir a sua desobstrucao.

8. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI)

Entende-se por equipamento de proteccao individual (EPI), todo e qualquer dispositivo que tenha por objectivo proteger uma

pessoa contra UM ouU Varios riscos que possam ameacar a sua salde e seguranca.

A Lein.° 102/2009 de 10 de Setembro, indica claramente a prioridade da proteccdo colectiva sobre a proteccdo individual, sendo

que as medidas de caracter construtivo sobrepéem-se as medidas de caracter organizativo e estas as de proteccao individual.

Os equipamentos de proteccado individual (EPI) devem ser encarados como um complemento a proteccdo, sendo a sua utilizacao,

uma medida de prevencdo de Ultima prioridade, jamais substituindo as medidas e equipamentos de proteccdo colectiva (EPC).
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Quer isto dizer que a eliminacdo do risco na origem e o seu isolamento sdo as abordagens de controlo de risco a desenvolver e se,
porventura ndo se concretizarem, ha que proceder ao afastamento do homem da exposicao a riscos significativos. Para esse

efeito, torna-se imprescindivel o recurso as medidas de proteccao individual.

No entanto, estes equipamentos exigem do trabalhador um sobresforco no desempenho das suas funcdes, quer pelo peso, quer
ainda pelo desconforto geral que podem provocar, entre outros efeitos, que dificultam o desempenho das actividades. Como tal,

devem ser utilizados apenas na impossibilidade de adopcao das outras medidas prioritarias.

Os equipamentos de proteccao individual (EPI) sdo, portanto, a Ultima técnica a ser empregue na proteccdo contra riscos

significativos. Nesta problemaética, proteger significa: tdo pouco quanto possivel, mas tanto quanto necessario.

FIGURA 179

Fluxograma do procedimento de seleccao de equipamentos de proteccao individual

1. Identificacao do perigo

A'identificacao de fonte ou situacao com potencial para o dano, em termos de lesdes ou
ferimentos para o corpo humano ou danos para a salde, perdas para o patrimonio,
para o ambiente do local de trabalho, ou que seja uma combinacao destes factores.

1. Identificacao
do perigo

2. Risco residual

Quando as medidas de proteccao colectiva ndo se revelam totalmente eficazes,
significa que ainda persiste um determinado risco residual, que devera ser minimizado
Y através da proteccdo individual.

2. Risco residual 3. Seleccio do EPI

Aconselha-se a utilizacao de uma lista de controlo tipo check-Llist que analise os
possiveis factores de risco para cada situacdo, ndo se focando apenas na tarefa mas
também no ambiente de trabalho, para apurar as caracteristicas a que os mesmos
equipamentos devem obedecer.Esta lista varia de acordo com os diferentes EPI, ja que
0s riscos a proteger serao sempre diferentes. A utilizacdo de um equipamento ou de
uma combinacao de EPI, embora proteja o trabalhador, também contempla alguns

3. Seleccao do EPI problemas. Por isso mesmo, na hora de escolher o EPI apropriado, ndo sé ha que ter
em conta o nivel de seguranca necessario, mas também a comodidade de quem o vai
utilizar. A seleccdo devera basear-se no estudo e avaliacdo dos riscos presentes no
local de trabalho. Este estudo deve considerar a duracdo da exposicao, a caracteristica
do risco, a sua frequéncia e gravidade, as condicGes existentes no trabalho e o seu
ambiente, o tipo de danos possiveis para o trabalhador e a sua constituicao fisica.

4. Aquisicao de EPI

4. Aquisicao do EPI

Com base na lista de controlo e seleccao de EPI faz-se a aquisicao do equipamento,
devendo verificar-se se as caracteristicas dos mesmos satisfazem os requisitos da
norma aplicavel. Em particular, deve controlar-se se cumprem os requisitos seguintes:

- Marcacao CE;
- Declaracao de conformidade do fabricante, comprovativa da conformidade do
5. Formacéao do equipamento com as exigéncias de seguranca legalmente estipuladas para o seu
trabalhador fabrico e comercializacao;

- Manual de instrucoes, normalmente sob a forma de folheto informativo em
Portugués.

5. Formacao

Y Antes de se proceder a distribuicdo do equipamento deverd proceder-se a formacao do
trabalhador em matéria de utilizacao do EPI em causa. Poder-se-4a ainda aproveitar
esta oportunidade para se assumir e concretizar o direito que assiste ao trabalhador de
ser consultado a propésito desta matéria.
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6. Distribuicao do EPI

S6 se consideram aptos para uso os equipamentos de proteccao individual que se
encontrem em perfeitas condicdes e possam assegurar plenamente a funcao
protectora prevista.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se os de
uso permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a ser utilizados
durante a realizacao de trabalhos de rotina para os quais se tenham identificado
perigos e avaliado riscos de que resulte a indicacao dessa medida de proteccao
individual. Os segundos destinam-se a ser utilizados em trabalhos eventuais para os
quais se tenha determinado a obrigatoriedade da sua utilizacao, ainda que em

6. Distribuicao do EPI trabalhos nao rotineiros.

A distribuicao de EPI deve ser sempre acompanhada do preenchimento da lista de
distribuicao de EPI cujo modelo se apresenta na figura 180. Perante uma situacdo de
reposicao devera ser preenchida a lista de reposicdo de EPI cujo modelo se apresenta
na figura 181.

7. Sinalizacao

7. Sinalizacao S . . . .
Sinalizar correctamente os locais onde existem riscos que obriguem ao uso de EPI.

8. Verificacao e controlo

Através de inspeccdes informais e formais ao local de trabalho, garantir que o EPI é
utilizado, mantido regularmente limpo e armazenado no fim da sua utilizacao. Na
figura 182 apresenta-se um modelo de Ficha de Controlo de EPI.

8. Verificacio 9. Desempenho - Reforco positivo/negativo

e controlo A organizacdo poderd estabelecer um sistema de incentivos que promova uma

verdadeira cultura de seguranca por parte dos seus trabalhadores. 0 método mais
usual para o desenvolver serd através da Avaliacao do Desempenho, na qual um dos
factores a pontuar serd precisamente o cumprimento pontual das obrigacées e deveres
em matéria de Seguranca e Salde do Trabalho.

Por outro lado, a organizacao podera estabelecer um quadro sancionatério para as
infraccées disciplinares em matéria de seguranca e satde do trabalho (com consulta
ao gabinete juridico da empresal, equacionando diversos tipos de sancdes, como, por
9. Desempenho exemplo:

reforco

1.2 - Repreensao verbal;
2.2 - Um dia de suspensao com perda de antiguidade e retribuicao;
3.2 - Trés dias de suspensdo com perda de antiguidade e retribuicao;

4.2 - Procedimento disciplinar com vista ao despedimento por justa causa, segundo
legislacdo vigente.

O Decreto-Lei n.% 348/93, de 1 de Outubro, transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.® 89/656/CEE, do Conselho, de 30

de Novembro, relativa as prescricées minimas de seguranca e salde dos trabalhadores na utilizacao de EPI.

A descricao técnica destes equipamentos, bem como das actividades e sectores de actividade para os quais aqueles podem ser

necessarios, é objecto da Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro.
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FIGURA 180
Exemplo de lista de distribuicao de equipamento de proteccao individual
Nome NUmero:
Data de admissao
Data de transferéncia/
demissao
Lista de tamanhos
Sl{rstrggtlo Casaco Calca Sapato/bota
P: Permanente T: Temporario
Tipo de
Equipamento de Proteccdo Individual utilizacdo Quant. V[agr ggerjiﬁ;) Data Rubrica
P T
Capacete 3 anos
Botas de proteccao com palmilha e biqueira de aco 6-12 meses
Botas de PVC com palmilha e biqueira de aco 6-12 meses
Oculos de proteccao contra impactos 1 ano
Protectores auriculares de encaixe no capacete 3 anos
Protectores auriculares descartaveis Variavel
Mdscara de filtros fisicos Variavel
Mascara de filtros para gases Variavel
Luvas de proteccdo mecanica Variavel
Luvas de proteccdo quimica e microbiolégica Variavel
Boné (reforcado) 1 ano
T-shirt 1 ano
Pélo 1 ano
S-Shirt 2 anos
Camisa 2 anos
Colete 3 anos
Parka 3 anos
Casaco 3 anos
Calca simples 3 anos
Calca com faixas reflectoras 3 anos
Fato impermeavel simples 3 anos
Fato impermeédvel com faixas reflectoras 3 anos
Colete com faixas reflectoras 3 anos
Outros
Declaracao
Eu, , abaixo-assinado, declaro que recebi os equipamentos de proteccao
Individual acima mencionados comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrucoes
recebidas e apenas para os fins para que os mesmos foram previstos, a conserva-los e a manté-los em bom estado,
e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.
Data: / /
Assinatura:
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FIGURA 181
Exemplo de lista de reposicao de equipamento de proteccao individual

" Indicar motivo da reposicdo: A- Acidente; D - Danificado; | - Inadequado; T - Tempo de uso; O - Outro.

Observacoes:




| MANUAL DE BOAS PRATICAS |[287]

FIGURA 182
Modelo de ficha de controlo de EPI

Nome

N.° registo

|dade

Antiguidade

Tarefa
no posto

Marca:

Modelo:

N.° de série:

Fornecedor/distribuidor:

Condicoes de uso:

Vida Util do equipamento (aproximadal:

Descricao/operacao

Prazo

Responséavel

Descricao da operacao realizada

Data/rubrica

Empresa responsavel
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| 8.1 BOAS PRATICAS NA UTILIZACAO DE EPI

Ao usar o equipamento de proteccdo individual os trabalhadores da Industria dos Produtos Quimicos devem respeitar algumas

regras praticas:

\J Antes de utilizar o EPI, o trabalhador devera verificar sempre o seu estado de conservacdo e limpeza e respectivos prazos

de validade;

\J Se o EPI apresentar alguma deficiéncia que altere as suas caracteristicas protectoras, devera a sua utilizacao ser evitada

e a chefia directa informada de tal acto, por escrito;
\J Os EPI sdo de uso individual, a fim de se adaptarem as medidas do utilizador e também por razées higiénicas;
\J O trabalhador deverd limpar cuidadosamente os EPI apds cada utilizacdo.

\J Apés a utilizacao dos EPI em presenca de produtos toxicos, deverdo os mesmos ser desinfectados com materiais

adequados que ndo alterem as suas caracteristicas;

\J Os EPI deverdo ser guardados em recipiente ou armario proprio, isento de poeiras, produtos téxicos ou abrasivos,

utilizando embalagem prépria e nas melhores condicoes de higiene;

\J Os EPI ndo deverao nunca estar em contacto directo com ferramentas e outros materiais ou equipamentos.

| 8.2 05 EPI NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

Os principais EPI usados na IndUstria dos Produtos Quimicos sdo: protectores dos olhos, protectores de ouvido, protectores das

maos e protectores das vias respiratérias.

De uma forma geral, existem empresas da area da IndUstria dos Produtos Quimicos que utilizam adequadamente os EPI, contudo

existem outras onde é possivel identificar falhas.

Boas praticas na utilizacao de EPI na Industria dos Produtos Quimicos

De entre as principais boas praticas, destacam-se:
\J Seleccado dos EPIl apds avaliacdo de riscos e medicoes;
\J Disponibilizacdo de informacao técnica dos EPI;
\J Formacao/informacao/sensibilizacdo aos trabalhadores sobre a utilizacao dos EPI;
\J Manutencdo dos EPl em locais que permitem a facil acessibilidade e boa conservacdo dos mesmos;

\J Utilizacdo, sempre que imposto, dos EPI adequados as tarefas a realizar;
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FIGURA 183
Informacao disponivel aos trabalhadores. a) relacdo entre o nivel de risco para a saude humana dos produtos quimicos com o EPl a
utilizar. b) sensibilizac3o para a utilizacdo dos EPI

FIGURA 184
Armario individual e devidamente identificado para cada trabalhador para colocacdo dos EPI.

FIGURA 185
Utilizacao obrigatéria dos EPI.
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FIGURA 186
Realizacao de tarefa de transvaze com utilizacdo de todos os EPIl adequados (luvas).

Mas praticas na utilizacdo de EPI na IndUstria dos Produtos Quimicos

De entre as més praticas encontradas, salientam-se:

I Inexisténcia de avaliacdo de riscos e medicoes prévia a seleccdo dos EPI;
\J N&o utilizacdo, sempre que imposto, dos EPl adequados as tarefas a realizar; ou utilizacdo de EPI desadequados;
\J Inexisténcia de formacao/sensibilizacao/informacao sobre a utilizacdo dos EPI;

| Falta de cuidado na manutencao de EPI.

9. ErcoONOMIA

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) define a ergonomia como “a aplicacdo das ciéncias bioldgicas humanas em
conjunto com os recursos e técnicas da engenharia para alcancar o ajustamento mutuo, ideal entre o homem e o seu trabalho, e

cujos resultados se medem em termos de eficiéncia humana e bem-estar no trabatho™.

Com efeito, a ergonomia utiliza as ciéncias relacionadas com os limites sensoriais do homem (niveis de pressao sonora, espectro
de cores visiveis, ambiente térmico, etc.) e relacionadas com os limites fisiolégicos e anatémicos (forca muscular, dngulos de
conforto, alcance, etc.), para interferir nos projetos dos postos de trabalho, de forma a trabalhar com as dimensdes, os formatos,

as cores, a iluminacao, a localizacao de vidros, passagens, acessos, visibilidade, entre tantos outros factores.

Assim, a ergonomia tem sido difundida como uma das mais importantes estratégias para reduzir os problemas originados por
situacdes de trabalho que causam, entre outros, lesdes no sistema musculo-esquelético, fadiga visual, fadiga fisica e psicolégica

e situacoes de stress.

| 9.1 PRINCIPAIS RISCOS ERGONOMICOS NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

As condicoes existentes nos espacos de trabalho influenciam, significativamente, a seguranca, o conforto e bem estar dos
trabalhadores. Com efeito, o aumento das lesdes musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT), devem-se, na
maior parte dos casos aos factores de risco ergonémicos decorrentes das condicées que envolvem o trabalhador no seu posto de
trabalho. Contudo a identificacdo dos factores de risco das LMERT e a sua interaccao nao é facil. O que é indubitavel para o
aparecimento da lesdo ¢ a existéncia de um desequilibrio entre as solicitacdes do trabalho e as capacidades do trabalhador,

quando nao se respeitam os intervalos de recuperacao do nosso corpo.
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FIGURA 187

Solicitacdes no local de trabalho e capacidades funcionais do trabalhador

Solicitagies

Tempo de recuperagio
insuficiente:
Elevada
probabilidade de

LMERT

Capacidades
individuais

Situagiio de trabalho

Solicitacoes

Tempo de recuperagio
suficiente:
Baixa probabilidade
de LMERT

Capacidades
individuais

Apesar da dificuldade na identificacdo, os principais tipos de agentes ergondémicos encontrados nas empresas da IndUstria dos

Produtos Quimicos sao:

\| posturas incorrectas;
\J posicbes incomodas;

\| repetitividade;

\J trabalho fisico pesado.

0 quadro a seguir apresenta exemplos de riscos ergondmicos associados as tarefas na IndUstria dos Produtos Quimicos.

QUADRO 79

Exemplos de riscos ergonémicos e medidas de controlo do risco

Risco Ergonémico

Actividade / Seccao

Factor de Risco

Medidas de Controlo do Risco

Lesoes
musculo-esqueléticas

Recepcao de
matéria-prima

Pesagem de
quimicos soélidos

Vazamento de
quimicos
liquidos

Alimentacao de
maquinas

Embalagem

Formacao de
paletes

Armazenagem

Expedicado de
produto acabado

Movimentacao
manual de
cargas

Posturas
incorrectas

Movimentos
repetitivos

Volume da
carga

Peso da carga

Postos de
trabalho
desajustados

Alimentacao de
maquinas a
nivel elevado

Reduzidas areas
disponiveis de
accao

Adopcao de posturas correctas durante a
execucao das diferentes tarefas

Limitacao das cargas a transportar

Utilizacao de meios auxiliares de transporte
de cargas

Plataforma elevatoria

Gestdo do tempo de trabalho (rotatividade de
tarefa; pausas)

Accoes de formacao e informacao aos
trabalhadores
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Risco Ergonémico

Actividade / Seccao

Factor de Risco

Medidas de Controlo do Risco

Fadiga visual Pesagem de Posturas Adequar os niveis de iluminancia
quimicos incorrectas o o o
Exame médico periddico da visao
Preparacao de Utilizacao
componentes intensiva dos Pausas e mudancas de tarefa
olhos
Rotulagem manual
Inspeccao visual
Fadiga fisica e Pesagem de Concentracao, Rotatividade de tarefa
psicoldgica quimicos atencao,

Inspeccao visual

responsabilidade

Repetitividade

Pausas

Stress auditivo

Mistura de
matéria-prima

Moagem
Peneiracao
Lavagem

Centrifugacao

Ruido provocado
por maquinas e
equipamentos de
trabalho

Criacdo de barreiras acusticas que diminuam
a transmissao de ruido

Isolamento da méaquina e seus componentes

Manutencao periddica dos equipamentos de
trabalho

Rotatividade de tarefas
Diminuicao do tempo de exposicao

Disponibilizacao de EPI adequados

Stress térmico

Queima/calcinacao
Cozedura [fornos)

Secagem

Ambiente térmico
de trabalho
(exposicdo a
temperaturas
elevadas)

Ventilacao

Tratamento térmico das paredes e tectos
Ecras de proteccao radiante

Proteccao das areas envidracadas
Limitacao do tempo de exposicao
Introducao de intervalos de descanso

Vestuario adequado

Os riscos ergonémicos podem originar distdrbios psicolégicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a satde do trabalhador,

porque podem afectar a sua integridade fisica e mental, comprometendo a sua produtividade, salde e seguranca.
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0 quadro a seguir mostra algumas partes do corpo que podem ser afectadas consoante a postura que o trabalhador adopta no

seu posto de trabalho.

QUADRO 80

Localizacao de dor e mau estar, provocadas por postura inadequada

Pontuacao Zona do corpo afectada
- Tronco flectido em posicado sentado ou de pé - Pescoco, deterioracao dos discos intervertebrais
- Cabeca exageradamente inclinada para a frente - Pescoco, deterioracao dos discos intervertebrais

ou para tras

- De pé na mesma posicao - Bracos e pernas. Risco de varizes
- Sentado, costas direitas sem encosto - Misculos extensores do tronco

- Sentado em cadeira muito alta - Joelhos, tornozelos, pés e pescoco
- Sentado em cadeira muito baixa - Ombros, pescoco e bracos

- Elevacao de cargas com o tronco flectido - Flexores da coluna

| 9.2 ANALISE ERGONOMICA DOS POSTOS DE TRABALHO

9.2.1 Introducao

A evolucao tecnolégica e as novas técnicas de gestao de negdcio, tém originado grandes mudancas nos métodos e processos
produtivos. Para acompanhar estas mudancas é necessario recorrer a ergonomia para a concepcao dos postos de trabalho e da
organizacao do sistema produtivo, de modo a proporcionar aos trabalhadores condicoes adequadas para que desenvolvam o seu

trabalho com conforto e seguranca. A seguir apresentam-se algumas vantagens da aplicacao da ergonomia nas empresas.

Vantagens da aplicacao da ergonomia nas empresas

Maior produtividade Menor absentismo

Maior motivacao Menos insatisfacao

Melhor qualidade de vida Menos faltas por dispensa médica
Melhor condicao fisica e emocional Menos accoes judiciais

Mais seguranca Menos prejuiizos para a empresa

A analise e intervencao ergondmica é um processo dinamico, através do qual sdo avaliados os factores de risco ergonémicos e
definidas estratégias que permitam alcancar um nivel dptimo de rentabilidade, seguranca e conforto na utilizacdo e manutencao

do sistema homem-maquina.
9.2.2 Métodos de analise ergondmica de postos de trabalho

0 trabalho é fundamental para o homem, mas quando desenvolvido em condicdes inadequadas, pode prejudicar a salde, provocar
doencas, e levar mesmo a inactividade do trabalhador. O estudo ergondémico dos locais de trabalho veio colmatar necessidades e
apresentar solucdes para um elevado nimero de problemas relacionados com a seguranca, a salde e o conforto dos
trabalhadores. Para tal, entre outros, foram desenvolvidos varios métodos de andlise ergondémica de postos de trabalho que

constituem uma ferramenta crucial para a concepcao e redesenho dos postos de trabalho.



294

Industria dos Produtos Quimicos

Dos diferentes métodos utilizados, destacam-se o método OWAS, o método RULA e o método Strain Index que constituem os
métodos directos de avaliacdo da postura, mais divulgados e utilizados. A seguir apresenta-se uma breve descricao de cada um

destes métodos.
Método OWAS (Ovako Working Posture Analising System)

0 método OWAS foi criado, em 1977, pela OVAKO OY em conjunto com o Instituto Finlandés de Salde Ocupacional, na Finlandia.
Neste método a actividade pode ser subdividida em varias fases e posteriormente categorizada para a anéalise das posturas no
trabalho. O método baseia-se na analise de determinadas actividades em intervalos varidveis ou constantes observando-se a
frequéncia e o tempo despendido em cada postura. O registo pode ser realizado através de video acompanhado de observacdes
directas. Nas actividades ciclicas deve ser observado todo o ciclo e nas actividades nao ciclicas um periodo de no minimo

30 segundos.

Durante a observacado sao consideradas as posturas relacionadas com as costas, bracos, pernas, com o uso de forca e a fase da
actividade que estd a ser observada, sendo atribuidos valores e um cddigo de seis digitos, correspondendo cada digito a posicao
das costas, dos bracos, das pernas, do levantamento de carga ou uso de forca e a fase de trabalho. A combinacao das posicées
das costas, bracos, pernas e uso de forca no método OWAS recebe uma pontuacao que podera ser incluida no sistema de analise
WinOWAS (obtido gratuitamente na internet), o qual permite categorizar niveis de accdo para implementacdo de medidas

correctivas visando a promocao da salde ocupacional.
Método RULA (Rapid Upper Limb Assessment )

O RULA é um método de analise de posturas, desenvolvido por Mc Atamney e Corlett em 1993, para investigacdo ergonémica dos
locais de trabalho onde se verificaram lesdes e doencas musculo-esqueléticas dos membros superiores, associadas ao trabatho.
Este método ndo requer equipamento especial e oferece uma rapida andlise das posturas do pescoco, tronco e membros
superiores. O método usa diagramas das posturas do corpo e trés tabelas de pontuacdo que permitem a avaliacao da exposicao

aos factores de risco e foi desenvolvido para:

\J proporcionar a possibilidade de identificar rapidamente os riscos das doencas dos membros superiores associados ao

trabalho;

N\ identificar os esforcos musculares associados a postura de trabalho, empregando forca e trabalhos estaticos ou

repetitivos, que podem contribuir para a fadiga muscular;

\J apresentar resultados que possam ser incorporados numa abrangente avaliacdo epidemiolégica, fisica, mental, ambiental

e dos factores organizacionais
Método Sl (Strain Index)

Trata-se de um método de anélise de risco de desenvolvimento de disfuncées mulsculo tendinosas nos membros superiores. O

nome “oficial” deste método é Strain Index (ou indice de esforco] e foi desenvolvido em 1995 por MOORE, J. S e GARG, A. com o

objectivo de avaliar o risco de lesGes em punhos e maos. E um método com grande aceitacao especialmente quando se trata de
situacoes de trabalho relacionadas com repetitividade, aplicacao de forcas e posturas forcadas para extremidades distais dos

membros superiores.

Como todas as ferramentas ergonémicas o Strain Index nao deve ser utilizado como ferramenta de diagnéstico, mas sim como
auxilio no diagnostico. Quando bem utilizado, o método Strain Index permite quantificar o risco nos membros superiores por

sobrecarga funcional e permite simulacoes de melhoria no posto de trabalho.
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| 9.3 MEDIDAS PREVENTIVAS

9.3.1 Posturas

Antes de falar em postura convém definir “posto de trabalho” que é o local onde um trabalhador exerce a sua actividade, ou seja,
é no posto de trabalho que desenvolve toda a sua actuacao através dos elementos que constituem as suas tarefas. Assim o posto
de trabalho é a unidade elementar de um processo produtivo, da sequéncia de trabalho ou da prépria organizacao, pois, regra
geral, corresponde a cada individuo e a respectiva tarefa. E constituido pelo homem e pelos instrumentos e meios auxiliares
indispensaveis a realizacdo da tarefa. E importante perceber que a analise ergonémica de um posto de trabalho no se limita ao
tamanho do local ([uma bancada, uma mesa, uma cabine, etc), mas sim a todo um conjunto de factores que envolve o trabalho

nesse local e que obriga o trabalhador a tomar determinadas posturas.

A postura é um importante elemento de analise das tarefas, pois pode estar relacionada a diversos factores lesivos do sistema
musculo-esquelético da coluna vertebral. As posturas inadequadas associadas a outros factores de risco existentes no posto de

trabalho sdo causas de dor na coluna vertebral, que constitui um dos maiores motivos de afastamento e sofrimento humano.

A postura mais adequada ao trabalhador é aquela que ele escolhe livremente e que pode variar ao longo do tempo. Existem duas
posturas mais comuns - sentado e em pé. A concepcao dos postos de trabalho ou da tarefa deve favorecer a alternancia entre a
postura sentada e em pé. Para a concepcao dos postos de trabalho devem ser definidos critérios de dimensionamento, de
disposicao do equipamento, de espaco de trabalho e de ambiente de trabalho, de acordo com os condicionalismos das tarefas a

desempenhar e das respectivas posturas a adoptar pelo trabalhador.

FIGURA 188
Aspectos inter-relacionados do posto de trabalho (fonte Kroemer,1993)

Trabalhador

Postura de

Trabalho
Projecto do Posto de Trabalho

Bem estar

- Mobilidrio do
- Equipamento Trabalhador
i Desempenho
Actividades
do
Trabalho
Tarefa

Um posto de trabalho adequadamente projectado proporciona o bem estar do trabalhador favorecendo o seu desempenho.

9.3.2 Caracterizacao das posturas na Industria dos Produtos Quimicos

Na Industria dos Produtos Quimicos, como em qualquer outra actividade, para cumprimento das tarefas existe uma relacdo entre
as posturas corporais e o trabalho, ao que se associa um conjunto de movimentos, sejam pequenos ou amplos, leves ou intensos,

que conduzem a forma como o trabalhador distribui o seu corpo no espaco. Deste modo, a IndUstria dos Produtos Quimicos
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caracteriza-se por constituir uma série de actividades que envolvem diferentes factores mecanicos tais como a postura, a forca e
a repetitividade, ao que acresce a exposicao a vibracoes, ruido das maquinas e a exposicdo a ambientes térmicos adversos, bem

como a auséncia de periodos de recuperacao.

Relativamente a posturas, na IndUstria dos Produtos Quimicos existe uma grande heterogeneidade e de um modo geral os
trabalhadores desenvolvem tarefas que permitem a mudanca de posicdo. De entre as varias posturas, destacam-se a flexdo da
coluna, levantamento e transporte de carga com maior risco para a associacao de flexao, inclinacao e rotacao da coluna com

sobrecarga, principalmente de forma repetitiva; esforco fisico intenso e trabalho em pé.

A posicdo de pé é a mais frequente o que, embora nado sendo estatica, sempre potencia o efeito do esforco muscular presente.

FIGURA 189
Postura de pé na pesagem de quimicos e na alimentacdo de maquina

E muito frequente, na Industria dos Produtos Quimicos a alimentacao manual de maquinas ser feita a um nivel superior,
obrigando, além da posicdo de pé, a abducdo do ombro com consequente carga muscular elevada. Esta situacdo envolve a

compressao dos nervos e dos vasos sanguineos na regido cervical posterior e ombro.

FIGURA 190
Abducao do braco na alimentacao de maquina

Algumas actividades requerem que o trabalhador assuma posturas que impoem uma grande sobrecarga mecanica sobre os
membros superiores e coluna, nomeadamente a movimentacao manual de cargas que na IndUstria dos Produtos Quimicos esta

presente em varias fases do processo produtivo.
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FIGURA 191
M4as posturas na formacao de paletes [movimentacdo manual de produto acabado)

FIGURA 192

Exemplo de equipamentos de elevacao para uma boa postura na formacao de paletes

FIGURA 193
Exemplo da sequéncia de posturas correctas na elevacao e deslocacao de cargas

Em algumas fases da producao na Industria dos Produtos Quimicos é frequente a exigéncia de posturas com esforcos em flexao
anterior da coluna. Para manter essa posicdo, os musculos e ligamentos das costas mantém-se em contraccdo continua,

provocando dores no pescoco e nas costas por aumentar a tensao nos discos intervertebrais e ligamentos na coluna lombar.
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FIGURA 194

Mé&s posturas, em flexdo anterior (rotulagem manual)

Altura do plano de trabalho

As alturas de trabalho recomendadas para trabalho de pé, sendo a linha de referéncia a altura dos cotovelos acima do solo que é,

em meédia, 105 cm para os homens e 98 cm para as mulheres, sdo as que a seguir se apresentam:

Tipo de trabalho Superficie de trabalho

Trabalho de precisao Altura dos cotovelos

90 a 95 cm para os homens
Trabalho leve

85 a 90 cm para as mulheres

75 a 90 cm para os homens
Trabalho pesado

70 a 85 cm para as mulheres

A escolha da postura em pé, muitas vezes tem sido justificada por considerar que, nesta posicao, as curvaturas da coluna estejam

em alinhamento correcto e que, desta forma, as pressoes sobre o disco intervertebral sdo menores que na posicao sentada.

No plano horizontal, o alcance normal dos bracos e antebracos deve ser entre 35 a 45 cm e o alcance méaximo dos bracos e

antebracos, 55 a 65 cm (Grandjean -1969).

Area de trabalho horizontal

Todos os materiais, ferramentas e equipamentos de trabalho devem estar situados na superficie de trabalho, como se apresenta

na figura a seguir.
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FIGURA 195
Dimensionamento da area de trabalho horizontal
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Distancia visual

A distancia visual depende da preciséo visual exigida pela tarefa a realizar, devendo ser proporcional as dimensdes do objecto de

trabalho - um objecto pequeno requer uma distancia menor e uma superficie de trabalho mais alta.

QUADRO 81
Distancias de visdo para a execucao de diferentes tipos de trabalho
Postura Distancia (cm) Tipo de Trabalho
12a25 Trabalho muito exigente
O"\.’ (ex: montagem de pequenas pecas
25a35 Trabalho exigente (ex: desenho, gravura)

> 50 Trabalho grosseiro (ex: embalagem)

% 35abh0 Trabalho normal [ex: leitura)
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Postura em flexao do tronco

Esta postura é muito frequente na grande parte da actividade industrial, ndo sendo excepcéo a IndUstria dos Produtos Quimicos,
onde existem diferentes tarefas que envolvem movimentos de levantar, empurrar e puxar. Nesta posicao flectida do tronco, os

musculos erectores da coluna contraem-se e cansam-se quando a permanéncia desta postura é prolongada.

A permanéncia prolongada destas posturas, ou os movimentos repetitivos resultam em dores muisculo-esqueléticas da coluna,
por estarem relacionadas a posturas ou habitos inadequados com efeitos cumulativos de sobrecargas pequenas e constantes,

durante um longo periodo de tempo.

FIGURA 196

Postura frequente na Industria dos Produtos Quimicos

Espaco para pernas

Todas as tarefas que implicam estar de pé num posto de trabalho, por longos periodos de tempo, podem levar a fadiga e ao
desconforto nas pernas e costas. Para minimizar estes efeitos, no trabalho na posicdo de pé, as distancias devem obedecer as

indicadas na figura a seguir.

FIGURA 197
Distancias minimas para trabalhos em pé
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9.3.3 Equipamentos dotados de visor (EDV)

Actualmente, os equipamentos dotados de visor estdo omnipresentes em todas as areas do trabalho, podendo interferir na satde
e bem-estar do trabalhador, especialmente se os factores ergonémicos ndo forem devidamente tratados. Deste modo, também

na Industria dos Produtos Quimicos, a utilizacdo de equipamentos dotados de visor pode levar a trés tipos de situacées:

I Problemas posturais;
| Problemas visuais e constrangimentos associados;

\J Stress e sobrecarga mental.

Para evitar estas situacoes deverdo ser tomadas as seguintes medidas:

\J Dimensionar os postos de trabalho, de acordo com os requisitos ergonémicos relativos ao ecra, teclado, mesa de trabalho

e garantindo os factores ambientais favoraveis (iluminacao, temperatura, humidade)

\J Assegurar formacao para minimizar os riscos de problemas musculo-esqueléticos, incidindo na postura, no ajustamento
do equipamento, na organizacao dos postos de trabalho, na limpeza e manutencao do equipamento e nos intervalos para

descanso
| Garantir pausas curtas e frequentes ao longo do dia de trabalho;
I Incentivar a comunicacdo imediata dos primeiros sintomas de fadiga visual, fadiga fisica, entre outros;

| Assegurar que os trabalhadores regressem ao trabalho, recuperados.

FIGURA 198

Requisitos para o dimensionamento dos postos de trabalho sentado com utilizacdao de EDV

Digtéincia de 50 &
T0 cm do monitor Inclinagic do

Encosto adaptado
curvatura da colna

Descanso do brago na
altura do cotovelo

Alura do assento
abaio da rotula
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FIGURA 199
Requisitos para o dimensionamento dos postos de trabalho de pé com utilizacao de EDV

50-70
o tranitor

Atura dos olhos

9.3.4 Sugestoes para os assentos

A posicdo de trabalho sentado suprime alguns inconvenientes da posicdo de trabalho de pé, porque aumenta a superficie de apoio
do corpo, contudo pode tornar-se incoémoda se for incorrecta e prolongada, provocando dores nas costas, nos ombros, no
pescoco e até problemas de circulacao sanguinea. Para se evitar situacdes de mau estar na posicdo de trabalho sentado, é

necessario dispor de assentos adequados e cumprir algumas regras de postura, tais como:

\J O plano de trabalho deve fazer um angulo aproximado de 90° com a coluna do trabalhador;

\J O assento deve estar adaptado a funcao e a estatura do trabalhador, através de um apoio de costas regulavel e da

possibilidade de regulacao da altura e da profundidade do assento;
\J As cadeiras, se tiverem rodizios, devem ser de cinco apoios;
| O assento deve ser almofadado mas nao em excesso e ter o rebordo frontal arredondado para baixo;
| A altura do assento nao deve ser colocada com posicdo superior ao comprimento inferior das pernas do utilizador;
| Os pés devem apoiar no chao, ou em descanso apropriado e estavel;

\J A superficie do assento deve ser horizontal ou inclinada para trés até 5°.

A escolha de uma cadeira deve respeitar cinco caracteristicas fundamentais:

\| Ajuste da altura do assento da cadeira para o conforto e descanso das pernas;
| Altura do encosto da cadeira reguldvel para permitir que a parte inferior das costas seja correctamente suportada;
\J Apoios de bracos da cadeira ajustaveis em altura para facilitar a circulacao e evitar o contacto com a mesa ou bancada;

\J Ajuste da cadeira em altura em altura deve ser pneumatico e ndao mecanico, para que a cadeira se ajuste com facilidade a

sua altura e ao seu peso corporal;
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N\ Inclinacao do encosto ajustéavel de forma a aliviar a tensao corporal e a permitir a cada utilizador da cadeira definir a

posicao correcta para o seu caso.

FIGURA 200
Caracteristicas para uma cadeira ergondmica com ou sem bracos

Assentc anatdmico e
dianteira arredondada

Altura regulavel
|preferenciaimente por
dispositve pneumabes)

Por mais confortavel que seja o assento, o trabalhador deve levantar-se de vez em quando, caminhar e fazer exercicio fisico de

relaxamento. Estes exercicios poderao ser feitos no local de trabalho como forma de ajudar a prevenir a tensao muscular e

articular da coluna e membros superiores.

QUADRO 82

Exercicio de relaxamento

Exercicio de relaxamento

Flexdo e extensao (2 a 10 vezes)

Inclinacao lateral (2 a 10 vezes)

Rotacao (2 a 10 vezes)
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Alongar os 2 bracos para cima (2 a 10 vezes)

Inclinar as costas para tras, com apoio das costas da cadeira (2 a 10 vezes

- Alongar os musculos da nuca e do pescoco (1 a 2 vezes)

Descontrair o tronco a frente, levando as maos na direccao dos pés, sem
' ~N forcar (1 a 2 vezes)

A
JI

{

Em pé, inclinar as costas para trés (2 a 10 vezes).

| 9.4 PSICOLOGIA DO TRABALHO

9.4.1 Trabalho por turnos

0 trabalho por turnos é uma forma de organizacdo do dia de trabalho, caracterizado pelo desenvolvimento continuo de actividades

em horérios diferentes.

0 trabalho por turnos nas empresas decorre de razdes de ordem técnica, econdmica e social. As razées técnicas resultam da
necessidade de producdo continua de produtos cuja interrupcdo prejudicaria a sua qualidade. As razdes econémicas devem-se
fundamentalmenbte ao custo elevado de maquinas e equipamentos, cujo retorno é estudado para determinado tempo de
utilizacao das méaquinas em continuo, de modo a justificar o investimento. Finalmente, as razdes de ordem social prendem-se

com a procura de produtos, pela populacao em geral, e a capacidade de satisfacao dessa procura por parte das empresas.

O sistema de trabalho por turnos prevé as seguintes modalidades de trabalho:

Em regime continuo - corresponde a realizacdo de 24 horas por dia e 365 dias por ano;

Em regime descontinuo - o trabalho realizado ndo compreende as 24 horas do dia e exclui, habitualmente, os domingos, feriados

e ainda outros dias;

Em regime misto - compreende a realizacao de trés turnos ao longo de 24 horas, mas interrompe-se para os dias de descanso

semanal e feriados.

Para as diferentes modalidades existem varios tipos de turnos:
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Fixo ou permanente - quando o trabalhador trabalha todos os dias no mesmo horério, independentemente de ser diurno,

nocturno ou misto;
Rotativo - cada trabalhador trabalha em vérios turnos rotativos. A rotacao pode ser lenta, isto é, maior que uma vez por semana;
Oscilante - o trabalhador altera entre turnos da noite e do dia ou entre todos e a noite.

9.4.2 0 trabalhador e o trabalho por turnos

0 trabalho por turnos é uma forma atipica de organizacao temporal de trabalho, principalmente o turno nocturno, que predispoe
mais facilmente o trabalhador para o desequilibrio e disturbio de variaveis internas que podem prejudicar a sua saude, tanto no

aspecto fisico como psiquico, emocional e social.

De facto a vida dita "natural”, desenvolveu nas pessoas processos fisioldgicos e psicolégicos que seguem um relégio bioldgico, ou
ciclos biorritmicos. Quando uma pessoa é submetida a uma nova rotina de actividades e descanso, muitas funcées do organismo
humano ficam afectadas. Este fendmeno é conhecido como dessincronizacdo interna. Como consequéncia da dessincronizacao
interna poderao surgir alteracdes fisiolégicas e psicoldgicas tais como, perturbacdes do sono, problemas gastrointestinais e

cardiovasculares, alteracdes do apetite e do peso, fadiga cronica, depresséo e ansiedade, entre outras.

Sugestoes para tentar melhorar a tolerancia e a adaptacao ao trabalho por turnos:

\J Estabelecimento de pausas durante os turnos de trabalho; recomenda-se a reducdo do tempo de trabalho nocturno com a

colocacao de pausas de quinze minutos por cada trés horas de actividade;

\J Estimular a pratica de actividade fisica reqular, pois além de estar indicada na reducéo de riscos de doencas
cardiovasculares, facilita o sono diurno, melhorando a disposicdo para o trabalho e diminuindo as queixas de sono e

fadiga;

\J Evitar a realizacdo de tarefas mondtonas e repetitivas, bem como aquelas que exijam grandes esforcos fisicos ou mesmo

grande concentracao;
\J A boa iluminacao do local de trabalho e o controle da temperatura em nivel agradavel com uso de ar condicionado;
\J Orientacao para obtencao de um sono de melhor qualidade durante o dia;

\J Prevencao de certos habitos como fumo, ingestdo de bebidas com cafeina, bebidas alcodlicas e até mesmo uso de drogas

estimulantes ou facilitadoras do sono;

\J Cuidar da dieta oferecida aos trabalhadores nocturnos, que deve ser pobre em lipidios e rica em fibras.

9.4.3 Trabalho mondtono e repetitivo

A monotonia corresponde a reacdo do organismo a um ambiente uniforme e com falta de estimulos, sendo a sua causa, as
actividades prolongadas e repetitivas de baixa dificuldade. A curta duracdo do ciclo de trabalho, periodos curtos de aprendizagem

e restricdo dos movimentos corporais sao agravantes da monotonia.

Os sintomas principais da monotonia sao atribuidos ao cansaco, a sonoléncia e a falta de disposicdo, o que propicia a diminuicdo

da atencao e o aumento do tempo de reacao, prejudicando tanto a produtividade quanto o bem estar dos trabalhadores.

Para minimizar as consequéncias do trabalho mondtono e repetitivo, poderao ser adoptados alguns dos seguintes principios

basicos da organizacao do trabalho:
\J Diversificar as tarefas e/ou funcées dos trabalhadores;

| Permitir ao trabalhador desenvolver todo o seu potencial, tornando o trabalho mais atractivo.
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10. 6ESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

A gestao da SST e da prevencao materializa-se no conjunto de accdes adoptadas, ou a executar, na actividade da empresa, de
forma a prevenir os riscos laborais e as suas consequéncias. Para se alcancar o éxito, a gestdo da SST e da prevencao pressupoe

duas perspectivas:

« Perspectiva integral (eliminacao de todos os riscos, através da promocao de actividades que contribuam para a melhoria

da qualidade no trabalho, a qualidade do processo produtivo e a qualidade dos produtos];

» Perspectiva integrada, que articula a prevencao com as demais politicas da organizacao. Nesta perspectiva, a prevencao é

um subsistema dentro da estrutura da empresa, que interage com os restantes subsistemas.

Um dos principais objectivos da gestdo da SST e da prevencdo refere-se a intervencao sistematizada no processo que culmina no
acidente ou doenca profissional, através da anélise das causas que estiveram na sua origem, o que implica a identificacdo dos

factores de risco, avaliacao e controlo dos mesmos e acompanhamento de accdes.

0 planeamento da prevencao é determinante para a definicdo de prioridades e correspondente afectacdo de recursos,
necessidades de formacao, metodologias para avaliacao de riscos, medidas com impacto comportamental e definicao de medidas

para reducdo e/ou eliminacdo dos riscos.

A gestdo da SST e da prevencao deverd actuar, essencialmente, em quatro areas:

1.2 - Politica e planeamento

S3o determinados os objectivos da prevencao, quantificadas as metas a atingir, enumeradas prioridades e programas especificos

para o cumprimento dos objectivos e desenvolvidas actividades de avaliacao e revisao da eficacia do sistema.

2.2 - Organizacao e comunicacao

Estabelecimento inequivoco dos eixos centrais da responsabilidade e comunicacdo ascendente e descendente.

3.2 - Avaliacao de riscos e integracao da prevencao

Identificacao dos factores de risco, respectiva avaliacao e controlo de execucao das medidas.

4.3 - Avaliacao e revisao do desempenho do sistema
Aferir se o plano de prevencdo estd a ser posto em prética e se é o mais adequado para a organizacao, o que inclui a auditoria global.

0 sucesso da gestdo da SST e da prevencado depende do grau de articulacao com as politicas, estratégias e modelos adoptados
pelas empresas ao nivel dos procedimentos de escolha de equipamentos, seleccao de matérias-primas e aquisicao de materiais;
do modelo de organizacao do trabalho (métodos e processos); politica de recrutamento e seleccao; gestao das pessoas; politica de

formacao; conceitos de comunicacao e informacao e modelo de participacao e consulta.

0 estadio de organizacdo de uma empresa em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho [SST) pode variar substancialmente,
desde a auséncia total da formalizacdo do sistema de SST, até um sistema formalizado, em que sao tracados e seguidos
periodicamente objectivos e planos de actuacao, com enfoque na melhoria continua, em que sdo empregues técnicas e
instrumentos de diagndstico e implementacao, e, acima de tudo, estd desenvolvida uma cultura de cumprimento e pré-actividade

face as regras e procedimentos internos de SST.

Um referencial moderno como a NP 4397:2008 nao pode deixar de surgir alicercado numa perspectiva de melhoria continua,

traduzida na abordagem dindmica e ciclica que constitui o Ciclo de Deming ("Planear, Implementar, Controlar, Validar").
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A filosofia do ciclo de melhoria continua é utilizar o processo de aprendizagem de um ciclo para aprimorar e ajustar expectativas

para o ciclo sequinte. Este processo repete-se de forma permanente [ver esquema seguinte). Alguns autores comecam, j&, a
denominar este processo de melhoria sempre continua por melhoria continuada.

FIGURA 201
Ciclo de Deming ou ciclo PDCA

Politica da SST

Revisao pela Gestao e Melhoria continua

Verificacao

e Monitorizacao e

Operacao

Implementacao e
<

e Recursos, funcoes,

Planeamento

e |dentificacao dos

medicao de responsabilidades, perigos, apreciacao
desempenho responsabilizacdo e do risco e definicao
e Avaliacdo de autoridade de controlos
conformidade e Competéncia, e Requisitos legais e
e |nvestigacao de formacao e outros requisitos
incidentes, ndo sensibilizacao e Objectivos e
conformidades, e Comunicacao, programa (s)
accoes correctivas e participacao e
accoes preventivas consulta
e Controlo de registos e Documentacéao
e Auditoria interna e Controlo dos

documentos
e Controlo operacional
e Preparacao e
resposta a
emergéncias

| 1 0 .1 POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A politica constitui a “espinha dorsal” do Sistema de Gestao da Seguranca. Ao defini-la, deve ter-se em consideracdo um
diagnéstico inicial sobre a realidade da empresa e ser, assim, adaptada as suas necessidades e assegurar o comprometimento da
administracdo e a participacdo de todos os colaboradores. Seguem-se, como passos importantes, a definicdo da equipa de
projecto onde serd analisado o trabalho que tem de ser feito e quem o pode fazer; a formacao da equipa de projecto em sistemas
de gestdo de SST - a fim de dotar a equipa das competéncias para a boa prossecucao do projecto e a definicdo do projecto de
implementacdo, onde serao estabelecidos os objectivos, calendarizacdo, competéncias e responsabilidades individuais de cada

membro, monitorizacao dos progressos, entre outros.

A gestao de topo da organizacdo deve definir e manter uma politica de Seguranca e Saude no Trabalho (SST). A politica deve ser

simples, perceptivel e deve contemplar trés compromissos chave:

Compromissos chave da politica de SST

e Melhoria continua da SST

» Cumprimento dos requisitos legais e outros aplicaveis

» Prevencao de potenciais riscos de acidentes
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A politica de SST deve ser comunicada a todos os colaboradores da empresa. Existem vérias formas de o fazer, por exemplo:
afixa-la em varios locais da empresa, incorpora-la em accoes de formacdo, menciona-la em reunides de staff, jornais internos, etc.
A politica da SST deve estar também disponivel ao publico. Para divulga-la para o exterior podem ser elaborados relatérios anuais
ou publicada em jornais e revistas, entre outros. Mas a melhor forma - interna e externa - da sua divulgacao é a elaboracao de um

Manual de SST, tal como exemplifica a figura seguinte:

FIGURA 202
Manual de SST

MANUAL DE HIGIENE

E
SEGURANCA

| 1 0.2 PLANEAMENTO

Identificacao dos perigos, apreciacao do risco e definicao de controlos

Deve ser feito um levantamento e classificacdo de todas as actividades/tarefas, incluindo as efectuadas por subcontratados, que
possam gerar perigos e riscos para a empresa. Este diagndstico tem como principal objectivo conhecer o estado da organizacao

ao nivel da Seguranca e Saude no Trabalho, assim como os riscos associados as actividades e aos equipamentos da organizacao.

Para a realizacdo deste levantamento é fundamental constituir uma equipa com alguma experiéncia em analise de riscos e

formacao em Seguranca e Saude no Trabalho. E também necessario que a informac&o necessaria seja disponibilizada.

0 modo de classificacao dos riscos deve permitir tirar conclusées sobre se devemos ou nao actuar nos processos. Pode-se, por

exemplo, avaliar a severidade e a probabilidade de acontecer um risco e em funcao desta anélise decidir onde actuar.

Uma das metodologias utilizadas pode ser o método das matrizes. Considerando (P) a probabilidade de ocorréncia de uma
situacdo perigosa e (S) a sua severidade, o indice de risco (R) serd dado pelo produto de P e S. Atribuindo uma escala as

diferentes probabilidades de ocorréncia de riscos e severidades é possivel obter valores para R.

Exemplo:
Escala de frequéncia/probabilidade (P) Escala de severidade (S)
Frequente 5 Morte 5
Ocasional 4 Ferimento grave com sequelas 4
Remoto 3 Ferimento grave 3
Raro 2 Ferimento superficial 2
Improvavel 1 Ferimento irrelevante 1
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5 5 1-4 Medida a longo-prazo

Terminada a classificacdo dos riscos é necessario definir medidas ou planos de accdo para combater os riscos.

Requisitos legais e outros requisitos
Deve existir um procedimento para o levantamento da legislacdo de SST e determinacdo da aplicabilidade a empresa.

Existem vérias formas para efectuar estes levantamentos, por exemplo:

\| Softwares de bases de dados de legislacao de SST;

| Revistas, publicacdes de associacoes do sector;

\J Consultores e advogados;

\J Seminarios e cursos;

\J Leitura didria dos sumarios do diério da repUblica (assinatura gratuital;
\J Cartas enviadas periodicamente as empresas;

N\ Internet;

\J Livros, etc..

Deve existir uma pessoa responsavel por informar e comunicar a todos os envolvidos (trabalhadores, subcontratados,....) a

legislacdo aplicavel.

E imprescindivel que esta informacao se mantenha actualizada. O quadro seguinte é um exemplo da compilacao dos requisitos

legais e outros e identificada a sua aplicabilidade a empresa.

A I IF

* A - Aplicavel a actividade da empresa
| - Informativo

IF - Informar fornecedores/Subcontratados
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FIGURA 203
Divulgacao da avaliacao de riscos

Objectivos e programa de gestao da SST

A empresa deve determinar objectivos de SST, consistentes com os perigos e riscos identificados, com as tecnologias disponiveis,
com os requisitos legais e outros aplicaveis, com o parecer das partes interessadas e com os compromissos estabelecidos na
politica de SST (prevencao de riscos, melhoria continua e conformidade com a legislacdo). E necessério ter em conta que os

objectivos de SST irao ser mais tarde utilizados para avaliar o desempenho de SST da organizacao.

O programa de gestao de Seguranca e Satde no Trabalho deve estar directamente ligado aos objectivos tracados, deve descrever

como a organizacao traduz os objectivos em accoes concretas para que estes sejam alcancados.
Para garantir a sua eficacia, o programa de gestao de SST deve:
\J Designar as responsabilidades para atingir os objectivos, em cada nivel e funcdo relevantes da organizacao;

\| Fixar os prazos para que eles sejam atingidos;

\J Disponibilizar os meios e recursos necessarios.
0 programa deve ser dindmico. Devera considerar alterar-se o programa quando:
\J Os objectivos e metas sao revistos ou acrescentados;

\J] Sao conseguidos progressos no alcance dos objectivos e metas - ou nao;

\J Ha alteracdo de produtos, processos ou equipamentos, riscos ou surgirem outros factores.
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No quadro seguinte, apresenta-se um modelo para a definicdo do Programa de SST:

QUADRO 83
Modelo para a definicdo do programa de SGSST

Compromisso da Politica: Indicador:

Riscos:

Objectivo/Meta:

Programa de Gestao SST

Data

Accao Responsavel Data Inicio Conclusdes/Assinatura

Meios necessérios:

Custos Previstos:

Aprovacao pela Direccao:

| 10.3 1MPLEMENTACAO E OPERACAO

Esta etapa é, de facto, a mais longa e trabalhosa: definem-se as atribuicées, responsabilidades e competéncias de todos os
colaboradores; elaboram-se e implementam-se os procedimentos de formacao, sensibilizacdo e competéncia, de consulta e
comunicacdo, de gestdo e controlo de documentos e dados, de controlo operacional (e todas as instrucées técnicas necessarias ao

controlo dos processos criticos) e de prevencao e capacidade de resposta a emergéncias (e respectivo Plano de Emergéncia Interno).
Recursos, funcoes, responsabilidades, responsabilizacao e autoridade

A Direccao deve disponibilizar os recursos necessarios (recursos humanos, tecnoldgicos e financeiros) para a implementacdo e o
controlo do Sistema de Gestao de Seguranca e Salde no Trabalho (SGSST). Assegurar esta capacidade é uma das tarefas mais

importantes da Direccao de topo.
A Direccao da organizacdo deve nomear um representante especifico da Direccao, que:
\J Assegure que o SGSST é implementado e mantido;

\J Relate a Direccao o desempenho do SGSST;

\J Trabalhe com os outros, quando necessario, para modificar o SGSST.

A'informacao relativa ao desempenho do SGSST deve ser usada para a revisao do sistema ou como base da melhoria do sistema

de gestdo de seguranca e saude do trabalho.
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Deve ser definido o Organigrama de funcdes e efectuada a descricdo de funcoes, conforme o exemplo:

Funcao: Funcao de substituicao:

Resumo:

Tarefas e Responsabilidades:

Ligacao Hierarquica

Superior: Inferior:

Requisitos Minimos:

Competéncia, formacao e sensibilizacao

A empresa deve identificar as competéncias necessarias para os colaboradores cuja actividade afecte a SST. Apos essa identificacao, e
também para o caso de novos colaboradores deve ser ministrada formacdo de forma a garantir que essas competéncias sejam

atingidas. Apds a realizacao dessas accoes, devera ser executado o processo de avaliacdo da eficacia dessas accoes.

Devem ainda ser ministradas accoes de sensibilizacao para transmitir aos colaboradores qual o seu papel no sistema de gestao da
Seguranca e Saude no Trabalho e de que forma podem e devem contribuir para que sejam atingidos os objectivos de SST definidos

pela Organizacao.
Devem ser mantidos os registos de formacéo, treino, competéncia e experiéncia de cada colaborador.
Aimplementacao deste requisito deve basear-se nas seguintes etapas:

1.2 - Identificacao das necessidades de formacao;

2.2 - Planeamento da formacao;

3.2 — Realizacdo das accdes de formacao;

4.2 - Avaliacao das accoes de formacao;

5.2 - Avaliacdo da eficacia da formacao.

Comunicacao, participacao e consulta

A empresa deve estabelecer manter um procedimento documentado para a comunicacao interna entre os diversos niveis e funcées

da empresa e comunicacao externa no que diz respeito as questoes de SST.

A comunicacao com as partes externas ajuda a perceber como é que a empresa é entendida pelos outros. A informacao de fontes

externas pode ser critica para estabelecer objectivos de SST e outros objectivos de negdcio.

Documentacao

A empresa deve estabelecer e manter a informacao num meio apropriado, que descreva os elementos essenciais do sistema de gestdo e a

sua interaccao e indique qual a documentacao relacionada.
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A estrutura da documentacdo de uma organizacao pode ser expressa por diversas formas, como por exemplo uma piramide, uma
arvore, um diagrama ou outras. A estrutura da documentacao deve permitir identificar, a todos os niveis, todos os documentos

relacionados com cada um dos requisitos da Norma NP 4397:2008. De seguida apresenta-se um exemplo de piramide documental.

FIGURA 204
Piramide documental da Norma 4397: 2008

Manual
do SGSST,
Politica de Seguranca

Procedimento do SGSST
Lista de Legislacao
Lista de classificacao de riscos

Instrucdes de trabalho
Planos de emergéncia; Manuais de maquinas
Fichas de seguranca; Mapa de extintores

Impressos e Registos do SGSST

As instrucoes de seguranca sao imprescindiveis para uma prevencao eficaz em qualquer tipo de instalacdes e devem ser
elaboradas de forma simples e clara, tendo em conta os riscos previsiveis, como, por exemplo, incéndios, explosoes, fugas de
gas, etc. Assim sendo, estes documentos funcionam como um complemento ao plano de emergéncia e devem ser elaborados,

distribuidos e afixados nas instalacées fabris.

As instrucoes de seguranca devem incluir:

\J Instrucoes gerais de seguranca, destinadas a totalidade dos ocupantes do estabelecimento;
N\ Instrucdes particulares de seguranca, respeitantes a seguranca dos locais que apresentam riscos particulares;

N\ Instrucodes especiais de seguranca, abrangendo apenas pessoal encarregado de promover o alerta, coordenar a evacuacao

do edificio e executar as operacoes destinadas a circunscrever o sinistro até a chegada dos meios de socorro.

FIGURA 205
Instrucoes de seguranca disponiveis
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Controlo dos documentos

A empresa deverd estabelecer e manter procedimentos que definam como é que os documentos do sistema sdo elaborados,

verificados, aprovados, distribuidos, arquivados e alterados.

Se a empresa ja tiver desenvolvido um sistema baseado na ISO 9001, provavelmente ja terd um sistema de controlo de

documentos. Deve ser avaliado como ¢é feito esse controlo e se pode ser adaptado ao SGSST.

Listam-se alguns documentos importantes que devem existir nas empresas:

\J Plano de manutencao preventiva - com itens a inspeccionar no ambito da SST;
\J Plano de monitorizacao de agentes fisicos e quimicos;

NI Checklist para verificacao das condicdes de seguranca de equipamentos de trabalho;
\J Plano de seguranca interno;

\J Impressos para verificacées preventivas;

"\l Plano de sinalizacao;

\J Regulamento de controlo de alcoolémia;

N\ Instrucdes de seguranca para todos os equipamentos de trabalho;

| Instrucoes de SST sobre riscos eléctricos e medidas de prevencao;

\I Instrucdes de SST sobre movimentacao de cargas e medidas de prevencao;

\J Instrucoes de SST para o manuseamento de produtos quimicos;

N\ Instrucdes de SST sobre aquisicao e aluguer de méaquinas;

N\ IMP-01 - Impresso para registo de entrega de EPI;

\J IMP-02 - Relatério de acidente de trabalho;

\J IMP-03 - Inquérito relativo a condicdes de SST;

| IMP-04 - Registo de alcoolemia;

Nl IMP-5 - Regras de seguranca e higiene no trabalho para trabalhadores externos.
N Ete...

Controlo operacional

Para garantir que a politica de SST é cumprida e os objectivos sdo alcancados, existem operacdes e actividades que deverao ser
controladas. Se a operacdo ou actividade é complexa e a ela estdo associados riscos, estes controlos devem tomar a forma de

procedimentos documentados.

Os procedimentos documentados devem cobrir todas as situacées onde a sua inexisténcia possa conduzir a desvios da politica e

objectivos da SST.

Para o desenvolvimento de um procedimento, devem seguir-se as seguintes etapas:

\J Seleccionar o posto de trabalho;

| Dividir a actividade em operacoes;
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\J ldentificar os riscos inerentes;

\J Definir as medidas de prevencao.

Prevencao e resposta a emergéncias

A empresa deve identificar potenciais acidentes e situacdes de emergéncia e desenvolver procedimentos adequados para lidar

com eles.
Os procedimentos devem incluir as actividades necessarias a prevencao e minimizacdo dos acidentes.

Os procedimentos elaborados devem ser comunicados internamente e testados periodicamente.

| 10.4veRIFIcAGAO

Monitorizacao e medicao do desempenho

A avaliacdo do desempenho de SST avalia a performance da seguranca e saude no trabalho com base nos objectivos e legislacao

aplicavel.

Devem ser estabelecidos e mantidos procedimentos documentados para:

\J Acompanhar o desempenho da empresa em termos de SST;
] Monitorizar caracteristicas de operacdes e actividades que afectem a SST;
\J Calibrar e fazer manutencao ao equipamento de monitorizacao;

\J Através de auditorias internas, avaliar periodicamente a conformidade com a legislacdo e regulamentacdo aplicavel.

Apresenta-se, de seguida, um exemplo de plano de medicao e monitorizacao:

Objectivo / Doc
Risco Periocidade Meios/DMM ’S Indicador ) . Associado Responsavel
Reg. Legais .
e Registos

Avaliacao da conformidade

De acordo com o seu compromisso de cumprimento, a organizacao deve estabelecer, implementar e manter um ou mais

procedimentos para avaliar periodicamente a conformidade com os requisitos legais aplicaveis.

A organizacdo deve avaliar o cumprimento dos outros requisitos que subscreva. A organizacao poderd optar por combinar esta

avaliacao com a avaliacao de conformidade legal, ou estabelecer um ou mais procedimentos separados.

A organizacao deve manter registos dos resultados das avaliacdes periddicas.
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Investigacao de incidentes, nao conformidades, ac¢oes correctivas e accoes preventivas

A empresa deve estabelecer e manter procedimentos para definir responsabilidades e a autoridade para:

\J Analisar e investigar:
e acidentes;

e nao conformidades.

\J Executar as accdes destinadas a minimizar todas as consequéncias dos acidentes ou das ndo conformidades;
\J Definir o inicio e a conclusao de accdes correctivas e preventivas;

] Comprovar a eficacia das accoes correctivas e preventivas tomadas.

Estes procedimentos devem exigir que todas as accdes correctivas e preventivas propostas devem ser revistos através do

processo de avaliacao de riscos antes da sua implementacao.

Se a empresa ja possui um sistema de gestdo de acordo com a ISO 9000 ou ISO 14001, entdo ja deve ter desenvolvido um

processo de accoes correctivas/preventivas e pode usar esse modelo ou adapta-lo ao seu SGS.

As accbes correctivas e preventivas devem ser registadas. O quadro seguinte é um exemplo de impresso para registo das

Nao Conformidades/ Accdes correctivas.
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FIGURA 206
Impresso para registo das nao conformidades/Accdes correctivas

Tipo de Nao conformidade / Ocorréncia: N°

Local: Data: _ /| [
Descrigao da nao conformidade

Ass.

Accao imediata (se aplicavel):

Foieficazz.Sim O Nao O E necessario acgdo correctiva: Sim 0 Nio O

Data: [ | Ass.

Analise de Causas:

Data: /| Ass.

Acgoes Correctivas/ Preventivas Responsavel

Prazo

Data de conclusao e
assinatura

Data: / / Ass.

Eficacia das Acgoes:

As accOes implementadas séo eficazes
Sm3 Nao O

Data: / / Ass.
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Controlo de registos

Devem ser elaborados e mantidos procedimentos para a identificacao, manutencao e arquivo dos registos de SST, bem como dos

resultados das auditorias e das analises.

O sistema de gestdo de registos passa por decidir que registos é que sao guardados, e como serdo guardados ao longo do tempo.

Auditoria interna

A auditoria deve determinar a eficacia do sistema de seguranca e saude no trabalho.

Um programa de auditorias tem como principais objectivos: verificar a existéncia de potenciais acidentes e ndo conformidades
relativamente a norma NP 4397; determinar se o0 SGSST esta devidamente implementado e identificar as areas de possivel

melhoria.

O resultado da auditoria deve ser entregue a Administracao.

| 10.5 REVISAO PELA GESTAO

Com base nos resultados da auditoria a gestao de topo deve conduzir a uma revisdo de forma a avaliar a adequacao e eficiéncia do

SGSST. O resultado da analise deve ser documentado.

As revistes do sistema devem ser evidenciadas através de registos apropriados, que tornem visiveis quais as informacodes analisadas,

quais as conclusoes sobre a adequabilidade do SGSST e ainda, quais as ac¢coes desencadeadas.

Esta fase constitui, igualmente, a oportunidade para a organizacdo avancar: tracando novos e mais ambiciosos objectivos. (Porque

nao pensar na certificacdo da sua empresa?).

11. FORMACAO E COMUNICACAO

Investir na qualificacao das pessoas significa desenvolver sistemas e metodologias de actuacao que permitam mais e melhor
qualidade de vida no trabalho. E tendo por base esta premissa que o Cédigo de Trabalho cria a obrigatoriedade & entidade
empregadora de contribuir para a elevacao do nivel de produtividade dos seus trabalhadores, proporcionando-lhes formacao

profissional.

Também a formacao dos empregadores tem uma importancia determinante na garantia do seu envolvimento e aquisicdo de massa

critica, quer em matérias de politicas e técnicas de prevencdo, quer nos dominios normativo e econémico da SST.

Numa perspectiva integrada, e em respeito da Lei n.° 102/2009 - que promove o Regime Juridico da Seguranca e Saude no
Trabalho -, a Seguranca e Saude no Trabalho é matéria de todos. Do topo até a base, através de uma comunicacao eficaz, cada um
terd de contribuir para a obtencao de resultados excelentes e o desenvolvimento de um sistema dindmico em todas as fases do

processo produtivo.

| 11.1 ForMAGAO

0 Cédigo do Trabalho estabelece as obrigacées do empregador e do trabalhador em termos de formacao profissional (deve ser

assegurada um minimo de 35 horas anuais de formacao certificada a cada trabalhador - seja através de accoes desenvolvidas na
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empresa ou através da concessdo de tempo para o desenvolvimento da formacao por iniciativa do trabalhador), salientando-se que o
empregador deve proporcionar ao trabalhador accées de formacao profissional adequadas a sua qualificacao e o trabalhador deve

participar de modo diligente nas accdes de formacao profissional que lhe sejam proporcionadas, salvo se houver motivo atendivel.

Relativamente a formacdo no dominio da seguranca e saude no trabalho, o Cédigo de Trabalho estabelece que:

\J O trabalhador deve receber uma formacao adequada no dominio da seguranca e saude no trabalho, tendo em atencao o posto

de trabalho e o exercicio de actividades de risco elevado;

\J Aos trabalhadores e seus representantes, designados para se ocuparem de todas ou algumas das actividades de seguranca e

saude no trabalho, deve ser assegurada, pelo empregador, a formacdo permanente para o exercicio das respectivas funcoes.

No que diz respeito a formacao dos representantes dos trabalhadores, o Cédigo do Trabalho estabelece que o empregador deve
proporcionar condicdes para que os representantes dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho recebam formacao
adequada e que o empregador deve formar, em nimero suficiente, tendo em conta a dimensao da empresa e 0s riscos existentes, 0s
trabalhadores responséaveis pela aplicacdo das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacado de

trabalhadores, bem como facultar-lhes material adequado.

No que se refere a Seguranca, investir na qualificacdo das pessoas é importantissimo. E através da formacao habilitante que os
trabalhadores alteram atitudes, apreendem novos comportamentos, tém percepcao de como esta organizada a prevencao na

empresa e dos factores que potenciam o risco.

Estudos levados a cabo em vérios paises, permitem constatar que as empresas com baixa sinistralidade e uma forte cultura de
seguranca oferecem programas de formacado em SST, o que significa que os conteldos da formacao, desde que enquadrados com

medidas técnicas e organizacionais adequadas, sao, efectivamente, relevantes para as funcdes dos trabalhadores.

No esquema seguinte, estdo representadas as varias etapas da formacao e os documentos associados:

FIGURA 207

Esquema representativo da gestao da formacao

e . _ Diagnodstico das necessidades de
Identificacao das necessidades de formacao |(u— g

formacao
Y
Planeamento da formacao —_— Plano de formacao
Y
Realizacdo da formacao —— >  Registo de presencas/sumarios
Y
Avaliacdo da formacao —_— Testes, questionarios
Y
Avaliacao da eficacia da formacao —_—> Registos de eficacia

A formacao deverad versar essencialmente os seguintes aspectos:

\J Aplicacdo dos principios gerais de prevencao na empresa;

| Riscos profissionais e medidas de prevencao e proteccao;
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] Medidas a adoptar, na empresa, em caso de perigo grave e iminente;

\J Medidas de primeiros socorros, combate a incéndios e de evacuacdo em caso de acidente, bem como sobre o

funcionamento dos servicos encarregues de as pér em pratica;

\J Regulamentacdo aplicével, regime de organizacdo e funcionamento das actividades, legislacao sobre os riscos especificos

da empresa, estabelecimento ou servico, legislacao sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais, etc.;

\| Acesso a zonas de risco grave;

No que se refere a formacdo qualificante, é essencial que as actividades de SST sejam exercidas por profissionais com
qualificacdo adequada, assente em formacéo inicial ou complementar adequada, que assegure competéncias ajustadas no

ambito da prevencao.

Identificacao das necessidades de formacao

Periodicamente, devem ser identificadas as necessidades de formacao tendo em conta:
"\l Resultados da avaliacao de risco;
\J Historico de acidentes;
\J Resultados de auditorias;
\J Nao-conformidades;
\J Sugestoes dos colaboradores;
I Novos equipamentos;
| Novos processos;
] Mudanca de posto de trabalho;

\J Avaliacao do desempenho.

Plano de formacao

Depois de identificadas as necessidades de formacao deve ser elaborado o plano de formacao:

* |dentificar se a formacao é realizada em sala ou no posto de trabalho.

Exemplos de cursos que podem fazer parte do plano de formacao:
\J Sensibilizacdo para o uso de EPI;
\J Primeiros socorros;
] Movimentacdao manual de cargas;

\J Conducao de empilhadores;
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\J Armazenagem e utilizacao de substancias perigosas;
\J Utilizacado de extintores;
| Treinos para as equipas de emergéncia;

\J Auditorias de seguranca.

Realizacao da formacao
A formacao realizada, quer em sala quer no posto de trabalho, deve ser registada.

Exemplo de impresso para registo da formacao:

Data: / /

Formador:
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Avaliacao da formacao

Cada accao de formacao deve ser avaliada - quer pelos formandos, quer pelo formador. Esta avaliacao pode ser efectuada

através de questionérios de opinido ou realizacdo de testes para avaliar a aquisicao de conhecimentos.

Avaliacao da eficacia da formacao

Terminada a formacao, e ja no posto de trabalho, deve-se avaliar a eficacia da formacdo. As metodologias utilizadas devem ser
ajustadas a cada tipo de accao. No entanto, podem incluir a andlise do desempenho dos formandos, a estatistica de acidentes ou

a ocorréncia de nao conformidades.

| 11.2 comunicacho

A comunicacdo tem um papel importantissimo na prevencao de riscos: a prevencao é essencial para o desempenho de areas

estratégicas da empresa e estas, por sua vez, sdo determinantes para que sejam alcancados indicadores relevantes:

* A estratégia da empresa deverd integrar, de forma clara, os conceitos e as praticas subjacentes a interiorizacao da

responsabilidade social pela melhoria das condicdes de trabalho;

» A politica de producao devera estruturar-se em funcéo dos processos operacionais, das condicées ambientais e dos

riscos para SST;

» O marketing deverd integrar as normas sobre SST na especificacdo de produtos e servicos, bem como as normas

técnicas sobre desenho de produtos na definicdo dos requisitos indispensaveis;

» A gestdo de pessoal deve privilegiar a seguranca e a salde, quer na seleccao quer no momento de mudanca de
enquadramento profissional, proporcionando a formacao adequada. A gestao de recursos humanos deve, ainda,

estruturar a organizacao de forma a promover uma cultura positiva de SST;

* A politica financeira ganharé na compreensao de que bons padrdes de SST constituem um bom investimento, adoptando
uma estratégia de reducao de perdas e integrando a prevencao na decisao quanto ao investimento em novos negocios,

edificios, processos, etc;

* A logistica desempenha um papel fulcral na adopcéo integral dos procedimentos de aquisicdo de equipamentos e

substancias que respeitam os principios de concepcao, ensaio, verificacao, teste, marcacao e certificacdo em vigor na UE;

* Os sistemas de informacao devem permitir identificar os dados relevantes para a prevencao e permitir a seleccao dos
indicadores de actividade adequados; as tecnologias de informacdo devem estar ao servico do tratamento estatistico de

dados;

» A manutencado de maquinas, equipamentos e ferramentas pode e deve permitir a correccao de disfuncoes com

implicacao na seguranca e reengenharia;

» O sistema de qualidade influencia directamente o éxito da politica de SST, face ao conjunto de normas técnicas cuja

adopcao devera contribuir para a alteracao de processos e equipamentos de trabalho.

Devem, para isso, e de forma transversal, as organizacées, estabelecer procedimentos de comunicacdo interna e externa:

a) Comunicacdo Interna

A comunicacao interna tem como principais objectivos:

] Demonstrar o envolvimento da gestao;
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\J Informar os trabalhadores sobre os riscos associados as actividades desenvolvidas;

\J Sensibilizar os trabalhadores para o cumprimento das regras e procedimentos de seguranca e utilizacao dos

equipamentos de proteccao individual;

\J Reforcar a sensibilizacao dos trabalhadores para a politica, riscos, objectivos e responsabilidades dos trabalhadores.

O empregador deve efectuar, periodicamente, consulta aos trabalhadores sobre os assuntos de Seguranca e Sadde no Trabalho e

registar os resultados dessa consulta, podendo utilizar questionarios de levantamento de opinido.

Exemplos de canais de comunicacao interna:

N\ Intranet;

\J Reunides periddicas com os trabalhadores;
\J Caixas de sugestoes;

N\l Jornal Interno;

\J Panfletos informativos;

\J Manual de SST;

\J Questionarios aos trabalhadores;

| Placard’s informativos;

\J Accdes de formacao / sensibilizacao.

As informacées/comunicacées a serem facultadas na IndUstria dos Produtos Quimicos podem ser referentes a:
Nl Sinalizacao;
\J Plantas de evacuacao;
Nl Instrucoes de seguranca;
"\l Instrucoes de primeiros socorros;

\J Divulgacao de estatisticas sobre acidentes de trabalho.

Em sequida apresentam-se alguns exemplos de boas praticas a este nivel.

FIGURA 208
Identificacdo do armario de produtos quimicos e identificacao da sinalizacao existente nos rétulos.
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FIGURA 209
Chamada da atencao para a simbologia dos produtos quimicos perigosos.

FIGURA 210
Manipulacao manual de cargas

FIGURA 211
Sensibilizacao para a utilizacao de EPI
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FIGURA 212
Chamada de atencao para atitudes

FIGURA 213
Instrucoes de seguranca para a manipulacao de aerossdis

b) Comunicacao externa

A comunicacao externa tem como principais objectivos:

] Demonstrar o envolvimento da gestao;

| Receber e responder a opinides, sugestdes, reclamacdes e pedidos de informacao das partes interessadas, incluindo

entidades competentes;
| Gerir a imagem da empresa;

\J Comunicar procedimentos aplicaveis a fornecedores, subcontratados e visitantes.

Seguidamente, apresenta-se um exemplo de procedimento de comunicacao interna e externa.
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1. Objectivo

Estabelecer as regras para assegurar a comunicacao interna entre os diferentes niveis e funcdes da organizacao e receber e
documentar questdes pertinentes das partes interessadas externas, dar-lhes as respostas correspondentes.

2. Ambito

Aplicavel no estabelecimento da comunicacao interna dentro da empresa e comunicacdo com o exterior.

3. Descricao
3.1 Comunicacao interna
3.1.1 Divulgacao da informacao

Os meios de divulgacao utilizados pelo Coordenador do SGSST e respectiva informacdo, sdo os seguintes:

Cartazes de divulgacao
Formacao

Regras de controlo
operacional

Politica de seguranca

Todos os trabalhadores

Jornal interno

Sensibilizacao dos
colaboradores para o SGSST

Todos os trabalhadores

Intranet

Comunicacao interna

Legislacdo de seguranca

Informacao relativa ao SGSST

Todos os trabalhadores (com
PC no caso da intranet)

Manual de SST

Politica de SST

Disposicoes gerais de
seguranca

Meio ambiente
Seguranca na producao
Manutencao

EPI

Todos os trabalhadores

Reunides do Grupo de
Seguranca

Mail interno

Informacao relativa ao SGSST

Elementos do Grupo de
Seguranca

Reunioes de revisao do
SGSST

Indicadores do SGSST

Objectivos e metas de
seguranca

Programa de gestao de
seguranca

Resultados de auditorias

Directores e chefes de
servico
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3.1.2 Recepcao da informacao

Os meios através dos quais os trabalhadores da empresa, poderao transmitir informacao relevante relacionada com o

SGSST ao coordenador do SGSST, sdo os seguintes:

Reunides do grupo de
seguranca

Informacoes relativas ao
SGSST

Elementos do grupo de
seguranca

Mailinterno e telefone
Informacao verbal ou escrita

Pedido de esclarecimento e
informacdes relativas ao
SGSST

Elementos do grupo de
seguranca

Registo de sugestoes

Propostas de sugestoes de

Todos os trabalhadores

melhoria, para o
desempenho do SGSST

Registo de nao Todos os trabalhadores

conformidades

Comunicacao de nao
conformidades identificadas,
relativamente ao
cumprimento de
procedimentos escritos, dos
requisitos da NP 4397 e do
desempenho de seguranca.

3.2 Comunicacao externa

Os meios que a empresa utiliza para divulgar informacéao pertinente do seu SGSST para o exterior, sao os seguintes:

Jornais da regiao

Politica de seguranca Publico em geral/clientes

) e fornecedores
Circulares, cartazes

Visita da Corporacao de Plano de emergéncia Bombeiros
Bombeiros locais
Visitas a empresa Politica de seguranca Visitas

Registos oficiais
e obrigatorios

Identificacdo de perigos e
avaliacao de riscos

Organismos oficiais
[ACT,DGS,...)

Relatério anual de seguranca,
higiene e saude no trabalho
Resultados de monitorizacoes

4. Distribuicao

Geréncia/Producao 01

Departamento 02
técnico-qualidade

Departamento . 03
administrativo/financeiro

Departamento logistica 04

Laboratério 05
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c) Consulta aos trabalhadores

O empregador deve consultar por escrito e, pelo menos, duas vezes por ano, previamente ou em tempo Util, os representantes

dos trabalhadores ou, na sua falta, os préprios trabalhadores sobre:

\J A avaliacdo dos riscos para a seguranca e saude no trabalho, incluindo os respeitantes aos grupos de trabalhadores

sujeitos a riscos especiais;

\J As medidas de seguranca e saude antes de serem postas em pratica ou, logo que seja possivel, em caso de aplicacao

urgente das mesmas;

\J As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas funcodes, tenham repercussao sobre a seguranca e satde no

trabalho;
\J O programa e a organizacédo da formacao no dominio da seguranca e saude no trabalho;

\J A designacdo e a exoneracao dos trabalhadores que desempenhem funcdes especificas nos dominios da seguranca e

salde no local de trabalho;

\J A designacdo dos trabalhadores responsaveis pela aplicacao das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios

e de evacuacao de trabalhadores, a respectiva formacao e o material disponivel;

I O recurso a servicos exteriores a empresa ou a técnicos qualificados para assegurar o desenvolvimento de todas ou parte

das actividades de seguranca e saude no trabalho;
\J O material de proteccao que seja necessario utilizar;

I As informacdes referentes aos riscos para a seguranca e salde, bem como as medidas de proteccao e de prevencéo e a

forma como se aplicam;

\J A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade para o trabalho superior a trés dias

Uteis, elaborada até ao final de Marco do ano subsequente;

\J Os relatorios dos acidentes de trabalho;

0 artigo 18.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro [(Regime juridico da promocdo da seqguranca e saude no trabalho) prevé que
os trabalhadores e seus representantes sejam consultados em matéria de seguranca e satde no trabalho. Cabe ao empregador
organizar esses momentos de consulta tendo em conta os pontos a abordar no regime juridico, mas também em diversos

diplomas aplicaveis a seguranca e salde no trabalho:
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QUADRO 84

Lista, nao exaustiva, dos temas sujeitos a consulta dos trabalhadores ou seus representantes

Temas sujeitos a consulta

Diplomas

Regime juridico da promocéo da seguranca e salde no
trabalho (Enquadramento geral):

» Avaliacdo dos riscos para SST;

» Medidas de SST a implementar;

» Medidas que tenham repercussao sobre a SST;

e Formacao em SST;

¢ Designacao e exoneracao dos trabalhadores que
desempenham funcdes especificas em SST;

« Plano de seguranca interno / plano de emergéncia
(Constituicao das brigadas e medidas de intervencao
definidas);

e Servicos de SST;

« Acidentes de trabalho (consequéncias e anélise de
causas).

Lein.? 102/2009 de 10 de Setembro - Artigo 18°

Maquinas e equipamentos de trabalho

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro - Artigos 9°.

Movimentacao manual de cargas

Decreto-Lei n.? 330/93 de 25 de Setembro - Artigo 7°.

Sinalizacao de seguranca

Decreto-Lein.% 141/95 de 14 de Junho - Artigo 9°.

Equipamentos dotados de visor

Decreto-Lei n.? 349/93 de 01de Outubro - Artigo 9°.

Equipamentos de proteccao individual

Decreto-Lei n.° 348/93 de 01 de Outubro - Artigos 6°, 9° e 10°.

Agentes fisicos - Ruido ocupacional

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro - Artigo 10°.

Agentes fisicos - Vibracoes

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de Fevereiro - Artigo 9°.

Agentes quimicos - Enquadramento geral

Decreto-Lein.% 290/2001 de 16 de Novembro - Artigo 14°.

Acidentes industriais graves

Decreto-Lei n.° 254/2007 de 12 de Julho - Artigo 18°, ponto 2.

Atmosferas explosivas (ATEX]

Decreto-Lei n.% 236/2003 de 30 de Setembro - Artigo 15°, ponto 2.

Agentes quimicos - Chumbo

Decreto-Lei n.° 274/89 de 21 de Agosto - Artigo 16°.

Agentes quimicos - Amianto

Artigo 17° do Decreto-Lei n.° 284/89 de 24 de Agosto, alterado
pelo Decreto-Lein.° 389/93, de 20 de Novembro e Portaria
n.°1057/89, de 07 de Dezembro.

Agentes cancerigenos

Artigos 139, 14° e 15° do Decreto-Lei n.© 301/2000 de 18 de
Novembro, Decreto-Lei n.° 479/85 de 13 de Novembro e Artigo
5° do Decreto-Lei n.° 275/91, de 07 de Agosto.

Radiacoes ionizantes

Decreto-Lei n.° 222/2008, de 17 de Novembro e Artigo 13° do
Decreto Regulamentar n.° 9/90, de 19 de Abril e Decreto-Lein.°
348/89, de 12 de Outubro;

Directiva estaleiros

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro - Artigo 22°,
ponto 1, alinea n).

Agentes bioldgicos

Decreto-Lei n.° 84/97 de 16 de Abril - Artigos 17° e 18°.

De forma a melhor organizar os temas e os momentos de consulta, é recomendavel a elaboracdo de um plano de consulta anual

aos trabalhadores, de modo a abranger todos os diplomas aplicaveis. A consulta por escrito pode ser realizada através,

nomeadamente, de questiondrios individuais ou actas de reunido de seguranca.
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Anexo |

Ficha Resumo de Dados de Seguranca do Produto
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FIGURA 214
Ficha resumo de seguranca do produto

FICHA RESUMO DE SEGURANCA DO PRODUTO

CODIGD DA FICHA REVISED
NOME COMERCIAL ESMALTE
FR5001 R 00
FORNECEDOR: DATA: 20/05/2010
PRINCIPAIS s
APLICACOES inta

REGRAS DE MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM
« Assegurar uma boa ventilag&o/exaustio do local de trabalho.

+ Evitar a inalag&o da pulverizagéo resultante da aplicagéo do produto.
* Manter afastado de fontes de ignigdo — ndo fumar. Proteger contra descargas electrostaticas.
+ Manter o recipiente hermeticamente fechado, em local fresco e seco.
PRDTEC(}.&D DO MEIO-AMBIENTE
« Impedir derrames para canalizagbes, esgotos ou caves.
» Evitar contaminag&o de esgotos / Aguas de superficie / Aguas subterdneas (solos).
EM CASO DE ACIDENTE
* Meios adequados de extingio: CD,, areia, pd guimico. NAD USAR AGUA.
* Protecgio individual: Usar equipamento de protecgdo. Manter afastadas as pessoas desprotegidas.
* Métodos de limpeza: Absorver com substincias adequadas (areia, diatomites, absorventes quimicamente inertes). Assegurar
uma ventilagio adequada. Mo limpar com agua ou com produtos de limpeza aquosos.
MEDIDAS DE PRDTEC(;E.D INDIVIDUAL

o ® * Usar oculos e luvas de protecgdo.

PRIMEIROS SOCORROS

* Inalagdo: Remover para local arejado. Se necessario administrar respiragdo arfificial. Manter o paciente
aguecido. Se os sintomas persistirem, consultar o médico. Se o paciente estiver inconsciente coloca-lo em
posigio lateral de seguranga para posterior transporte

* Contacto com a pele: Em geral o produto ndo & irmitante para a pele.

+ Contacto com os olhos: Lavar os olhos com as palpebras abertas sob agua corrente durante alguns
minutos. Se os sintomas persistirem consultar o médico.

* Ingestdo: Consultar 0 medico.

IHDICAEﬁES DE PERIGOS E CONSELHOS DE SEGURANCA

Simbolos de Perigo: Frases de Risco e de Seguranga:

* R11: Facimente inflamével; R20021: Nocivo por inalag&o e em contacto com a pele; R36: Imitante para os
olhos; RE6: Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposicio repetida.

= 52: Manter fora do alcance das criangas; $23: N&o respirar os vapores; $36/37/39: Usar vestuario de
protecgéo, luvas e equipamento protector para os olhosfface adeguades; S46: Em caso de ingestéo,
congsultar imediatamente o0 medico e mostrardhe a embalagem ou o rotule; $51: Utilizar somente em locais
bem ventilados.

Facilmente inflamavel
CONTACTOS IMPORTANTES:
+ Emergéncia: 112; Intoxicagoes: 808 25 01 43
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Anexo Il

Instrucao de Seguranca de um Empilhador
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FIGURA 215
Instrucao de seguranca

Empilhador

1. Objectivo

Promover a seguranca e salde no trabalho, alertando os trabalhadores para os riscos inerentes ao seu posto
de trabalho, para as medidas de proteccao existentes e para os comportamentos de prevencao e/ou proteccao
que deverao adoptar.

2. Responsabilidades
O operador ¢ responsavel por:
e L erainstrucao de seguranca e respeitar todas as suas condicoes;

e Trabalhar em seguranca promovendo o seu bem-estar no local da actividade, bem como o de todos os
trabalhadores.

O Departamento de seguranca e salde no trabalho é responséavel por:
e Optimizar as condicGes de seguranca e saude de cada posto de trabalho, intervindo junto de cada trabalhador;

e Promover junto dos seus superiores a seguranca e salde no trabalho como ferramenta fundamental de
produtividade e melhoria continua.

3. Instrucoes Gerais de Trabalho
e Auxiliar nas diversas actividades produtivas e de manutencao;
e Depositar os desperdicios das diversas fontes nos locais/ contentores adequados;

e Colocar o material embalado e paletizado nas prateleiras indicadas, empilhando devidamente os materiais, sem
deixar partes salientes e sem formar pilhas com altura excessiva;

e Aquando da expedicdo, retirar da prateleira o material e transporta-lo para a zona de expedicao, respeitando as
praticas seguras.

4. Riscos
e Queda de objectos ou cargas - Contusao, fractura, morte;
¢ Queda do condutor - Contusao, fractura;
¢ Queda, basculamento e tombo do empilhador - Contusao, fractura, esmagamento, morte;
¢ Colisdes ou choques - Contusao, fractura;
e Contacto com érgaos moveis do empilhador - Entalamento, fractura, esmagamento;
e Exposicao ao ruido - Fadiga, aumento do ritmo cardiaco, surdez;

e Exposicao a vibracdo transmitida ao corpo inteiro - Fadiga, aumento do ritmo cardiaco, perturbacodes do
aparelho circulatério;

e [ncéndios e explosoes - Queimaduras, morte;
e Inalacao de gases de combustao - Intoxicacao, lesées aparelho respiratério;

e Atropelamento - Contusao, fractura, morte.

5. Medidas de Proteccao
¢ Cinto de seguranca;
e Sinalizacdo sonora e luminosa;

¢ Dispositivos ROPS e FOPS.
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Proteccao Individual
* Protectores de ouvido;

e Calcado de proteccdo, com biqueira de aco e sola anti-derrapante.

Regras de Higiene e Seguranca a respeitar

e Preencher o registo “inspeccdo antes de utilizacdo” antes de cada jornada de trabalho;

e Fazer uso do equipamento de proteccdo individual obrigatdrio e respeitar a sinalizacao de seguranca;
e Utilizar sempre o cinto de seguranca;

e Nunca transportar ou deslocar verticalmente pessoas nos empilhadores ou outros equipamentos de
movimentacdo mecanica de cargas;

e Desligar os equipamentos de trabalho antes de proceder a qualquer intervencao/manutencao/reparacao e
assegurar que estes nunca poderao ser colocados acidentalmente em funcionamento;

e Nunca retirar as proteccdes incorporadas e comunicar eventuais falhas/avarias;
e Praticar uma conducao prudente;

e N3o ingerir alimentos ou bebidas alcodlicas no local de trabalho.
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Anexo Il

Principal legislacao em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho
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GERAL

Lei n.° 105/2009, de 14 de Setembro
Regulamenta e altera o Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro, e procede a primeira alteracdo da
Lei n.° 4/2008, de 7 de Fevereiro.

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro

Regime juridico da promocdo da seguranca e saude no trabalho.

Declaracdo de Rectificacdo n.° 21/2009, de 18 de Marco

Rectifica a Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro, que aprova a revisao do Cédigo do Trabalho.

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro

Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 91/2008
Aprova o Plano Nacional de Accao Ambiente e Satide (PNAAS] para o periodo de 2008-2013.

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 59/2008

Aprova a Estratégia Nacional para a Seguranca e Satde no Trabalho, para o periodo 2008-2012.

Portaria n.° 1556/2007, de 10 de Dezembro

Aprova o Regulamento dos Alcoolimetros. Revoga a Portaria n.° 748/94, de 3 de Outubro.

Decreto-Lei n.° 237/2007, de 19 de Junho
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2002/15/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de Marco,

relativa a organizacdo do tempo de trabalho das pessoas que exercem actividades méveis de transporte rodoviario.

Lei n.° 18/2007, de 17 de Maio

Aprova o Regulamento de Fiscalizacao da Conducao sob Influéncia do Alcool ou de Substancias Psicotrépicas.

Decreto-Lei n.° 34/2007, de 15 de Fevereiro
Regulamenta a Lei n.° 46/2006, de 28 de Agosto, que tem por objecto prevenir e proibir as discriminacées em razao da deficiéncia

e de risco agravado de saude.

Decreto do Presidente da RepUblica n.° 28/2000, de 01 de Junho
Ratifica a Convencao n.° 182, relativa a Interdicao das Piores Formas de Trabalho das Criancas e a Accao Imediata com vista a

sua eliminacao, adoptada pela Conferéncia Geral da Organizacao Internacional do Trabalho em 17 de Junho de 1999.

Decreto-Lei n.° 347/93, de 01 de Outubro

Estabelece o enquadramento relativo as prescricées minimas de seguranca e de salde nos locais de trabalho.

Portaria n.° 987/93, de 06 de Outubro

Estabelece a regulamentacao das prescricoes minimas de seguranca e saude nos locais de trabalho.

Decreto-Lei n.° 243/86 de 20 de Agosto

Aprova o Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritério e Servicos.
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Portaria n.° 53/71, de 3 de Fevereiro, alterada pela Portaria n.° 702/80, de 22 de Setembro

Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos Industriais.

ORGANIZACAO DAS ACTIVIDADES DE SST

Portaria n.° 1179/95 de 26 de Setembro, alterada pela Portaria n.° 53/96 de 20 de Fevereiro
Aprova o modelo da ficha de notificacao da modalidade adoptada pela empresa para a organizacao dos servicos de seguranca,

higiene e salde no trabalho.

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro

Regime juridico da promocéo da seguranca e saude no trabalho.

Decreto do Governo n.° 1/85, de 16 de Janeiro

Convencao n.° 155 da OIT relativa a seguranca e salde dos trabalhadores e ambiente de trabalho.

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro
Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacao e reintegracao

profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Decreto Regulamentar n.° 76/2007 de 17 de Julho
Altera o Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, que aprova a lista das doencas profissionais e o respectivo indice

codificado.

Portaria n.° 299/2007 de 16 de Marco
Aprova o novo modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admisséo,

periddicos e ocasionais, efectuados aos trabalhadores, e revoga a Portaria n.° 1031/2002, de 10 de Agosto.

Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio

Aprova a lista das doencas profissionais.

Portaria n.° 11/2000, de 13 de Janeiro
Aprova as bases técnicas aplicaveis ao calculo do capital de remicao das pensdes de acidentes de trabalho e aos valores de
caucionamento das pensdes de acidentes de trabalho a que as entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se

tenham obrigado por acordo homologado.

Decreto-Lei n.° 142/99, de 30 de Abril

Cria o fundo de acidentes de trabalho, com a interpretacdo do Decreto-Lei n.° 16/2003, de 3 de Fevereiro.

Portaria n.° 137/94, de 08 de Marco

Aprova o modelo de participacao de acidentes de trabalho e o mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho.

Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro

Regula a informacao estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais.

Decreto-Lei n.? 341/93, de 30 de Setembro

Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais.
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Decreto-Lei n.? 2/82, de 05 de Janeiro
Determina a obrigatoriedade da participacao de todos os casos de doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas

Profissionais.

RADIACOES

Lei n.° 25/2010, de 30 de Agosto
Estabelece as prescricoes minimas para proteccao dos trabalhadores contra os riscos para a saude e a sequranca devidos a
exposicado, durante o trabalho, a radiacdes oOpticas de fontes artificiais, transpondo a Directiva n.° 2006/25/CE, do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 5 de Abril.

Decreto-Lei n.° 222/2008 de 17 de Novembro

Transpde parcialmente para o ordenamento juridico interno a Directiva n.? 96/29/EURATOM, do Conselho de 13/05 que fixa as
normas de seguranca de base relativa & proteccdo sanitaria da populacao dos trabalhadores contra os perigos resultantes das
radiacoes ionizantes. Renova parcialmente o Decreto Regulamentar n.? 9/90 de 19 de Abril. Entra em vigor 120 dias apds data de

publicacao.

Decreto-Lei n.° 38/2007 de 19 de Fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/122/EURATOM, do Conselho, de 22 de Dezembro, relativa ao controlo
de fontes radioactivas seladas, incluindo as fontes de actividade elevada e de fontes 6rfas, e estabelece o regime de proteccao
das pessoas e do ambiente contra os riscos associados a perda de controlo, extravio, acidente ou eliminacao resultantes de um

inadequado controlo regulamentar das fontes radioactivas.

Decreto-Lei n.° 140/2005, de 17 de Agosto
Estabelece os valores de dispensa de declaracao do exercicio de praticas que impliquem risco resultante das radiacoes

jonizantes.

Decreto-Lei n.° 167/2002, de 18 de Julho
Aprova o regime juridico do licenciamento e do funcionamento das entidades de prestacao de servicos na drea da proteccao

contra radiacoes ionizantes.

Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de Julho

Estabelece as competéncias dos organismos intervenientes na area da proteccdo contra radiacées ionizantes, bem como os
principios gerais de proteccao, e transpoe para a ordem juridica interna as disposicdes correspondentes da

Directiva n.° 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de base de seguranca relativas a proteccao

sanitéria da populacdo e dos trabalhadores contra os perigos resultantes das radiacdes ionizantes.

Decreto Regulamentar n.° 29/97, de 29 de Julho

Regime de proteccao dos trabalhadores de empresas externas que intervém em zonas sujeitas a regulamentacao com vista a
proteccdo contra radiacées ionizantes. Rectificado por Declaracdo de Rectificacdo N.© 14-M/97, 1997-07-31 (suprime os anexos |
e Il). Observacoes ao regime de proteccdo dos trabalhadores externos que intervém em zonas controladas é aplicavel, sem

prejuizo das especificacoes constantes do presente diploma, o disposto no Decreto Regulamentar n.° 9/90, de 19 de Abril.

Decreto Regulamentar n.° 9/90, de 19 de Abril, alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 3/92, de 06 de Marco
Regulamentacao das actividades susceptiveis de envolver risco de exposicao a radiacdes ionizantes ou de contaminacao

radioactiva. Alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 3/92 e pelo Decreto-Lei n.° 153/96, de 30 de Agosto.
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Decreto-Lei n.? 348/89, de 12 de Outubro
Regulamentacao das actividades susceptiveis de envolver risco de exposicao a radiacdes ionizantes ou de contaminacao

radioactiva.

AGENTES BIOLOGICOS

Portaria n.° 1036/98, de 15 de Dezembro
Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para efeitos da prevencao de riscos profissionais, aprovada pela

Portaria n.° 405/98, de 11 de Julho.

Portaria n.° 405/98, de 11 de Julho
Lista de agentes bioldgicos classificados para efeitos de prevencao de riscos profissionais. Lista alterada pela

Portaria n.° 1036/98, de 15 de Dezembro.

Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril
Proteccao da seguranca e salde dos trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicao a agentes bioldgicos durante o

trabalho.

RUIDO

Decreto-Lei n.? 221/2006, de 08 de Novembro

Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras de equipamento para utilizacdo no exterior.

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.

Revoga o Decreto-Lei n.° 79/92 e o Decreto-Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril.

VIBRACOES

Decreto-Lei n.® 46/2006, de 24 de Fevereiro
Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de proteccao da salde e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a

vibracoes.

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Decreto do Governo n.° 17/84, de 04 de Abril
Aprova, para ratificacao, a Convencao n.° 127, sobre o peso méximo de cargas a transportar por um s6 trabalhador, adoptada

pela Conferéncia Internacional do Trabalho na sua 512 sessao.

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.? 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricées minimas

de seguranca e de salde na movimentacdo manual de cargas.
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APARELHOS DE ELEVACAO E MOVIMENTACAO

Decreto-Lei n.° 176/2008, de 26 de Agosto

Procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 295/98 de 22 de Setembro, que estabelece os principios gerais de seguranca
relativos aos ascensores e respectivos componentes e que transpde parcialmente para a ordem juridica interna a

Directiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas, que altera a

Directiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximacao das legislacées dos

Estados Membros respeitantes aos ascensores.

Portaria n.° 58/2005, de 21 de Janeiro
Estabelece as normas relativas as condicoes de emissao dos certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologacao dos
respectivos cursos de formacao profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(al/mancbrador(a) de equipamentos de

movimentacao de terras e de equipamentos de elevacao.

Decreto-Lei n.° 320/2002, de 28 de Dezembro

Estabelece as disposicoes aplicaveis a manutencao e inspeccao de ascensores, monta-cargas, escadas mecanicas e tapetes rolantes.

Decreto-Lei n.° 295/98, de 22 de Setembro
Estabelece os principios gerais de seguranca relativos aos ascensores e respectivos componentes, transpondo para o direito
interno a Directiva n.° 95/16/CE, de 29 de Junho.

Decreto-Lei n.° 286/91, de 09 de Agosto
Estabelece normas para a construcao, verificacao e funcionamento dos aparelhos de elevacao e movimentacao. Transpoe para a

ordem juridica interna a Directiva n.? 84/528/CEE, de 17 de Setembro de 1984.

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Decreto-Lei n.° 103/2008, 24 de Junho

Estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado e entrada em servico das maquinas e respectivos acessorios, transpondo
para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as
maquinas e que altera a Directiva n.? 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximacao

das legislacoes dos Estados membros respeitantes aos ascensores.

Decreto-Lei n.° 325/2007, 28 de Setembro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2004/108/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de Dezembro,
relativa a aproximacao das legislacoes dos Estados membros respeitantes a compatibilidade electromagnética dos

equipamentos.

Decreto-Lei n.° 107/2006, de 8 de Junho

Aprova o regulamento de atribuicdo de matricula a maquinas industriais.

Despacho n.° 8633/2005 do Ministério da Economia e Inovacao - Il Série n.° 77, de 20 de Abril
Lista das normas harmonizadas adoptadas no dmbito da aplicacdo da Directiva n.° 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,

de 22 de Junho, relativa as maquinas, de acordo com a Comunicacdo da Comissao Europeia 2004/C 95/02, de 20 de Abril.

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro
Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e

revoga o Decreto-Lei n.? 82/99, de 16 de Marco.
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Portaria n.° 172/2000, de 23 de Marco

Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 432/99 de 25 de Outubro

Fixa os padroes de emissao e os processos de homologacado dos motores a instalar em maquinas maéveis ndo rodoviarias

Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de Novembro

D& nova redaccao a algumas disposicoes dos diplomas relativos a seguranca de maquinas, equipamentos, instrumentos,
aparelhos e materiais. O artigo 1.° foi revogado pelo Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro, e pela Portaria n.° 172/2000,
de 23 de Marco. Procede a identificacao das méaquinas usadas que, pela sua complexidade e caracteristicas, revestem especial

perigosidade.

Portaria n.° 280/96, de 22 de Julho
Altera os anexos |, II, lll, IV e V da Portaria n.° 145/94 de 12 de Marco (aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais

de seguranca e salde).

Portaria n.°1456-A/95 de 11 de Dezembro
Regulamenta as prescricdes minimas de colocacao e utilizacdo da sinalizacao de seguranca e de salde no trabalho. Revoga a

Portaria n.° 434/83 de 15 de Abril.

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto
Estabelece as condicdes de utilizacdo e comercializacao de maquinas usadas, visando a proteccao da salde e seguranca dos

utilizadores.

Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de Junho
Altera diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca e identificacdo a que devem obedecer o fabrico e comercializacao
de determinados produtos e equipamentos.

Nota: Foi substituido o art. 4° pelo Decreto-Lei n.° 320/2001 no que nele se refere a maquinas e componentes de trabalho.

Portaria n.° 145/94, de 12 de Marco
Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranca e de salde, a declaracao de conformidade CE, a marca

CE, aos procedimentos de comprovacao complementar para certos tipos de maquinas e ao exame CE de tipo.

Portaria n.° 1248/93, de 07 de Dezembro, alterado por Portaria n.° 11/96, de 04 de Outubro
Aprova a regulamentacdo técnica relativa aos aparelhos que queimam combustiveis gasosos e respectivos dispositivos de

seguranca, decorrente da transposicao para a ordem juridica interna da Directiva n.° 90/396/CEE, de 29 de Junho de 1990.

Decreto-Lei n.° 62/88, de 27 de Fevereiro
Determina o uso da lingua portuguesa nas informacdes ou instrucdes respeitantes a caracteristicas, instalacao, servico ou
utilizacdo, montagem, manutencdo, armazenagem e transporte que acompanham as maquinas e outros utensilios de uso

industrial ou laboratorial.

EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR

Portaria n.° 989/93, de 06 de Outubro
Estabelece a regulamentacao relativa as prescricoes minimas de seguranca e salde respeitantes ao trabalho com equipamentos

dotados de visor.
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Decreto-Lei n.? 349/93, de 01 de Outubro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/270/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricées minimas

de seguranca e de salde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

RISCOS ELECTRICOS

Decreto-Lei n.% 101/2007, de 2 de Abril
Simplifica o licenciamento de instalacées eléctricas, quer de servico publico quer de servico particular, alterando os

Decretos-Lei n.? 26852, de 30 de Julho de 1936, n.° 517/80, de 31 de Outubro, e n.° 272/92, de 3 de Dezembro.

Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro

Aprova as regras técnicas das instalacoes eléctricas de baixa tensao.

Decreto-Lei n.? 226/2005, de 28 de Dezembro

Estabelece os procedimentos de aprovacdo das regras técnicas das instalacoes eléctricas de baixa tensdo.

Decreto-Lei n.° 117/88, de 12/04/88, alterado pelo Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de Junho
Fixa os objectivos e condicdes de seguranca a que deve obedecer todo o equipamento eléctrico destinado a ser utilizado em
instalacoes cuja tensdo nominal esteja compreendida entre 50 V e 1000 V em corrente alternada ou entre 75V e 1500 V em

corrente continua, transpondo para o direito interno a Directiva 93/23/CEE, de 19 de Fevereiro.

Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26 de Dezembro
Estabelece disposicdes relativas ao estabelecimento e a exploracdo das redes de distribuicdo de energia eléctrica em baixa

tensao.

Decreto-Lei n.° 517/80, de 31 de Outubro

Estabelece disposicées relativas a aprovacao de instalacées eléctricas de utilizacao particular.

Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Dezembro, alterado pelos Decretos-Lei n.° 303/76, de 26 de Abril, e n.° 77/90, de 12 de Marco, e
pelo Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26 de Dezembro

Regulamentos de seguranca de instalacdes de utilizacao de energia eléctrica e de instalacGes colectivas de edificios e entradas.

Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro
Aprova as instrucdes para os primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por correntes eléctricas e, igualmente,
aprova o modelo oficial das referidas instrucoes para afixacao obrigatdria nas instalacdes eléctricas, sempre que o exijam os

regulamentos de seguranca respectivos - Revoga a Portaria n.° 17653, bem assim, as instrucoes por ela aprovadas.

Decreto-Lei n.® 43 335 de 19/11/1960
Para além da regulamentacao das bases do sector eléctrico, hoje ja revogada pelo Decreto-Lei n.? 99/91, de 2 de Marco, e pelo
Decreto-Lei n.° 182/95, de 27 de Julho, estabelece disposicoes relacionadas com o licenciamento e implantacdo das redes

eléctricas.

Decreto n.° 42895, de 31/03/1960, alterado pelos Decretos Regulamentar n.® 14/77, de 18/02, e n.° 56/85, de 06 de Setembro

Regulamento de seguranca de subestacoes e postos de transformacao e de seccionamento.

Decreto-Lei n.? 26852, de 30/09/1936, alterado pelo Decreto-Lei n.° 446/76 de 5 de Junho e Portaria n.° 401/76 de 06 de Julho, e
Portaria n.° 344/89, de 13 de Maio.

Aprova o regulamento de licencas para as instalacdes eléctricas.
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SUBSTANCIAS E PREPARACOES PERIGOSAS

Regulamento (UE) n.° 453/2010 da Comissao, de 20 de Maio
Altera o Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, relativo ao registo, avaliacdo, autorizacdo e

restricdo de produtos quimicos (REACH].

Regulamento n.° 276/2010, de 31 de Marco
Altera o Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, relativo ao registo, avaliacdo, autorizacdo e
restricdo de produtos quimicos (REACH]), no que respeita ao anexo XVII [diclorometano, petréleo de iluminacao e liquido de

acendalha para grelhadores e compostos organoestanicos).

Decreto-Lei n.° 98/2010 de 11 de Agosto

Estabelece o regime a que obedecem a classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a salde humana
ou para o ambiente, com vista a sua colocacdo no mercado, transpde parcialmente a Directiva n.° 2008/112/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, e transpde a Directiva n.° 2006/121/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18

de Dezembro

Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de Abril

Regula o transporte terrestre, rodoviario e ferroviario, de mercadorias perigosas, transpondo para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2006/90/CE, da Comissao, de 3 de Novembro, e a Directiva n.° 2008/68/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
24 de Setembro

Portaria n.° 422/2009, de 21 de Abril
Aprova o estatuto dos responsaveis técnicos pelo projecto e pela exploracado de instalacdes de armazenamento de produtos de

petréleo e de postos de abastecimento de combustiveis.

Decreto-Lei n.° 293/2009, de 13 de Outubro
Assegura a execucdo, na ordem juridica nacional, das obrigacdes decorrentes do Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro, relativo ao registo, avaliacao, autorizacdo e restricao dos produtos quimicos (REACH)

e que procede a criacdo da Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos.

Regulamento n.° 790/2009, de 05 de Setembro
Altera, para efeitos da sua adaptacao ao progresso técnico e cientifico, o Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu

e do Conselho, relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas.

Regulamento n.° 1272/2008, de 16 de Dezembro
Relativo a classificacao, rotulagem e embalagem de substancias e misturas, que altera e revoga as Directivas 67/548/CEE e
1999/45/CE, e altera o Regulamento (CE) n.° 1907/2006.

Regulamento n.° 987/2008, de 08 de Outubro
Que altera o Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, relativo ao registo, avaliacao, autorizacao e

restricdo dos produtos quimicos (REACH], no que respeita aos anexos IV e V.

Decreto-Lei n.° 195/2008 de 10 de Junho
Procede a terceira alteracao e a republicacdo do Decreto-Lei n.° 267/2002 de 26 de Novembro, que estabelece os procedimentos
e define as competéncias para efeitos de licenciamento e fiscalizacdo de instalacées de armazenamento de produtos do petréleo

e postos de abastecimento de combustiveis.
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Decreto-Lei n.? 63-A/2008, de 03 de Abril
Altera o Decreto-Lei n.° 170-A/2007 de 4 de Maio, e respectivos anexos, transpondo para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2006/89/CE, da Comissao, de 3 de Novembro, que adapta pela sexta vez ao progresso técnico a

Directiva n.° 94/55/CE, do Conselho, de 21 de Novembro, relativa ao transporte rodovidrio de mercadorias perigosas.

Decreto-Lei n.° 63/2008, de 02 de Abril

Procede a 1.2 alteracdo ao Decreto-Lei n.? 82/2003, de 23 de Abril, que aprova o regulamento para a classificacdo, embalagem,
Rotulagem e fichas de dados de seguranca de preparacées perigosas, transpondo para a ordem juridica interna as

Directivas n.°s 2004/66/CE, do Conselho, de 26 de Abril, 2006/8/CE, da Comissao, de 23 de Janeiro, e 2006/96/CE, do Conselho, de
20 de Novembro.

Decreto-Lei n.° 31/2008, de 25 de Fevereiro
Altera o Decreto-Lei n.° 267/2002, de 26 de Novembro, que estabelece os procedimentos e define as competéncias para efeitos de
licenciamento e fiscalizacao de instalacées de armazenamento de produtos do petréleo e postos de abastecimento de

combustiveis.

Decreto-Lei n.° 170-A/2007, de 4 de Maio, rectificado pela declaracao de rectificacdo n.° 63-A/de 2007 de 03 de Julho e alterado
pelo Decreto-Lei n.° 63-A/2008 de 03 de Abril
Transpde para a ordem juridica interna a directiva n.° 2004/111/26 de 9/12 e a directiva n.° 2004/112/26 de 13/12 relativas ao

transporte rodoviario de mercadorias perigosas e aos controlos rodoviarios com transporte de mercadorias perigosas.

Despacho n.° 27707/2007, de 10 de Dezembro

Implementacao do Regulamento REACH

Decreto-Lei n.° 389/2007, de 30 de Novembro

Altera o Decreto-Lei n.? 267/2002, de 26 de Novembro, que estabelece os procedimentos e define as competéncias para efeitos de
licenciamento e fiscalizacao de instalacoes de armazenamento de produtos do petréleo e postos de abastecimento de
combustiveis, e o Decreto-Lei n.° 125/97, de 23 de Maio, que estabelece as disposicdes relativas ao projecto, a construcao e a
exploracao das redes e ramais de distribuicao alimentadas com gases combustiveis da terceira familia, simplificando o

respectivo licenciamento

Portaria n.° 1515/2007, de 30 de Novembro

Altera a Portaria n.° 1188/2003, de 10 de Outubro, que regula os pedidos de licenciamento de combustiveis.

Decreto-Lei n.° 243/2007, de 30 de Novembro
Transpde para a ordem juridica interna as Directivas n.°s 2006/122/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de
Dezembro, e 2006/139/CE, da Comissao, de 20 de Dezembro, que alteram a Directiva n.° 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de

Julho, no que respeita a limitacdo da colocacdo no mercado e da utilizacdo de algumas substancias e preparacoes perigosas.

Decreto-Lei n.° 112/2007, de 17 de Abril

Assegura a execucao, na ordem juridica interna, das obrigacdes decorrentes para o Estado Portugués do

Regulamento (CE]) n.° 304/2003, do Parlamento e do Conselho, de 28 de Janeiro, com as alteracées que lhe foram introduzidas
pelo Regulamento (CE) n.? 1213/2003, da Comissao, de 7 de Julho, pelo Regulamento (CE]) n.° 775/2004, da Comissao, de 26 de
Abril, e pelo Regulamento (CE] n.° 777/2006, da Comissao, de 23 de Maio, relativo a exportacdo e importacdo de produtos

quimicos perigosos, e revoga o Decreto-Lei n.° 275/94, de 28 de Outubro.

Declaracdo de Rectificacdo n.° 19/2007
De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.° 10/2007, do Ministério da Economia e da Inovacao, que transpde para a ordem juridica
interna as Directivas n.°s 2005/59/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de Outubro, 2005/69/CE, do Parlamento
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Europeu e do Conselho, de 16 de Novembro, 2005/84/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, e
2005/90/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Janeiro de 2006, que alteram a Directiva n.° 76/769/CEE, do
Conselho, de 27 de Julho, no que respeita a limitacao da colocacdo no mercado e da utilizacao de algumas substancias e

preparacoes perigosas, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 13, de 18 de Janeiro de 2007.

Decreto-Lei n.° 10/2007 de 18 de Janeiro

TranspGe para a ordem juridica interna as Directivas n.°> 2005/59/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de Outubro,
2005/69/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Novembro, 2005/84/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
14 de Dezembro, e 2005/90/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Janeiro de 2006, que alteram a

Directiva n.° 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de Julho, no que respeita a limitacao da colocacdo no mercado e da utilizacdo de

algumas substancias e preparacdes perigosas.

Regulamento (CE]) n.° 1907/2006, de 18 de Dezembro
Relativo ao registo, avaliacdo, autorizacdo e restricdo dos produtos quimicos (REACH), que cria a Agéncia Europeia dos Produtos

Quimicos.

Decreto-Lei n.° 27-A/2006, de 10 de Fevereiro
Altera o Regulamento para Notificacdo de Substancias Quimicas e para a Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias

Perigosas, transpondo para a ordem Juridica nacional e Directiva n.° 2004/73/CE da Comissao, de 29 de Abril.

Decreto-Lei n.° 162/2005 de 22 de Setembro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2004/21/CE, da Comissao, de 24 de Fevereiro, relativa a limitacdo da
colocacado no mercado e da utilizacao de algumas substancias e preparacdes perigosas, alterando o Decreto-Lei n.© 264/98 de 19

de Agosto.

Decreto-Lei n.° 101/2005, de 23 de Junho
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 1999/77/CE, da Comissao, de 26 de Julho, relativa a limitacdo da colocacao
no mercado e da utilizacao de algumas substancias e preparacoes perigosas, alterando o Decreto-Lei n.° 264/98 de 19 de Agosto.

- Amianto

Portaria n.° 362/2005 de 4 de Abril
Altera o Regulamento de Construcao e Exploracao de Postos de Abastecimento de Combustiveis, anexo a Portaria n.° 131/2002 de

9 de Fevereiro.

Decreto-Lei n.° 72/2005, de 18 de Marco
TranspGe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/53/CE, do Parlamento e do Conselho, de 18 de Junho, que altera a
Directiva n.° 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de Julho, no que diz respeito a limitacdo da colocacdo no mercado e da utilizacdo de

certas substancias e preparacoes perigosas (nonilfenol, etoxilado de nonilfenol e cimento)

Portaria n.° 159/2004, de 14 de Fevereiro
Fixa os montantes das taxas a cobrar pelas entidades referidas no n.® 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.® 267/2002 de 26 de
Novembro, que estabelece os procedimentos e define as competéncias para efeitos de licenciamento e fiscalizacado de

instalacdes de armazenamento de produtos de petréleo e instalacdes de postos de abastecimento de combustiveis.

Decreto-Lei n.° 208/2003, de 15 de Setembro regulamentado pela Portaria n.° 163/2004 de 14 de Fevereiro
Transpde para a ordem juridica interna as directivas n.° 2002/45/CE de 25 de Junho; 2002/61/CE de 19 de Julho; 2003/2/CE
de 6 de Janeiro; 2003/3/CE de 6 de Janeiro, relativas a limitacdo da colocacdo no mercado e da utilizacao de algumas substancias

e preparacoes perigosas (corantes azdticos).
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Decreto-Lei n.? 82/2003, de 23 de Abril
Aprova o Regulamento para a classificacao, embalagem, rotulagem e fichas de dados de seguranca de preparacoes perigosas
para o homem e o ambiente, quando colocadas no mercado. [Revogou o Decreto-Lei n.° 120/92, de 30 de Junho,

Decreto-Lei n.° 189/99, de 2 de Junho e a Portaria n.% 1152/97, de 12 de Novembro, que regulamentavam esta mesma matéria).

Portaria n.° 131/2002, de 9 de Fevereiro

Aprova o Regulamento de Construcado e Exploracdo de Postos de Abastecimento de Combustiveis.

Decreto-Lei n.° 302/2001 de 23 de Novembro
Estabelece o novo quadro legal para a aplicacao do Regulamento de Construcao e Exploracao de Postos de Abastecimento de

Combustiveis.

Decreto-Lei n.° 99/2000, de 30 de Maio
Transpoe a Directiva n.° 87/18/CEE, do Conselho, de 18 de Dezembro de 1986, relativa a aplicacao dos principios da OCDE de boas
praticas de laboratério (BPL) e ao controlo da sua aplicacdo para os ensaios sobre as substancias quimicas, e a

Directiva n.° 99/11/CE, da Comisséo, de 8 de Marco, que adapta ao progresso técnico os principios contidos naquela directiva.

Decreto-Lei n.° 95/2000, de 23 de Maio

Estabelece as regras relativas a inspeccao e verificacdo dos principios da OCDE de boas préaticas de laboratério (BPLJ.
Decreto-Lei n.? 264/98, de 19 de Agosto, alterado pelo Decreto-Lei n.° 446/99, de 3 de Novembro, Decreto-Lei n.° 256/2000,

de 17 de Outubro, Decreto-Lei n.? 238/2002, de 5 de Novembro, Decreto-Lei n.° 141/2003, de 2 de Julho, Decreto-Lei n.° 208/2003,
de 15 de Setembro, Decreto-Lei n.° 123/2004, de 24 de Maio e Decreto-Lei n.2 76/2008, de 28 de Abril

Transpde para a ordem juridica diversas Directivas que estabeleceram limitacdes a comercializacao e utilizacado de determinadas

substancias perigosas.

Portaria n.° 732-A/96, de 11 de Dezembro, alterada por Decreto-Lei n.° 330-A/98, de 2 de Novembro, Decreto-Lei n.° 209/99, de
11 de Junho, Decreto-Lei n.° 195- A/2000, de 22 de Agosto, Decreto-Lei n.° 222/2001, de 8 de Agosto, Decreto-Lei n.° 154-A/2002,
de 11 de Junho e Decreto-Lei n.° 72-M/2003, de 14 de Abril.

Regulamento para a notificacao, classificacdo, embalagem e rotulagem de substancias perigosas. Procede a regulamentacao do
Decreto-Lei n.? 82/95, de 22 de Abril. Alteracoes:

Decreto-Lei n.° 72-M/2003, de 14 de Abril- altera os anexos | e X do Regulamento;

Decreto-Lei n.° 154-A/2002, de 11 de Junho - altera os anexos |, III, IV, V, VI, VII-A e VIIl do Regulamento;

Decreto-Lei n.© 222/2001, de 08 de Agosto- altera o art. 16° e os anexos |, V, Vl e IX do Regulamento;

Decreto-Lei n.° 195-A/2000, de 22 de Agosto - altera os anexos |, llI, IV, V e VI do anexo do Regulamento;

Decreto-Lei n.? 209/99, de 11 de Junho - altera os anexos | e VI do Regulamento;

Decreto-Lei n.° 330-A/98, de 02 de Novembro - altera os artigos 18° e 20° e os anexos |, V e VI;

Aditado por Decreto-Lei n.? 330-A/98, de 02 de Novembro - adita ao anexo Il

Decreto-Lei n.° 82/95, de 22 de Abril, alterado por Decreto-Lei n.° 72-M/2003, de 14 de Abril (Suplemento) e

Decreto-Lei n.° 260/2003, de 21 de Outubro.

Transpde para a ordem juridica interna varias directivas que alteram a Directiva n.° 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de Julho,
relativa a aproximacao das disposicoes legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a classificacdo, embalagem e

rotulagem de substancias perigosas. (altera o n.% 2 do art. 2°).

Decreto-Lei n.? 54/93, de 26 de Fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 256/2000, de 17/10

Limitacao da colocacdo no mercado e da utilizacdo de substancias e preparacées perigosas.
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Decreto-Lei n.° 47/90, de 09 de Fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.® 446/99, de 03 de Novembro

Limita o uso e comercializacdo de diversas substancias e preparacdes perigosas.

Decreto-Lei n.° 36270, de 09/05/1947
Regulamento de seguranca das instalacdes de armazenagem e tratamento industrial de petréleos brutos, seus derivados e

residuos.

EXPOSICAO A AGENTES CANCERIGENOS

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro

Regime juridico da promocdo da seguranca e saude no trabalho

Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de Novembro
Estabelece o enquadramento e regulamentacao relativa a proteccdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicéo a

agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Decreto do Presidente da RepUblica n.° 61/98, de 18 de Dezembro
Ratifica a Convencao n.° 139 da Organizacao Internacional do Trabalho, sobre a prevencao e o controlo dos riscos profissionais

causados por substancias e agentes cancerigenos.

Resolucao da Assembleia da Republica n.° 67/98, de 18 de Dezembro
Aprova, para ratificacao, a Convencao n.° 139 da OIT, sobre a prevencao e controlo dos riscos profissionais causados por

substancias e agentes cancerigenos.

Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de Novembro
Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que comportam risco cancerigeno, efectivo ou potencial, para os

trabalhadores profissionalmente expostos.

EXPOSICAO A AGENTES QUIMICOS

Decreto-Lei n.° 305/2007, de 24 de Agosto
Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n.? 2006/15/CE, da Comissao, de 7 de Fevereiro, que estabelece uma segunda
lista de valores limite de exposicao profissional (indicativos) a agentes quimicos para execucao da Directiva n.° 98/24/CE, do

Conselho, de 7 de Abril, alterando o anexo ao Decreto-Lei n.° 290/2001, de 16 de Novembro.

Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho

Proteccao sanitéria dos trabalhadores contra o risco de exposicdo ao amianto durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 290/2001, de 16 de Novembro
Estabelece o enquadramento e regulamentacao relativa as prescricoes minimas de proteccdo da seguranca e da saude dos

trabalhadores contra os riscos da exposicdo a agentes quimicos durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 275/91, de 7 de Agosto, alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto
Regulamenta as medidas especiais de prevencao e proteccdo da salde dos trabalhadores contra riscos de exposicao a algumas

substancias quimicas.

Decreto-Lei n.° 274/89, de 21 de Agosto
Proteccdo dos trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicdo ao chumbo e aos seus compostos iénicos nos locais de

trabalho.
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Decreto-Lei n.° 273/89, de 21 de Agosto
Proteccao da salde dos trabalhadores contra os riscos que possam decorrer da exposicao do cloreto de virilo monémero nos

locais de trabalho.

PREVENCAO DE RISCOS DE ACIDENTES GRAVES

Portaria n.° 966/2007 de 22 de Janeiro
Aprova os requisitos e condicées de exercicio da actividade de verificador do sistema de gestao de seguranca de

estabelecimentos de nivel superior de perigosidade.

Decreto-Lei n.° 254/2007 de 12 de Julho

Estabelece o regime de prevencao de acidentes graves que envolvam substancias perigosas e de limitacdo das suas
consequéncias para o homem e o ambiente, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/105/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, que altera a Directiva n.° 96/82/CE, do Conselho, de 9 de Dezembro, relativa ao

controlo dos perigos associados a acidentes graves que envolvam substancias perigosas.

Decreto-Lei n.° 209/2008, de 29 de Outubro

Estabelece o regime de exercicio da actividade industrial [REAIJ.

ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Comunicacdo da comissao no &mbito da execucdo da directiva n.° 94/9/CE relativa & aproximacao das legislacdes dos estados
membros sobre aparelhos e sistemas de proteccao destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente explosivas de
20/08/2008.

Despacho n.° 24 819/2004 do Ministério das Actividades Econdmicas e do Trabalho - Il Série n.° 282, de 02 de Dezembro
Publica a lista das normas portuguesas que transpdem as normas harmonizadas no dmbito da Directiva n.° 94/9/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de Marco, relativa aos aparelhos e sistemas de proteccao destinados a ser utilizados

em atmosferas potencialmente explosivas.

Despacho n.° 10 501/2004 do Ministério da Economia - Il Série n.° 124, de 27 de Maio
Publica a lista das normas harmonizadas no ambito da aplicacao da Directiva n.° 94/9/CE do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 23 de Marco, relativa aos aparelhos e sistemas de proteccdo destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente

explosivas.

Decreto-Lei n.° 236/2003, de 30 de Setembro
Transpbe para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro,
relativa as prescricdes minimas destinadas a promover a melhoria da proteccdo da seguranca e da satde dos trabalhadores

susceptiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas.

Despacho n.° 16 295/2003 do Ministério da Economia - Il Série n.° 192, de 21 de Agosto
Publica a lista das normas portuguesas que transpéem as normas harmonizadas no ambito de aplicacdo da directiva relativa aos

aparelhos e sistemas de proteccado destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente perigosas.

Despacho n.° 6974/2003 - 1l Série n.° 84, de 09 de Abril
Publica a lista das normas portuguesas que transpéem as normas harmonizadas no ambito de aplicacao da directiva relativa aos

aparelhos e sistemas de proteccao destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente explosivas.
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Despacho n.° 4878/2003 do Ministério da Economia - Il Série n.° 61, de 13 de Marco
Publica a lista das normas portuguesas que transpéem para o direito interno as normas harmonizadas do @mbito de aplicacao da
Directiva n.° 94/9/CE, de 23 de Marco, relativa aos aparelhos e sistemas de proteccao destinados a ser utilizados em atmosferas

potencialmente explosivas.

Portaria n.° 341/97, de 21 de Maio
Regras relativas a seguranca e salde dos aparelhos e sistemas de proteccao destinados a ser utilizados em atmosferas

potencialmente explosivas.

Decreto-Lei n.° 112/96, de 05 de Agosto
Estabelece as regras de seguranca e de saulde relativas aos aparelhos e sistemas de proteccao destinados a ser utilizados em

atmosferas potencialmente explosivas.

Decreto-Lei n.° 202/90, de 19 de Junho
Transpde para o direito portugués a directiva comunitaria relativa a utilizacao de equipamentos eléctricos em atmosferas

explosivas

INCENDIOS

Portaria n.° 773/2009, de 21 de Julho
Define o procedimento de registo, na Autoridade Nacional de Proteccdo Civil (ANPCJ, das entidades que exercam a actividade de

comercializacdo, instalacdo e/ou manutencao de produtos e equipamentos de seguranca contra incéndios em edificios (SCIE).

Portaria n.° 610/2009, de 08 de Junho
Regulamenta o sistema informatico que permite a tramitacao desmaterializada dos procedimentos administrativos previstos no

regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios.

Portaria n.° 64/2009, de 22 de Janeiro
Estabelece o regime de credenciacao de entidades para a emissao de pareceres, realizacao de vistorias e de inspeccoes das

condictes de seguranca contra incéndios em edificios (SCIE].

Despacho n.° 2074/2009, de 15 de Janeiro

Critérios técnicos para determinacdo da densidade de carga de incéndio modificada.

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro

Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RTSCIE).

Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro

Estabelece o Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RJSCIE].

EQUIPAMENTOS SOB PRESSAQ

Decreto-Lei n.% 90/2010 de 22 de Julho
Aprova, simplificando, o novo Regulamento de Instalacao, de Funcionamento, de Reparacao e de Alteracdo de Equipamentos sob

Pressao, revogando o Decreto-Lei n.° 97/2000, de 25 de Maio.

Despacho n.° 11 551/2007 de 12 de Junho

Aprova a ITC para conjuntos processuais de equipamentos sob pressao.
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Despacho n.° 24 260/2007 de 23 de Outubro

Aprova a ITC para reservatérios de gases de petrdleo liquefeitos com capacidade superior a 200 m?.

Portaria n.° 1541/2007 de 6 de Dezembro

Aprova o Regulamento dos Reservatérios de Armazenamento de Instalacdo Fixa. Revoga a Portaria n.° 953/92, de 3 de Outubro.

Despacho n.° 24 261/2007 de 23 de Outubro
Aprova a instrucdo técnica comportamental (ITC) para equipamentos sob pressao a conjuntos destinados a producdo ou

armazenagem de gases liquefeitos criogénicos.

Despacho n.° 1859/2003, de 30 de Janeiro

Aprova a ITC para recipientes sob pressao de ar comprimido (RAC).

Despacho n.° 7129/2002, de 14 de Marco

Aprova a ITC para equipamentos sob pressdo destinados a producdo ou armazenagem de liquidos criogénicos.

Despacho n.° 22333/2001, de 12 de Outubro

Aprova a ITC para reservatérios de gases de petrdleo liquefeitos (GPLJ.

Despacho n.° 22332/2001, de 12 de Outubro

Aprova a ITC para geradores de vapor e equiparados.

Portaria n.° 1211/2001, de 20 de Outubro
Fixa as importancias das taxas a cobrar pela prestacdo dos servicos de autorizacdo prévia de instalacao, aprovacao da instalacdo
e autorizacao de funcionamento, renovacao da autorizacao de funcionamento e de registo e averbamentos de equipamentos sob

pressao.

Decreto-Lei n.° 211/99, de 14 de Junho
Estabelece as regras a que devem obedecer o projecto, o fabrico e a avaliacao da conformidade, a comercializacao e a colocacao
em servico dos equipamentos sob pressao. Transpoe para o direito interno a Directiva n.° 97/23/CE, do Parlamento Europeu e do

Conselho, de 29 de Maio, relativa aos equipamentos sob pressao.

Portaria n.% 422/98, de 21 de Julho

Regulamento do controlo metrolégico dos mandmetros, vacuémetros e mano vacuémetros.

Portaria n.? 99/96, de 1 de Abril
Altera alguns pontos da Portaria n.° 770/92, de 7 de Agosto, na sequéncia da aprovacdo do Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de

Junho.

Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de Junho
Altera o Decreto-Lei n.% 103/92, de 30 de Maio, face a aprovacao 93/68/CEE, do Conselho, de 22 de Julho de 1993.

Portaria n.° 770/92, de 7 de Agosto
Regulamenta as exigéncias essenciais de seguranca e regras respeitantes a documentacao técnica de fabrico, definicdes e

simbolos respeitantes a RSP simples.

Decreto-Lei n.° 103/92, de 30 de Maio
Transpoe para legislacdo nacional a Directiva do Conselho n.° 87/404/CEE, de 25 de Junho de 1987, referente a recipientes sob

pressao simples.
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SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE

Portaria n.% 1456-A/95, de 11 de Dezembro
Regulamenta o Decreto-Lei n.°141/95, as prescricées minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e de saude

no trabalho. Revoga a Portaria n.° 434/83, de 15 de Abril.

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho

Estabelece as prescricées minimas para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

Portaria n.° 98/96, de 01 de Abril

Fixa o regime e grafismo a aplicar no material eléctrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensao.

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Despacho n.° 22 714/2003 do IPQ - I Série n.° 270, de 21 de Novembro
Publica a lista de normas harmonizadas no ambito de aplicacao da Directiva n.° 89/686/CEE, relativa a equipamentos de

proteccdo individual (EPI).

Decreto-Lei n.? 374/98, de 24 de Novembro

Altera os Decretos-Lei n ©378/93, de 5 de Novembro, 128/93, de 22 de Abril, 383/93, de 18 de Novembro, 130/92, de 6 de Julho,
117/88, de 12 de Abril, e 113/93, de 10 de Abril, que estabelecem, respectivamente, as prescricées minimas de seguranca a que
devem obedecer o fabrico e comercializacdo de maquinas, de equipamentos de proteccdo individual, de instrumentos de pesagem

de funcionamento nao automatico, de aparelhos a gas, de material eléctrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites.

Portaria n.° 695/97, de 19 de Agosto
Altera os anexos | e V da Portaria n.°1131/93, de 4 de Novembro [fixa os requisitos essenciais de seguranca e salde a que devem

obedecer o fabrico e comercializacdo de equipamentos de proteccao individual (EPI]].

Portaria n.° 109/96, de 10 de Abril
Altera os anexos |, II, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro (estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e

seguranca aplicaveis aos EPI).

Portaria n.° 1131/93, de 04 de Novembro
Regulamenta o Decreto-Lei n.? 128/93, de 22 de Abril. Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca

aplicaveis aos EPI.

Portaria n.° 988/93, de 06 de Outubro
Estabelece a regulamentacao relativa as prescricées minimas de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacao de

equipamento de proteccao individual.

Decreto-Lei n.° 348/93, de 01 de Outubro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricoes

minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de proteccao individual no trabalho.

Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de Junho, e pelo Decreto-Lei n.° 374/98, de 24
de Novembro.
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva do Conselho n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos de

proteccao individual. Estabelece os requisitos a que deve obedecer o fabrico e comercializacdo dos EPI.
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