
 

 

 

 
 

Modernizare curriculară prin implementarea modelului MOOC 

 
 

Rezultatul intelectual 1: 
Instrument Online de Auto-Evaluare 

 
 

GHIDUL UTILIZATORULUI DE AUTO-EVALUARE 
 

 
 

15 Februarie 2021 



 

 

	
	

INDEX 

1. BINE AȚI VENIT 3 

2. LINK URL 4 

3. LIMBA SITE-ULUI 5 

4. ALEGEREA AUTO-EVALUĂRII ÎN LIMBA DORITĂ 6 

5. LOGAREA ÎN PLATFORMĂ 7 

6. ÎNSCRIEREA ÎN PROGRAMUL DE UNEALTĂ DE AUTO-EVALUARE ȘI DE INSTRUIRE 16 

7. UNEALTA DE AUTO-EVALUARE 17 

8. AUTO-EVALUAREA UNUI DOMENIU DE COMPETENȚĂ 19 

9. EVALUAREA UNELTEI DE AUTO-EVALUARE 25 

 
 

 



 

 

1. BINE AȚI VENIT 
 

Bine ați venit la unealta de auto-evaluare online MODE IT! Această unealtă a fost creată prin parteneriatul 

proiectului Erasmus + Modernizare curriculară prin implementarea modelului MOOC (pe scurt, MODE IT). 

OpenupEd (https://www.openuped.eu/) definește MOOC-urile (Massive Open Online Courses) ca: 

● cursuri online concepute pentru un număr mare de participanți, 

● accesibile oricui, oriunde, atât timp cât au o conexiune la internet, 

● deschise tuturor, fără cerinţe iniţiale de participare, 

● oferirea unei experiențe de curs complet online gratuit. 

 

Scopul MODE IT este de a introduce abordări pedagogice inovatoare bazate pe MOOC la proiectarea și livrarea 

cursurilor de învățământ superior. Unealta de auto-evaluare online MODE IT permite personalului didactic din 

instituțiile de învățământ superior să își verifice nivelul de competență în proiectarea și dezvoltarea cursurilor MOOC și 

să obțină un feedback imediat pentru posibile îmbunătățiri. Unealta de auto-evaluare oferă nu numai un feedback în 

timp real cu privire la competențele dumneavoastră individuale legate de proiectarea și dezvoltarea MOOC-urilor, de 

asemenea, oferă sugestii concrete pentru îmbunătățirea competenței într-un anumit domeniu! Mai mult, veți avea 

ocazia de a vă crește nivelul de competență prin înscrierea la programul de instruire online corespunzător, care va fi 

dezvoltat de echipa MODE IT. În funcție de nivelul de competență identificat, vi se poate sugera să finalizați fie 

întregul curs de instruire, fie numai modulele specifice. 

 



 

 

2. LINK URL 
Unealta	de	auto-evaluare	MODE-IT	este	o	aplicație	web	găzduită	de	KTU	(Kauno	Technologijos	Universitetas).	Puteți	utiliza	orice	
browser	web	pentru	a-l	accesa	la	următoarea	adresă	URL:	
	



 

 

3. LIMBA SITE-ULUI 
Limba	site-ului	poate	fi	configurată	în	meniul	de	sus.	În	prezent	sunt	disponibile	limbile	engleză	și	lituaniană,	dar	în	curând	vor	fi	
disponibile	limbile	portugheză,	germană,	română	și	turcă.	

MENIU LIMBĂ 



 

 

4. ALEGEREA AUTO-EVALUĂRII ÎN LIMBA DORITĂ 
Unealta	de	auto-evaluare	MODE-IT	și	programul	de	instruire	sunt	disponibile	în	diferite	limbi.	Alegeți-l	pe	cel	potrivit	pentru	dvs.	
derulând	în	jos	până	îl	găsiți.	Pentru	acest	Ghid	de	utilizare,	vom	arăta	cum	să	utilizați	versiunea	în	limba	engleză.	
	
	

AUTO-EVALUARE  
ÎN ENGLEZĂ 

FOLOSIȚI BARA DE 
DERULARE 

PENTRU A GĂSI 
UNEALTA ÎN LIMBA 

DVS. 

AUTO-EVALUARE ÎN 
ENGLEZĂ 



 

 

5A. LOGAREA ÎN PLATFORMĂ 
Dacă	aveți	deja	un	cont,	vă	puteți	conecta	pentru	a	putea	deschide	unealta	și	programul.	De	asemenea,	puteți	utiliza	un	cont	
Google	pentru	a	vă	conecta.	Apoi,	vă	puteți	înscrie	automat	pe	platformă	(înregistrarea	este	deschisă	și	gratuită).	Vom	arăta	cum	
să	faceți	acest	lucru	în	paginile	următoare.		

	
	

LOGAȚI-VĂ DACĂ 
AVEŢI DEJA UN 

CONT 

SAU APĂSAȚI 
CONTINUAȚI 

PENTRU 
CONECTARE 



 

 

5B. LOGAREA ÎN PLATFORMĂ 
Fie	introduceți	datele	pentru	contul	dvs.	de	platformă,	fie	selectați	să	vă	conectați	cu	un	cont	Google.	
	

	

LOGAȚI-VĂ DACĂ 
AVEŢI DEJA UN 

CONT ÎN 
PLATFORMĂ 

SAU LOGAȚI-VĂ CU 
UN CONT GOOGLE 



 

 

5C. LOGAREA ÎN PLATFORMĂ (FOLOSIND UN CONT GOOGLE) 
Dacă	ați	selectat	un	cont	Google,	veți	fi	dus	în	secțiunea	Google	pentru	a	introduce	datele.	

		
	



 

 

5D. LOGAREA ÎN PLATFORMĂ (POLITICI) 
 Prima	dată	când	vă	conectați	la	platformă	vi	se	va	cere	să	acceptați	politicile	de	utilizare.	Ar	trebui	să	citiți	cu	atenție	textele	care	
explică	politica	site-ului,	politica	de	confidențialitate	și	politica	privind	cookie-urile.	Acestea	sunt	explicate	în	trei	pagini	diferite,	
începând	cu	politica	site-ului. 	

POLITICA SITE-ULUI 

CITIȚI POLITICA, DERULAȚI ÎN JOS ȘI 
SELECTAȚI „AGREE” PENTRU AMBELE 

POLITICI. CONTACTAȚI 
KTU(daina.gudoniene@ktu.lt ) DACĂ NU 

SUNTEȚI DE ACORD CU POLITICILE, DAR 
VREȚI TOTUȘI SĂ UTILIZAȚI UNEALTA. 



 

 

			



 

 

 	

PROCEDAȚI LA FEL 
PENTRU POLITICA DE 
CONFIDENȚIALITATE 



 

 

 

CITIȚI POLITICA, DERULAȚI ÎN JOS ȘI 
APĂSAȚI „NEXT”. VEȚI FI RUGAT SĂ 
VĂ ACORDAȚI CONSIMȚĂMÂNTUL ÎN 

PAGINA URMĂTOARE. 



 

 

FORMULAR DE 
CONSIMȚĂMÂNT FINAL 
PENTRU POLITICILE DE 
CONFIDENȚIALITATE ȘI 

COOKIES 



 

 

	

LA FINAL APĂSAȚI 
„NEXT” 

CITIȚI POLITICA, DERULAȚI ÎN JOS ȘI 
SELECTAȚI „AGREE”. CONTACTAȚI 
KTU (daina.gudoniene@ktu.lt) DACĂ 

NU SUNTEȚI DE ACORD CU POLITICA, 
DAR VREȚI TOTUȘI SĂ UTILIZAȚI 

UNEALTA. 



 

 

6. ÎNSCRIEREA ÎN PROGRAMUL DE INSTRUMENT DE AUTO-EVALUARE ȘI DE INSTRUIRE 

ACUM, VĂ PUTEȚI 
ÎNREGISTRA 



 

 

7. UNEALTA DE AUTO-EVALUARE. Aceasta este pagina de pornire pentru unealta de auto-evaluare și programul 
de instruire. 

 

FOLOSIȚI BARA DE 
DERULARE 

PENTRU A AJUNGE 
LA UNEALTA DE 

AUTO-EVALUARE 



 

 

 

 
 

AICI AVEȚI LEGĂTURI LA 5 DOMENII DE COMPETENȚĂ 
ADRESATE DE UNEALTA DE AUTO-EVALUARE. 

FIECARE ZONĂ ESTE EVALUATĂ INDEPENDENT. 
CHIAR DACĂ PUTEŢI ALEGE LIBER ORICARE ZONĂ, AR 

TREBUI SĂ EVALUAŢI CELE 5 ZONE SECVENŢIAL 

AICI AVEȚI O DESCRIERE A 
UNELTEI DE AUTO-

EVALUARE ȘI A 
PROGRAMULUI DE 

FORMARE 



 

 

8.  AUTO-EVALUAREA UNUI DOMENIU DE COMPETENȚĂ 
Când faceți clic pe unul dintre linkurile pentru auto-evaluarea unei competențe, veți fi direcționat către acest ecran. Aici 
puteți găsi o explicație despre acest domeniu de competență. 

 

CÂND SUNTEȚI 
GATA, ÎNCEPEȚI 

EVALUAREA 



 

 

 

FIECARE EVALUARE ARE ÎNTRE 4 ŞI 6 
ÎNTREBĂRI, REPREZENTATE AICI. 
PUTEŢI NAVIGA LIBER PRINTRE 

ÎNTREBĂRI APĂSÂND BUTOANELE 
CORESPUNZĂTOARE. 

PUTEȚI UTILIZA BUTOANELE 
„PREVIOUS” ȘI „NEXT” PENTRU A 

MERGE LA ALTĂ  ÎNTREBARE 

ALEGEȚI 
OPȚIUNEA CARE 
SE ADAPTEAZĂ 

CEL MAI BINE LA 
NIVELUL DVS. DE 

COMPETENȚĂ 

VĂ PUTEȚI 
ȘTERGE 

ALEGEREA 
ORICÂND 

UN BUTON GRI 
ÎNSEAMNĂ CĂ 
ÎNTREBAREA A 

FOST DEJA 
RĂSPUNSĂ 



 

 

 

CÂND TOATE ÎNTREBĂRILE AU FOST 
RĂSPUNSE PUTEŢI FINALIZA AUTO-

EVALUAREA ACESTEI ZONE 



 

 

ÎNCĂ AVEŢI OCAZIA DE A 
MERGE ÎNAPOI  

SAU PUTEŢI FINALIZA AUTO-
EVALUAREA ACESTEI ZONE 



 

 

ŞI FEEDBACK SPECIFIC PENTRU 
FIECARE COMPETENŢĂ 

INDIVIDUALĂ  

CÂND AŢI CITIT TOT 
FEEDBACK-UL, PUTEŢI 

APĂSA “FINISH THE 
REVIEW”  

VEŢI PRIMI FEEDBACK GENERAL 
DESPRE NIVELUL DVS. DE 

COMPETENŢĂ PENTRU TOATĂ ZONA.  
ÎN ANUMITE CAZURI VEŢI FI 

DIRECŢIONAT SPRE MODULUL DE 
PREGĂTIRE POTRIVIT PENTRU A FI 

URMAT PENTRU DEZVOLTAREA 
NIVELULUI DE COMPETENŢĂ. 



 

 

 

IAR APOI, MERGEŢI LA 
ZONA URMĂTOARE 

ÎN ACEASTĂ PAGINĂ PUTEŢI 
REVEDEA FEEDBACK-UL 

GENERAL 



 

 

9. EVALUAREA INSTRUMENTULUI DE AUTO-EVALUARE 

 

CÂND FINALIZAȚI AUTO-EVALUAREA, 
EVALUAȚI UNEALTA DE AUTO-

EVALUARE, OFERINDU-NE OPINIILE ȘI 
PERCEPȚIILE DESPRE UZABILITATEA 

ȘI UTILITATEA EI 



 

 

FORMULARUL DE EVALUARE ESTE 
DISPONIBIL ŞI AICI 



 

 

 
	
		

VĂ RUGĂM SĂ RĂSPUNDEȚI 
LA TOATE ÎNTREBĂRILE 
PENTRU A NE AJUTA SĂ 
ÎMBUNĂTĂȚIM UNEALTA 


