
Fit für den Frühling und Sommer 
Informationsveranstaltung zum Thema Abnehmen, Entschlacken, Sich-fit-fühlen

Orthopädisches Spital Speising, Speisinger Straße 109, 1130 Wien 
Mittwoch, 17. April 2024, 15 bis 17 UhrHinweis: Mit der Anmeldung zur Veranstaltung geben Sie uns Ihr Einverständnis, dass alle bei dieser Veranstaltung entstandenen Fotos/Videos von Ihrer 

Person in Print- und elektronischen Medien bzw. Socialmedia-Plattformen (z.B. Facebook, Youtube, o.ä.) des Orthopädischen Spitals Speising sowie des 
Gesundheitsparks Wien-Speising und dessen Partnerunternehmen verwendet werden dürfen. Die Einwilligung umfasst ebenfalls eine eventuelle Veröffentli-
chung im Rahmen der Berichterstattung zur Veranstaltung in öffentlichen Print- und elektronischen Medien (z.B. Zeitungen, Magazine).Sollten Sie nicht damit 
einverstanden sein, bitten wir Sie, uns dies bei Ihrer Anmeldung ausdrücklich schriftlich bekannt zu geben. Danke für Ihr Verständnis.

So erreichen Sie uns mit  
öffentlichen Verkehrsmitteln:

U-Bahn Linie U4 bis Station Hietzing, dann 
mit der Straßenbahnlinie 60 bis Station 
Riedelgasse

Mit dem Auto: 

Einen detaillierten Anfahrtsplan finden Sie 
unter www.oss.at.  
Parkplätze auf dem Spitalsgelände vorhanden 
(gebührenpflichtig).

Adresse:  
Orthopädisches Spital Speising
Pav. Steyl, 3. Stock, Arnold-Janssen-Saal  
Speisinger Straße 109, 1130 Wien 

Anfahrtsplan
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Herzliche Einladung  
zur Informationsveranstaltung: Fit für den Frühling und Sommer

Im Frühling wollen wir fit für den Sommer werden. Ein wenig abnehmen, entschlacken und Sport 
gehören für viele im Frühling zum jährlichen Programm. 

Welche Maßnahmen sinnvoll sind, wie Sie Ihren Körper im Frühling bestmöglich unterstützen 
können und was Sie für Ihre Gesundheit beachten sollten, erfahren Sie im Gespräch mit  
Apotheker Mag. pharm. Maximilian Hofbauer. 

Wir laden Sie herzlich zu einem informativen Nachmittag mit Arzneitee-Verkostung ein und 
freuen uns auf Ihre Teilnahme. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

am Mittwoch, den 17. April 2024  
von 15 bis 17 Uhr  
im Orthopädischen Spital Speising,
Pav. Steyl, 3. Stock, Arnold-Janssen-Saal  
Speisinger Straße 109, 1130 Wien

Anmeldung erbeten unter: www.oss.at/sommerfit


