Hier schligt ein Herz der sz  Gesundheitspark
Gesundheitsparks >

TN Barmherzige Schwestern Wien
Vortragsreihe im Gesundheitspark

Erleben Sie unsere Expertinnen* und Experten* hautnah im Rahmen unserer Vortragsreihe
und stellen Sie ihnen personlich Ihre Gesundheitsfragen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Donnerstag, 11. Janner 2024 ab 18 Uhr
Kraftquelle ATEM — Schlissel zu Prasenz, Klarheit und innerer Ruhe
Christa Véarkonyi, Akad. Atempadagogin und Dipl. Lebensberaterin

Donnerstag, 18. Janner 2024 ab 18 Uhr

EMDR-Therapie — Die belastende Vergangenheit hinter sich lassen
Jorg Lampe, Psychotherapeut und Shiatsu Praktiker

Donnerstag, 25. Janner 2024 ab 18 Uhr
Patientinnen- und Angehdrigentreffen
SHG Pankreaskarzinom

Donnerstag, 1. Februar 2024 ab 18 Uhr

Wendezeit — Wie wir in Phasen gro3er Verdnderung Orientierung, Inspiration und
Zuversicht finden

Christa Véarkonyi, Akad. Atempadagogin und Dipl. Lebensberaterin
Donnerstag, 15. Februar 2024 ab 18 Uhr

Paarbeziehungen und Paartherapie

Jorg Lampe, Psychotherapeut und Shiatsu Praktiker

Donnerstag, 22. Februar 2024 ab 18 Uhr
Was ist Positive Psychologie — und was kann sie?
Gabriele Sauberer, Die Wiener Schule der Positiven Psychologie
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