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Vortragende: Mag.a Christine Pasterk, Ernährungs- und Vitalstoffberaterin, Molekularbiologin,  
Dipl. Darmberaterin, langjährige Erfahrung aus Medizinwissenschaften und Darmdiagnostik, derzeit 
selbständig tätig

Frauengesundheit im Fokus

Gesundheitspark Wien Speising, Speisinger Straße 111, 1130 Wien  
16. Oktober 2025, 14.30 bis 16.00 UhrHinweis: Mit der Anmeldung zur Veranstaltung geben Sie uns Ihr Einverständnis, dass alle bei dieser Veranstaltung entstandenen Fotos/Videos von Ihrer Per-

son in Print- und elektronischen Medien bzw. Socialmedia-Plattformen (z.B. Facebook, Youtube, o.ä.) des Orthopädischen Spitals Speising sowie des Gesund-
heitsparks Wien-Speising verwendet werden dürfen. Die Einwilligung umfasst ebenfalls eine eventuelle Veröffentlichung im Rahmen der Berichterstattung 
zur Veranstaltung in öffentlichen Print- und elektronischen Medien (z.B. Zeitungen, Magazine).Sollten Sie nicht damit einverstanden sein, bitten wir Sie, uns 
dies bei Ihrer Anmeldung ausdrücklich schriftlich bekannt zu geben. Danke für Ihr Verständnis.

Die Referentin

Kontakt Mag.a Christine Pasterk: 
Gemeinschaftspraxis
Franz-Boos-Gasse 1/5
1130 Wien



Herzliche Einladung zur Informationsveranstaltung zum Thema 
„Frauengesundheit im Fokus“

Gesundheitsförderung für die Multitasking-Genies unserer Gesellschaft – wie Frau trotz Mehrfachbelastung (durch Job und 
Familie) auch auf sich selbst achten kann. 

Erfahren Sie mehr über ganzheitliche Ernährung, Vitalstoffversorgung, Hormone und Frauenkräuter in verschiedenen 
Lebensabschnitten. 

Hier ist der Safe-Space für Ihre Fragen rund ums Frau-Sein.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf den Austausch untereinander!

Im Anschluss an die Vorträge gibt es die Möglichkeit für Rückfragen. 

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 14.30 bis 16.00 Uhr  
Gesundheitspark Wien Speising,  
Multifunktionsraum im KG, 
Speisinger Straße 111, 1130 Wien

© Fotos: Mag.a Christine Pasterk

Anmeldung erbeten unter:  
reglist24.com/infoveranstaltung_frauenges/form  
Die Veranstaltung ist kostenfrei


