Die Referent*innen

Vortragende: Ursula Benda, MBA, Reha.ambulant-Team in Wien-Speising

Vortragende: Mag. Patrycja K. Waldner, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin, Dipl. Prdventions-
und Rehabilitationstrainerin, Personal Trainerin
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ESpESTE 4 Bewegungsangebote und Rehabilitation im

Gesundheltspark Spelsmg

Kontakt Reha.ambulant: Kontakt Mag. Patrycja Waldner:

Gesundheltspark Wien Spelsmg, Spelsmger StraBe 1 1 1 1 1 30 Wlen

Vinzenz Kliniken Wien
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Anmeldung erbeten unter: reglist24.com/infoveranstaltung_reha
Die Veranstaltung ist kostenfrei -

Herzliche Einladung zur Informationsveranstaltung zum Thema
,Bewegungsangebote und Rehabilitation im Gesundheitspark Speising*

Vortrag um 14.30 Uhr: Reha.ambulant Wien Speising

Ein vielfdltiges Therapieprogramm fiir Ihre Gesundheit und Lebensqualitdt. Vorstellung des Rehabilitationsprogrammes
vom Antrag bis zum Therapiestart. Prisentation des multimodalen Therapieprogrammes.

Vortragende: Ursula Benda, MBA fiir Ihr Reha.ambulant-Team in Wien-Speising

JVerdnderung wird nur hervorgerufen durch aktives Handeln.” (Dalai Lama)

Vortrag um 15.00 Uhr: Prdvention, Training und Rehabilitation

Angebote fiir personliche Einzel- und Kleingruppentrainings von Wirbelsdulengymnastik bis allgemeiner Kréftigung und
Mobilisation insbesondere fiir die Altersgruppe 50+.

Vortragende: Mag. Patrycja K. Waldner, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin, Dipl. Préventions- und
Rehabilitationstrainerin, Personal Trainerin

LAls professionelle Trainerin ist es meine Leidenschaft, anderen dabei zu helfen, einen gesiinderen Lebensstil
fiir sich zu finden.”

Im Anschluss an die Vortrdge, gibt es die Mdglichkeit fiir Riickfragen.

Dienstag, 24. Juni 2025, 14.30 bis 16.00 Uhr
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