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‘ Aus unserer

Vortragsreihe

Kraftquelle ATEM

Schlussel zu Prasenz, Klarheit und innerer Ruhe

Als Brucke zwischen dem korperlichen, dem seelischen und dem mentalen
Bereich, beeinflusst unser Atem in hohem Malie Wohlbefinden, Vitalitat und
Regeneration.

Stress macht atemlos — seelische und korperliche Anspannungen aber lassen

sich direkt uber den Atem leicht wieder losen.

Vortrag mit Ubungen zum Kennenlernen von der akad. Atempéadagogin

Christa Varkonyi.
Anmeldung unter cv@kraftquelleatem.at 7. November 2024, 18 Uhr
| 1060, Millergasse 7 e
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