
 

Vortrag 

„Wenn die Seele durch den Körper spricht“ 

 

Beeinflussen Stress, gedrückte Stimmung, Konflikte oder andere 

Belastungen wirklich, wie sich unser Körper fühlt? Die Antwort ist „JA!“.  

In diesem Vortrag gehen wir den Zusammenhängen zwischen Psyche 

und Körper auf den Grund, teilen Erfahrungswerte zu 

psychosomatischen Beschwerden (Erschöpfung, chronischen 

Schmerzen, Verdauungsproblemen, Erschöpfung, etc.) aus unserem 

Berufsalltag und zeigen Wege auf, wie wir Körper und Psyche in Balance 

behalten oder wieder in Balance bringen können.  

Der Vortrag findet am 28.05.2024 um 18 Uhr im GZ-Ried statt und ist für 

alle Interessierten kostenlos. 
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Aus Platzgründen ersuchen wir um Anmeldung: 
ordi.ried@gz-ried.at  
07752-87 003 500 


