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Kompetenz fiirs Altern -
Infos & Workshops

Tag der offenen Tur
Mittwoch, 9. Oktober 2024, ab 10 Uhr
Haus St. Katharina, Millergasse 6-8, 1060 Wien

® Flihrungen durch das Haus St. Katharina (um 10:30 Uhr, 13:30 und 15:30 Uhr — ohne Anmeldung)
» Vortrdge mit Expert*innen zu den Themen
- Demenz vorbeugen & damit umgehen lernen
- Seelisch gesund bleiben
- Gesunde Erndhrung im Alter
» Workshops mit einfachen Tipps flir den Alltag zu Physiotherapie & Kindsthetik, Aromatherapie,
Geddchtnistraining, Alterssimulation und kreativer Beschdftigung (genaue Uhrzeiten auf der Website)
® Getrdnken und Snacks am Infostand

Vinzenz

Mehr Infos finden Sie auf unserer Website unter: www.bhs.or.at Ein Unternehmen der
Gruppe

www.vinzenzgruppe.at
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