
ONLINE-KURS:
Erfolgreich selbstständig 
im Gesundheitsbereich

www.gesundheitspark.at/onlinekurs2025

in Kooperation mit
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START: Donnerstag, 
9. Oktober 2025



Chancen nutzen, Zukunft gestalten
Zukunftsfeld nicht-ärztliche Gesundheitsberufe

Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen das nötige 
Fachwissen, damit Sie Ihren Platz am Gesund-
heitsmarkt finden und sichern. 

In den acht Modulen erfahren Sie, wie Sie sich 
in den Lebenswelten der Menschen erfolgreich 
positionieren, welche Räumlichkeiten Sie benöti-
gen und worauf bei IT und Infrastruktur zu achten 
ist. Sie werden mit rechtlichen Aspekten vertraut 
gemacht und lernen, wie Sie einen Finanz- und 
Businessplan erstellen. 

Zusätzlich laden wir zu unserem freiwilligen  
Sunset Talk ein. Bei diesem Online-Termin in 
lockerer Atmosphäre teilen Selbstständige aus 
dem Gesundheitsbereich ihre Erfahrungen. 
 
Im Anschluss an den Online-Kurs können Sie auch 
vertiefende Zusatzmodule buchen – etwa ein 
kostenloses Buddy-System sowie kostenpflichtige 
Coachings und Ein-Tages-Workshops.  

„Mit diesem Weiterbildungsangebot wollen wir nicht ärzt-
lichen Gesundheitsberufen neue Perspektiven eröffnen 
und die Gesundheitsversorgung nachhaltig sicherstellen.“  

Julia Bernhardt, BA, MBA, cPM 
Vorstandsvorsitzende SOLAR PLEXUS | Gründerin HEALTH MAKERS 
FESTIVAL | Strategieberatung JUBEL Gesundheitszukunft

Nicht-ärztliche Gesundheitsberufe leisten einen 
wesentlichen Beitrag im Gesundheitswesen. 
Die Möglichkeit, sich selbstständig zu machen, 
wird unterschiedlich stark genutzt – obwohl ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten zunehmend gefragt 
sind. Immer mehr Menschen erkennen den Wert 
dieser Berufe, weshalb der Ausbau des freiberuf-
lichen Angebots im Sinne einer bedarfsgerechten 
Versorgung wünschenswert ist.

Aus diesem Grund laden Sie die Gesundheits-
parks der Vinzenz Gruppe in Kooperation mit 
dem Verein SOLAR PLEXUS sehr herzlich zum 
Online-Kurs „Erfolgreich selbstständig im  
Gesundheitsbereich“ ein. 

Der Bedarf an Gesundheitsberufen, die in der 
Niederlassung und im stationären Bereich tätig 
sind, steigt.
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Online-Kurs: Erfolgreich selbstständig im Gesundheitsbereich 
Jetzt anmelden: www.gesundheitspark.at/onlinekurs2025

Zielgruppe: 
Alle nicht-ärztlichen Gesundheitsberufe in 
Österreich, insbesondere Expert*innen aus 
Pflege, Physiotherapie, Psychotherapie, Ergo- 
therapie, Diätologie sowie Hebammen.

Kursbeginn: Donnerstag, 9. Oktober 2025 
Kursende: Mittwoch, 26. November 2025
Umfang: 8 Module à 90-120 min, 
freiwillige Teilnahme am Sunset Talk 

Uhrzeit: Jedes Modul beginnt um 19 Uhr
Kursort: Online via MS-Teams

Kosten: € 349,- exkl. MwSt. 

Benötigte Ausrüstung (Bitte überprüfen Sie 
Ihre Ausrüstung vor dem Kursstart!): 

•	 PC/Laptop/Tablet mit aktuellem Browser 
(Chrome, Firefox, Edge, Safari, Vivaldi)

•	 Headset
•	 Webcam; diese sollte während der Module 

aktiviert sein
•	 Eine funktionierende E-Mail-Adresse, die Sie 

regelmäßig abrufen. Dies ist wichtig für die    
Kommunikation rund um den Online-Kurs.

Fortbildungspunkte: 26 ÖGKV PFP®

Abschluss mit Zertifikat bei mindestens 80% 
Anwesenheit!

„Innovative Pflege- und Therapieangebote sind gefragter 
denn je. Diese Weiterbildung gibt Ihnen die Möglichkeit, 
neue Versorgungskonzepte für die Praxis zu entwickeln.“  

Barbara Klemensich, MBA
Kompetenzfeld Future Health | Vinzenz Gruppe Service GmbH 
Beraterin für Führungskräfte im Gesundheitswesen

KOSTENLOSER ONLINE-INFOABENDDI, 16. SEPTEMBER
19-20 UHR
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„Nach dem Abschluss dieses Kursprogramms haben Sie die 
Möglichkeit, Partner*in in den Gesundheitsparks zu werden. 
Dieses starke Netzwerk erleichtert Ihnen den Start.“  

Sigrid Miksch, MSc.
Leitung Kompetenzfeld Future Health 
Vinzenz Gruppe Service GmbH 

Anmeldung zum Info-Abend: hallo@gesundheitspark.at
Erhalten Sie unverbindlich Einblicke von einer Absolventin!



Aufbau des Online-Kurses 
| 8 MODULE

Montag, 3. November 2025, 
19-21 Uhr (120 min): 
Kostenrechnung, Förderungen, 
Finanzierungen

Donnerstag, 13. November 2025, 
19-20.30 Uhr (90 min): 
Rechtliches, Datenschutz

Dienstag, 18. November 2025, 
19-20.30 Uhr (90 min): 
Marketing, Kommunikation

Mittwoch, 26. November 2025, 
19-20.30 Uhr (90 min): 
Neue Konzepte für Gesundheitsberufe 
in der Niederlassung

Online-Abschlussfest
mit Zertifikatsverleihung

Termin folgt

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 
19-20.30 Uhr (90 min):
Einführung, Ablauf, Ziele, Übersichts-
plan zu den notwendigen Schritten der 
Selbstständigkeit, Vorstellung Gesund-
heitsparks und SOLAR PLEXUS

Montag, 13. Oktober 2025, 
19-20.30 Uhr (90 min): 
Positionierung, Finden der 
eigenen Identität und Nische

Dienstag, 21. Oktober 2025, 
19-21 Uhr (120 min): 
Businessplan-Erstellung

Mittwoch, 29. Oktober 2025, 
19-20.30 Uhr (90 min): 
Bau, (IT-)Infrastruktur, Software, 
Telekommunikation

Termin- und Programmänderungen vorbehalten!

SUNSET TALK 
Termin folgt

Selbstständige aus dem Gesundheitsbereich 
teilen ihre Erfahrungen und Gruppen-
coachings – freiwillige Teilnahme!



Vertiefende 
Zusatzmodule

Für alle, die nach dem absolvierten Online-Kurs ihr Know-how vertiefen möchten, sind diese 
optional buchbaren Leistungen genau richtig. Bei diesen Zusatzmodulen gehen wir auf Ihre 
individuellen Anliegen ein!

Nähere Informationen:
hallo@gesundheitspark.at

Coachings
Begleitung und Reflexion des 
Gründungsprozesses bis zum Ende 
des ersten Jahres nach der Eröffnung. 
Exklusiv für Absolvent*innen 
des Online-Kurses.

•	 Einzelcoaching:
      5x 1,5 Stunden zu je
      € 180,- netto

•	 Kleingruppen-Coaching 
      (max. 3 Kursteilnehmer*innen):
      3x 1,5 Stunden zu je 
      € 320,- netto

Buddy-System
Von Menschen lernen, die 
bereits erfolgreich eine 
Praxis gegründet haben.

Kostenlos buchbar

Ein-Tages-Workshop
Marketing und Positionierung 
der eigenen Praxis-Idee. 

Preis auf Anfrage

Optional
buchbar!



Über die Gesundheitsparks

Die Gesundheitsparks sind ein Netzwerk mit über 340 Expertinnen* und Experten* aus Medizin, 
Therapie, Vorsorge, Pflege, Rehabilitation und dem Sozialbereich. Hinter dieser Idee steht die Vinzenz 
Gruppe, eine der größten privaten und gemeinnützigen Anbieterinnen von Medizin, Pflege, Therapie 
und weiteren Gesundheitsleistungen in Österreich.

www.gesundheitspark.at

Über SOLAR PLEXUS

Der Verein SOLAR PLEXUS ist ein offenes Netzwerk, das Gestalter*innen der Gesundheitszukunft zu-
sammenbringt, um die Gesundheitsversorgung in Österreich zu sichern und zu verbessern. Vertreten 
sind alle Berufsgruppen des Gesundheitswesens. Als bundesweites, überparteiliches Netzwerk mit 
Fokus auf Gesundheit ist SOLAR PLEXUS in Österreich einzigartig.

www.solarplexus.at

Impressum
Verantwortlich für den Inhalt:
Vinzenz Gruppe Service GmbH
Stumpergasse 13
1060 Wien, Österreich
Tel.: +43 1 599880
E-Mail: hallo@gesundheitspark.at

Web: www.gesundheitspark.at

„Die Gesundheitsparks und SOLAR PLEXUS – zwei inter-
professionelle Netzwerke bündeln ihre Kompetenzen, 
um wertvolles Wissen für Ihre Karriere im 
Gesundheitswesen zu vermitteln.“  

Dr. Michael Heinisch
Geschäftsführer Vinzenz Gruppe
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