Gesundheitspark
Herz-Jesu Wien

"]

so nahe liegt //

o\

EE Y

Gesundheitsprogramm

Hilfe bei Long Covid

Ein multidisziplindres Angebot aus der komplementdren Medizin
und Pflege, Physiotherapie, Massage sowie
Lebens- und Sozialberatung



Fir wen eignet sich dieses Gesundheitsprogramm?

’ Fir Patientinnen und Patienten, die nach einer Covid-19-Erkrankung an koérperlichen,
psychischen und/oder emotionalen Belastungen leiden.

. Die Symptome umfassen vor allem Miidigkeit, psychische und physische Erschopfung,
Atembeschwerden, Konzentrationsschwierigkeiten sowie verminderte
Leistungsfahigkeit, die langer als vier Wochen nach Beginn der akuten Infektion nicht
abklingen oder neu hinzukommen.

Unser Angebot auf einen Blick
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Austausch der
Behandler*innen zu
deinem Genesungs-
prozess

Wie kdnnen wir dich unterstiitzen?

Unser multidisziplindres Team nimmt sich Zeit fiir deine persénlichen Anliegen. Sie bieten
dir Hilfe und Unterstiitzung auf dem Weg deiner Genesung und widmen sich deinen
individuellen Wiinschen fiir die Themen Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat.
Wir unterstiitzen dich als Team dabei, deine Grenzen gut zu spiiren und die dir zur Verfligung
stehende Energiemenge zu managen und auch zu steigern.

Dabei vereinen wir komplementdre Medizin und Pflege, Physiotherapie, Massage sowie
Lebens- und Sozialberatung.

Die Behandlungstermine vereinbaren wir mit dir individuell. Dabei beriicksichtigen wir
deine Zeitressourcen und Bediirfnisse. Mindestens eine Einheit pro Woche sollte stattfinden.
Zusatzlich zu den Einzelterminen gibt es die Moglichkeit von Zusatzangeboten, die im
Gruppensetting stattfinden.



Arztliches Erstgesprich und Diagnostik mit gemeinsamer
Zielbesprechung (Dauer bis zu 1h)

Jeweils drei Einheiten pro Therapie/Behandlung:
’ Akupunktur (Kérper- oder Ohrakupunktur a 30-45 min)

’ Lebens- und Sozialberatung (Coaching im Einzelsetting a 50 min)
Themenbereiche: Umgang mit Angsten, Zukunftsszenarien und Jobfragen, Akzeptanz der Situation,
Partnerschaft und Familie, Anleitung zur Selbsthilfe sowie aktive Kérpertibungen zur Entspannung
und Meditation

’ Shiatsu (im Einzelsetting a 50 min)
Themenbereiche: Losung von Spannungen, Férderung von Entspannung, Verbesserung von Schlaf,
Abbau von Stress, Starkung von Kérperbewusstsein, Férderung und Aufbau von Vertrauen oder

’ Therapeutic Touch (Korperarbeit mit sanfter Beriihrung im Einzelsetting a 50 min)
Themenbereiche: Verbesserung von Selbst-Wahrnehmung, Lebensqualitat und Wohlbefinden,
Linderung von Schmerzen, psychosozial Starkung und Eingehen auf Sinnfragen ,,Warum ist mir das
passiert?”

oder

Jeweils drei Einheiten pro Therapie/Behandlung:

. Bewegungstherapie und Atemschule (im Einzelsetting a 50 min)
Themenbereiche: Erstellung eines individuellen Trainingsplans, der Erschopfungszustande,
Beweglichkeitseinschrankungen und Kraftdefizite bertcksichtigt, die Vermittlung von Bewegung
als (nahezu) nebenwirkungsfreie Medizin und das (Wieder-) Entdecken von Freude an Bewegung
sowie Atem- und Entspannungstechniken

. Lebens- und Sozialberatung (im Einzelsetting a 50 min, weitere Details wie in erstem
Gesundheitspaket)

. Shiatsu (im Einzelsetting a 50 min, weitere Details wie in erstem Gesundheitspaket) oder

’ Therapeutic Touch (im Einzelsetting a 50 min, weitere Details wie in erstem Gesundheitspaket)

Arztliches Abschlussgesprich mit gemeinsamer Evaluierung und
Nachbesprechung (Dauer ca. 30 min)



Individuell wahlbar zu beiden Paketen:

’ Impulsvortrag zum Thema: Entspannung, Akzeptanz und Verdnderung

. Schulung zu Bewegungstherapie zu den Schwerpunkten: Bewegung bei Erschépfung
bzw. Bewegung gegen Schmerz

’ Salzdom (eine Sitzung in der Salzgrotte des Aeskulap Vitalzentrums)

. Qi Gong & Meditation (Onlinegruppe am Donnerstag, 20.00-21.30 Uhr)

Kosten

Das arztliche Erstgesprach kostet 130,- € und ist direkt bei Dr. Christina Holzinger-Simon
zu bezahlen. Nach dem Erstgesprdch kannst du dich entscheiden, ob du eines der beiden
Gesundheitspakete als Unterstiitzung bei deinem Genesungsprozess in Anspruch nehmen
mochtest. Die Gesamtkosten fiir ein Gesundheitspaket inklusive aller Zusatzleistungen
betragen 1.260,- €. Die Rechnung erhdltst du nach dem Abschlussgesprach.

Gegebenfalls ist eine Kostenriickerstattung der drztlichen Behandlungen und physio-
therapeutischen Leistungen Uber die Krankenkasse moglich. Private Krankenversicherungen
dibernehmen ggf. noch weitere Kosten — dies ist individuell mit der privaten
Krankenversicherung zu kldaren.

Wichtige Informationen

Die Durchfiihrbarkeit des Gesundheitsprogramms wird im drztlichen Gesprach sowie im
Team, unter Betrachtung der individuellen Symptomatik, abgestimmt.

Diese hier angefiihrten Gesundheitspakete wurden nicht ausschlieBlich mit
schulmedizinischen Inhalten konzipiert. Es handelt sich hierbei um eine Ergdanzung, in der
Methoden der traditionellen chinesischen Medizin sowie Naturheil-, K6pertherapie- und
Entspannungsverfahren zum Einsatz kommen.

Bei akuten Beschwerden sind diese Gesundheitspakete nicht die richtige Anlaufstelle.
Hierflir werde dich bitte an die behandelnden Mediziner*innen deines Vertrauens oder eine
Akutambulanz.



mailto:herzjesu@gesundheitspark.at

Unser Team stellt sich gerne vor

kontakt@top-physio.at
+43 660 1060532

praxis@holzinger-simon.at
+43 676 6362524

info@angelikaployer.com
+43 660 5439002
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welcome@free-flow-
shiatsu.at
+43 678 1258125

info@zentrum-

lebensenergie.at
+43 650 5118767

Mehr Informationen zu unseren Gesundheitspark-Partner*innen findest du unter:
https://www.gesundheitspark.at/gesundheitsparks/herz-jesu-wien#experts
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