STARKE MITTE

GESUNDHEITSPARK GOTTLICHER HEILAND

Sta bllltat, Haltu ng & Beckenboden. Vollbadgasse 6, 1170 Wien
Workshop fur Frauen vor, wahrend und nach dem Wechsel s

Veranderungen rund um die Menopause betreffen oft Haltung, Core i F] Max. 8 Teilnehmerinnen

und Beckenboden. In diesem Workshop setzt du dich bewusst mit deiner O Dauer: ca. 3 Stunden

Korpermitte auseinander und lernst, sie zu trainieren. 8 Kosten: 100 € pro Person

@ Haltung - innere Mitte finden, Haltungsanalyse. Anmeldung und Kontakt

@ Core - gezielt kraftigen und stabilisieren- passende Ubungen finden. traumzeiten@outlook.com

@ o B . o . , marlene.musial.sport@gmail.com
Beckenboden — Aktivierung, praventives Training & physiotherapeutischer www.gesundheitspark.at
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M a rI e ne M u s Ia I .. Gottlicher Heiland Wien
Personal Coaching ..

Katharina Meller, MSc Marlene Musial, MSc BSc
Physiotherapeutin Sportwissenschafterin



