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KLIK HIER EN LUISTER
NAAR DE COMPILATIE
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9 Druppels bewustzijn gedestilleerd
uit de podcast ‘Luisteren naar de
stem van water’. Als ‘'voeding’ voor
een nieuw gesprek over water.

Luister je mee?
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https://www.annevanstrien.nl/compilatie
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Staan we eigenlijk
wel echt stil bij water?

Zien we haar écht, of gebruiken we haar alleen?
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Van waler gebruiken
naar wafler verzorgen

Water als ‘source of life’ zien in plaats van als
‘resource’, her-inneren de Waterwijzen van
Standing Rock ons. Anders kijken naar water is

anders omgaan met water!
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Van de vraag ‘wal gaan
we doen’ stromen we
naar de vraag ‘wie
willen we zijn™?

De gezondheid van de aarde is aan het water af
te lezen. Hoe wij ons relateren aan water
bepaald hoe wij met water omgaan. Nieuwe
vragen stellen helpt bij het verkennen van

nieuwe relaties.
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Wart hoor je siromen als
je diep luistert naar de
bron in jezelf? Wat voel

LR 2R 4 *

jij aan je water?

Het luisteren naar de stem van water in jezelf
kan een deur openen naar het werkelijk verstaan

van je gevoel. Het oefenen waard!
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werkelijk circulair
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Water is opgebouwd uit vele cirkels, wat zichtbaar is

als ze aangeraakt wordt. Watercirkels her-inneren ons

aan de circulaire aard van water. Hoe zorgen wij dat

we haar in haar waarde laten in een circulaire

waterkringloop?

STEM
' WATER.
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Vanuil welke bron [aat jij
Rvater bij je binhen stromen,
Blilloc sfeoorEncisvech
it jou naar buiten’?

Verrijken we water met onze nutriénten of
vervuilen we het met medicatieresten, uitmon-
dend in het oppervlaktewater met soms
verstrekkende gevolgen voor de ecologische
samenhang? Vitaal water als weg naar

gezondheid!
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We komen er achter dat onze taal te veel op
‘dingen’ gefocust is, waardoor we de taal van
water niet goed kunnen verstaan.

Tijd voor een taaltransitie!
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Water verbindt de
watertransitie met
landbouwiransitie.
Regeneratie is daar

hetl sleutelwoord.

Beginnen bij het bedekt houden van de bodem
zorgt voor een bodem in balans. Zo wordt het
zelfhelend vermogen geactiveerd in de vocht-
regulatie. Waardoor planten beter groeien en
gezonder zijn. Naar een levende bodem met

water als alchemist.
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Luister je mee”?

Klik op de link en IUIS»
Mmee naar de stem \/ ,
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https://soundcloud.com/user-865058583/sets/luisteren-naar-de-stem-van-water

