Es kann gesagt werden, dass 90% der Nutzer bereits

bei der ersten Anwendung in einen tiefen Schlaf oder

eine tiefe Entspannung fallen.

Etwa 5- 10% der Nutzer spiiren nichts.
Es scheint so, dass nicht alle gleich gut auf das
Entspannungskonzept, das auf viele Sinne
gleichzeitig wirkt, ansprechen.

Sie spiiren also bereits nach der ersten Anwendung,
zu welchen Nutzern Sie gehéren.

Der 6sterreichische Kiinstler SHA. gestaltet SinnesRaume

fiir ganzheitliche Erlebnisse.

SHA. agiert global - seine Projekte findet man heute an
mehr als 300 Standorten in 35 Landern.

Seine Arbeiten wurden international mehrfach
ausgezeichnet - u.a. mit dem
»European Health & Spa Award 2015«.

Deluxe




Was ist die AlphaSphere DELUXE?

Ein auBergewdhnliches Erlebnis zur mentalen Entspan-
nung und Starkung. Vergleichbar mit dem Fitness-
training fiir den Kérper erfahrst Du hier ein ganzheit-
liches Training fiir Deine Sinne - ein neuartiges System
zur Tiefenentspannung.

Wie funktioniert das?

Die AlphaSphere DELUXE ist ein SinnesRaum, der Dich
auf eine SinnesReise fiihrt - durch Klénge, Farben, Lich-
ter, Warme, Diifte und Schwingungen. Die Inspiration
dazu stammt aus der Klangtherapie, Farb- und Licht-
therapie, Aromatherapie und verschiedenen Massage-
techniken.

Was steckt dahinter?

Kunst und Wissenschaft reichen sich hier die Hande. Die
AlphaSphere DELUXE verbindet neue Erkenntnisse aus
der Energiemedizin mit jlingsten Errungenschaften aus
der Wahrnehmungsforschung.

Durch Anwendungen mit der Alpha Sphere
kann folgende Wirkung erzielt werden:

e  Stress abbauen

e Erhdhung der Leistungsfahigkeit

* Losen von Verspannungen

¢ Energie tanken

e  Steigerung der Kreativitat

e Blutdruck senken

e Wahrnehmung erweitern

e Harmonisierung des Atemflusses

V BASIC

/ SENSITIVE

A INTENSE

H ENERGY

Ausgleichend und beruhigend.

Der optimale Einstieg mit verlasslicher
Wirkung.
25Min.35 €

Weich, sanft und inspirierend.

Fiir den sensiblen Moment

(Vorwiegend fiir schwangere

Frauen oder sehr sensible Menschen).
25 Min. 35 €

Fiir einen besonders starken Sinnes-

eindruck, langsam flieBend,

vergleichbar mit einer Meditation.
25Min.35 €

Belebend, um sich wieder mit neuer
Kraft aufzuladen.
25 Min. 35 €

Von sanft bis intensiv.
Das ganze Spektrum
50 Min.70 €

Wie wirkt die AlphaSphere DELUXE?

Entspannend, energetisierend und inspirierend. Das
gelingt leicht und miihelos, in kiirzester Zeit, ohne Vor-
wissen und Ubung. Dieses Erlebnis starkt die mentale
und kérperliche Balance und aktiviert Deine Selbsthei-
lungskréfte.

Gibt es wissenschaftliche Nachweise?

Mehrere Studien kénnen eine starke Wirkung im Stress-
abbau und in der Konzentrations- und Leistungssteige-
rung nachweisen. Die Universitat Wien im O-Ton:

»Die meisten Benutzer der AlphaSphere fiihlen sich
signifikant wohler, zufriedener und empfinden eine
positivere Stimmung.«

Fiir wen ist die AlphaSphere DELUXE?

Fiir Menschen, die einen Ausgleich suchen zum
hektischen Alltag unserer Hochleistungsgesellschaft.
Fiur Menschen, die ihre Balance stérken und ihre Wahr-
nehmung scharfen wollen - und dabei einen sinnlichen
Genuss schatzen.

Farbe Das monochrome Blau zieht an
und strahlt tiefe Ruhe aus.

Form Die Fliigel der Liege tragen Dich.

Klang Dreidimensionale Klangwolken
6ffnen Deine Wahrnehmung.

Licht Ein strahlender Sinneskokon um
hiillt Dich.
Wirme Die warme Liegeoberflache lockert

Deinen Korper.

Atem Sie wiegen sich sanft in den Rhyth-
mus Deiner Atmung.

Zarte Vibrationen beriihren Dich
als Ganzes.

Schwingung



