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Wissen,

Trockenfrichte,
NiUsse und Olsaaten

Trockenfriichte, Nisse und Olsaaten - lecker und gesund

Traditionelle Trockenfrichte wie Feigen, Rosinen, Apri-
kosen, Datteln oder Apfel stellen fir den Menschen
schon seit Jahrhunderten ein Grundnahrungsmittel dar.
Der Ursprung von Trockenfrichten ist auf den Nahen
Osten (Iran, Irak, Syrien, Turkei sowie Agypten) zurick-
zufUhren. Hierbei fielen Trauben, Datteln oder Feigen
von den Bdumen bzw. Reben herunter und wurden durch
die Hitze der Sonne getrocknet. Das Trocknen von
Frochten bildete die friheste Form der Lebensmittel-
konservierung und die gewonnenen Trockenfrichte
dienten der Vitaminversorgung von Karawanen auf lan-
gen WUstenreisen oder Seefahrern, um sich vor Skorbut
zu schUtzen.

Aus botanischer Sicht betrachtet, gehéren Nisse eben-
falls zur Familie der Frichte, genau genommen zum
Schalenobst. Im Vergleich zu anderen Obstfamilien wei-
sen die NUsse jedoch eine andere Zusammensetzung
der Inhaltsstoffe auf. Ein wesentlicher Unterschied
besteht darin, dass Nusse nur sehr wenig Wasser, dafur
aber viel Eiwei3 und viel Fett in Form von mehrfach
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ungesdttigten Fettsduren enthalten, die ein menschli-
cher Kérper selbst nicht herstellen kann.

Erndhrungsphysiologisch weisen Olsaaten viele
Gemeinsamkeiten mit den NuUssen auf. Sie sind eben-
falls eiwei3-, vitamin- sowie mineralstoffreich und
zeichnen sich ebenso durch hohe Mengen an essentiellen
Fettsduren aus, weshalb aus vielen Olsaaten wertvolle
Speisedle gepresst werden. Neben dem Geschmack und
der erndhrungsphysiologischen Relevanz spielt die
Lebensmittelsicherheit und die damit verbundenen
rechtlichen Anforderungen die entscheidende Rolle bei
der qualitativen Beurteilung.

Um die Qualitdt und Sicherheit von Trockenfrichten,
NuUssen und Olsaaten gewdhrleisten zu kénnen, bietet
Ihnen die GBA Group hierzu eine umfangreiche, kompe-
tente Beratung und eine Vielzahl von produktspezifi-
schen Analysen an, die lhnen die notwendige Sicherheit
beim Handel mit Lebensmitteln verschafft.
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GBA Laboranalytik

(Auszug aus unserem Leistungsportfolio)

RUckstands- und Kontaminantenanalytik

e Pestizide

e Schwermetalle (z.B. Blei, Cadmium, Quecksilber, Arsen)
e Phenoxyalkancarbonsduren (Hydrolyse)

o Ethylenoxid

o Glyphosat

e Perchlorat / Chlorat

o Mykotoxine (z.B. Aflatoxine, Ochratoxin A)

e Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
e 3-MCPD und Ester

e MOSH/MOAH

e Pyrrolizidinalkaloide

e Tropanalkaloide

Weiter Analysen

o Ndahrwertanalyse (Big 7 inkl. Ballaststoffe)

e Vitamine

e Mineralstoffe

o Fettkennzahlen (z.B. Peroxidzahl, Saurezahl)
e Schwefeldioxid

e Morphin und Codein

o Besatzanalytik (z.B. nach UNECE)

o Feuchtigkeit

e Asche

Mikrobiologische Untersuchungen

e Mikrobiologie nach DGHM

e Z.B. Gesamtkeimzahl, Hefen, Schimmelpilze, E. Coli,
Enterobacteriaceae, Bacillus cereus und Salmonellen
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Lebensmittelrechtliche Einordnung und Beurteilung

e Beratung hinsichtlich eines produktspezifischen Untersuchungs-

umfanges
e Deklarationsprifung bei Fertigverpackungen
e Lebensmittelrechtliche Beurteilung von Analyseergebnissen

lhre Vorteile

Service

e Beratung bei lebensmittelrechtlichen Fragestellungen
e Personliche Ansprechpartner

e Projektbegleitung von der Probenahme bis zum Analysenbericht

e Weltweite Probenahme

e Expressanalytik

e Individuelle EDV-Lésungen
e GBA Group Qualit&tssiegel

Kompetenz

e Langjdhrige Erfahrung der Mitarbeiter

o Differenzierte Fachkompetenz

e Standortbezogene Spezialgebiete

e Zigige und reibungslose Auftragsabwicklung

Qualitat

e Akkreditierung gemaB DIN EN ISO/IEC 17025:2005

e Kontinuierliche und erfolgreiche Teilnahme an Ringversuchen
e Mitarbeit in Normenausschissen, DIN Arbeitskreisen

e Zahlreiche Mitgliedschaften in Fachverbdanden
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