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Analysis of MOSH/MOAH

The large group of mineral oil hydrocarbons (MOH) is 
divided into two fractions: mineral oil saturated hydro-
carbons (MOSH) and mineral oil aromatic hydrocar-
bons (MOAH). The MOSH group also includes the oligo-
mers that are released from plastics (polyolefins such 
as polyethylene or polypropylene). These are called 
POSH (polyolefinic oligomeric saturated hydrocarbons). 

Contamination From Migration 

Due to the variety of applications, MOHs are virtually 
ubiquitous in the environment. Throughout the food 
production process and supply chain, there are various 
steps where mineral oil hydrocarbons could potentially 
enter the food product (e.g. via contamination,  
migration, or the use of additives). Potential causes in-
clude the environmental conditions at the site,  
as well as contaminated transport containers or lubri-
cating oils in production machinery. However, migration 
from packaging can be identified as the main path of 
contamination. Packaging made from recycled 
material (paper and cardboard) is especially in focus as 
being a cause of contamination, but other sources have 
been identified as well, such as ink containing  
mineral oils, e.g. on jute sacks or cardboard, and  
adhesives on folding boxes for food products.  

The migration into the foodstuff happens via the gas 
phase, through evaporation and recondensation, and 
strongly depends on the external conditions. 

Toxicological Aspects

MOSH compounds can accumulate in the body. Within 
the MOAH group, substances may be contained that dis-
play carcinogenic and/or mutagenic properties. However, 
since this concerns a mixture of substances and the com-
position is not clearly defined, it has not yet been possible 
to carry out a conclusive toxicological assessment. There 
are currently no available studies that have yielded a data 
set that would be sufficient for deriving ADI (acceptable 
daily intake) or maximum levels. In a statement issued by 
the European Food Safety Authority (EFSA), they discuss 
the potential cancer risk from exposure to MOAH. Yet our 
food products generally display a certain level of exposu-
re. That’s why EFSA has set a daily intake of MOSH from 
food products between 0.03 and 0.3 mg/kg body weight 
for European citizens. The amount for MOAH is about 
20% of the MOSH content.
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GBA GROUP Analytik von MOSH / MOAH

Aufnahmemenge von MOSH durch Lebensmittel zwischen 0,03 
und 0,3 mg/kg Körpergewicht. Der Anteil von MOAH liegt dabei 
bei etwa 20 % der MOSH-Gehalte. 

Minimierungskonzepte
Da eine „Mineralölfreiheit“ bei komplexen Lebensmitteln schwer 
umsetzbar ist, sollte das Ziel ein Minimierungskonzept nach dem 
ALARA Prinzip (As Low As Reasonably Achievable) sein. Dazu ge-
hören Minimierungsstrategien und technisch machbare Umset-
zungen:
• in Ursprungsländern
• entlang der Lieferkette
• bei den Druckfarben
• bei den Verarbeitungsprozessen
• bei Lebensmittelbedarfsgegenständen
• beim Recyclen von Altpapier zu Verpackungen

Technisch ist ebenfalls die Substitution von MOH enthaltenden 
Lebensmittelbedarfsgegenständen möglich. Daraus können ab-
weichende Lagerungsbedingungen und somit mögliche Nachteile 
für die Haltbarkeit des Produktes resultieren. Frischfaserbasierte 
Verpackungen sind jedoch nicht gänzlich mineralölfrei und nicht 
in dem Umfang vorhanden, alle derzeit eingesetzten Produkte 
vollständig ersetzen zu können. Ein effektiver Ansatz sind Innen-
verpackungen, die mit einer Barriere-Schicht versehen sind. Dabei 
können Barrieren aus Polyethylen (PE) oder Polypropylen (PP) die 
Migration verzögern, jedoch nicht unterbinden. Für Lebensmittel 
mit einer kurzen Haltbarkeit kann das eine Alternative sein. Für 
Lebensmittel, die lange haltbar sind, können Aluminium oder Po-
lyethylenterephthalat (PET) als migrationsdichte Barrieren ein-
gesetzt werden.

Analytik
Die Analytik unterliegt derzeit keinem genormten und standar-
disierten Verfahren. Die vom Bundesinstitut für Risikobewertung 
(BfR) veröffentlichte Methode findet jedoch breite Zustimmung 
und wird in der Praxis angewandt. Die Trennung der MOSH- und 
MOAH-Fraktionen erfolgt entweder mittels einer Festphasen-
extraktion (SPE) über Silbernitrat/Kieselgel offline oder flüs-
sig-chromatographisch online mit einer HPLC. Bei bestimmten 
Matrices, die natürliche höherkettige Kohlenwasserstoffe oder 
pflanzliche Olefine (z. B. Squalen oder andere Terpene) enthalten, 
kann die Detektion gestört werden. Eine zusätzliche Aufreinigung 
kann für MOSH mittels Aluminiumoxid und für MOSH und/oder 
MOAH durch Epoxidierung durchgeführt werden. Durch Anreiche-

rung der erhaltenen Extrakte können geringere Bestimmungs-
grenzen erreicht werden. Die anschließende quantitative Detek-
tion erfolgt nach gaschromatographischer (GC) Trennung durch 
einen Flammenionisationsdetektor (FID). 

Sicherheit und Qualität
Die GBA Gesellschaft für Bioanalytik mbH ist eine der führenden 
Laborgruppen in Deutschland. Europaweit gehört die GBA Group 
mit ihren hochspezialisierten Bereichen Lebensmittel-, Umwelt- 
und Pharmaanalytik zu den wachsenden Analyselaboratorien.

Ihre Vorteile
Service
• Beratung bei lebensmittelrechtlichen Fragestellungen
• Persönliche Ansprechpartner
• Projektbegleitung von der Probenahme bis zum 
 Analysenbericht
• Eilanalytik
• Individuelle EDV-Lösungen

Kompetenz
• Langjährige Erfahrung der Mitarbeiter
• Differenzierte Fachkompetenz
• Standortbezogene Spezialgebiete
• Zügige und reibungslose Auftragsabwicklung

Qualität
• Akkreditierung nach DIN EN ISO/IEC 17025:2005 
• Kontinuierliche und erfolgreiche Teilnahme an Ringversuchen
• Mitarbeit in Normenausschüssen, DIN-Arbeitskreisen
• Zahlreiche Mitgliedschaften in Fachverbänden

Kontakt GBA GROUP FOOD:

Goldtschmidtstr. 5, 21073 Hamburg, Tel. +49 40 797172-0, service@gba-group.de

Brekelbaumstr. 1, 31789 Hameln, Tel. +49 5151 9849-0, hameln@gba-group.de

Julius-Hölder-Str. 20, 70597 Stuttgart, Tel. +49 711 722094-0, info@ipdp.de
TeLA Technische Lebensmittel- und Umweltanalytik GmbH
Handelspark 4-6, 27624 Geestland, Tel. +49 4745 93112-0, buero@tela-gmbh.de

Minimization Concept 

Since it is not feasible to make complex foodstuffs “mineral oil-
free,” the goal should be a minimization concept according to 
the ALARA principle (As Low As Reasonably Achievable). That in-
volves minimization strategies and technically feasible actions: 
 
• In the countries of origin
• Along the supply chain
• For the printing inks
• During the processing
• For food packaging materials 
• For recycling paper to make packaging
 
It is also technically possible to substitute food packaging materials 
that contain MOHs. That can result in changes to the storage con-
ditions as well as potential disadvantages for the product’s shelf 
life. However, packaging based on fresh fiber is not entirely free 
of mineral oils either, nor is it available in a high enough volume to  
completely replace all of the products currently in use. 

One effective approach would be to provide inner packaging with 
a barrier layer. Barriers made of polyethylene (PE) or polypropy-
lene (PP) are able to delay migration, yet they cannot completely 
prevent it. That could be a good alternative for foodstuffs with 
short shelf  lives. For foodstuffs with longer shelf lives, aluminum 
or polyethylene terephthalate (PET) can be utilized as a migrati-
on-proof barrier. 
 
Analysis 

However, the methods published by the BfR (German Federal  
Institute for Risk Assessment) have been met with widespread 
approval and are currently being applied in practice. The MOSH 
and MOAH fractions are separated either offline using solid pha-
se extraction (SPE) with silver-nitrate/silica gel or online using  
liquid chromatography (HPLC). In certain matrices, the detection 
could be impaired by the natural presence of higher-chain hydro-
carbons or plant-based olefins (e.g. squalene or other terpenes). 
 
An additional purification step can be carried out for MOSH using 
aluminum oxide, as well as for MOSH and/or MOAH by means 
of epoxidation. By enriching the extraction that is obtained from 
this, even lower limits of quantification can be achieved. The sub-
sequent quantitative detection is conducted with gas chroma-
tographic (GC) separation using a flame ionization detector. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Safety and Quality 

GBA Gesellschaft für Bioanalytik mbH is one of the lea-
ding laboratory groups in Germany. Throughout Euro-
pe, the GBA Group is among one of the growing analyti-
cal laboratories, highly specialized in the fields of foodstuff, 
environmental, consumer goods and pharmaceutical testing. 

Your Benefits 

Service 
• Consulting on issues regarding food law
• Your personal GBA contact person
• Full project support from the sampling to the analytical report
• Global sampling
• Express analysis 
• Customized IT solutions 
• GBA Group Quality Seal 
 
Expertise 
• Employees with long-term experience
• Specialized technical and scientifical expertise
• Locations with individual specializations
• Fast and smooth order processing

Quality
• DIN EN ISO/IEC17025:2005 accredited 
• Continual and successful participation in interlaboratory  
       proficiency tests 
• Cooperation in standards committees, DIN working groups 
• Member of numerous trade associations
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GBA Laboranalytik (Auszug aus unserem Leistungsportfolio)

Rückstands- und Kontaminantenanalytik
●  Pestizide
● Schwermetalle (z. B. Blei, Cadmium, Quecksilber, Arsen)

Ihre Vorteile

Service
● Beratung bei lebensmittelrechtlichen Fragestellungen
● Persönliche Ansprechpartner
● Projektbegleitung von der Probenahme bis zum 
 Analysenbericht

● Eilanalytik
● Individuelle EDV-Lösungen

Kompetenz
● Langjährige Erfahrung der Mitarbeiter
● Differenzierte Fachkompetenz
● Standortbezogene Spezialgebiete
● Zügige und reibungslose Auftragsabwicklung

Qualität
● Akkreditierung nach DIN EN ISO/IEC 17025:2005 
● Kontinuierliche und erfolgreiche Teilnahme an Ringversuchen
● Mitarbeit in Normenausschüssen, DIN-Arbeitskreisen
● Zahlreiche Mitgliedschaften in Fachverbänden

● Phenoxyalkancarbonsäuren (Sintofen) 
● Ethylenoxid  

● Probenahmen weltweit über nuTIQ
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Lebensmittelrechtliche Einordnung und Beurteilung
●  Beratung hinsichtlich eines produktspezifischen  

Untersuchungsumfanges
● Deklarationsprüfung bei Fertigpackungen
● Lebensmittelrechtliche Bewertung von Analyseergebnissen
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GBA Laboranalytik (Auszug aus unserem Leistungsportfolio)

Rückstands- und Kontaminantenanalytik
  ● Pestizide

● Schwermetalle (z. B. Blei, Cadmium, Quecksilber, Arsen)

 
● My

 
● Schwermetalle (z.B. Blei, Cadmium, Quecksilber)

kotoxine (z. B. Aflatoxine, Ochratoxin A)

● Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
● 3-MCPD und Ester
● MOSH / MOAH
● Pyrrolizidinalkaloide und Tropanalkaloide

Weitere Analysen
● Nährwertanalyse (Big 7 inkl. Ballaststoffe)
● Vitamine
● Mineralstoffe
● Fettkennzahlen (z. B. Peroxidzahl, Säurezahl)
● Schwefeldioxid
● Morphin und Codein
● Besatzanalytik (z.B. nach UNECE)
● Feuchtigkeit
● Asche

 

Mikrobiologische Untersuchungen
● Mikrobiologie nach DGHM
●  Z. B. Gesamtkeimzahl, Hefen, Schimmelpilze, E. Coli,  

Enterobacteriaceae, Bacillus cereus und Salmonellen

Ihre Vorteile

Service
● Beratung bei lebensmittelrechtlichen Fragestellungen
● Persönliche Ansprechpartner
● Projektbegleitung von der Probenahme bis zum 
 Analysenbericht

● Expressanalytik
● Individuelle EDV-Lösungen

Kompetenz
● Langjährige Erfahrung der Mitarbeiter
● Differenzierte Fachkompetenz
● Standortbezogene Spezialgebiete
● Zügige und reibungslose Auftragsabwicklung

Qualität
● Akkreditierung nach DIN EN ISO/IEC 17025:2005 
● Kontinuierliche und erfolgreiche Teilnahme an Ringversuchen
● Mitarbeit in Normenausschüssen, DIN-Arbeitskreisen
● Zahlreiche Mitgliedschaften in Fachverbänden

● Phenoxyalkancarbonsäuren (Hydrolyse) 
● Ethylenoxid
● Glyphosat
● Perchlorat / Chlorat
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l  Challenge Tests
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