
Produktkategorie
Max. Nickelgehalt 

(mg/kg)
Anmerkungen

Nüsse (allgemein) 3,5 Essbarer Teil; nicht zur Ölgewinnung

Kastanien / Pinienkerne / Walnüsse 
/ Paranüsse / Cashewkerne

10 Essbarer Teil; nicht zur Ölgewinnung

Wurzel-, Knollen- und 
Zwiebelgemüse

0,9
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Fruchtgemüse 0,4
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Kohlgemüse 0,5
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Blattgemüse 0,5
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Frische Kräuter 1,2
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Hülsenfrüchte (frisch) 1
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Sojabohnen / Edamame 6
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Stängelgemüse 0,4
Frischgewicht, nach dem Waschen, 
essbarer Teil

Meeresalgen (allgemein) 30
Für getrocknete Algen wie verkauft; bei 
frischen: basierend auf Trockensubstanz

Wakame 40
Für getrocknete Algen wie verkauft; bei 
frischen: basierend auf Trockensubstanz

Hülsenfrüchte (allgemein) 4 Frischgewicht

Getrocknete Bohnen und Lupinen 12 Frischgewicht

Sonnenblumenkerne 8 Nicht zur Ölgewinnung
Erdnüsse 12 Nicht zur Ölgewinnung
Sojabohnen (getrocknet) 15 Nicht zur Ölgewinnung

Getreide (allgemein) 0,8
Ab 1. Juli 2026; nicht für Brauereien / 
Destillation (es sei denn, Rückstände 
werden konsumiert)

Hartweizen / Reis 1,5 Ab 1. Juli 2026
Geschälter Reis 2 Ab 1. Juli 2026
Pseudogetreide / Hirse 3 Ab 1. Juli 2026
Hafer 5 Ab 1. Juli 2026
Milchschokolade <30 % Kakao 2,5 <30 % wasserfreie Kakaobestandteile
Milchschokolade ≥30 % Kakao und 
Schokolade

7
≥30 % wasserfreie Kakaobestandteile 
oder Schokolade

Kakaopulver (Haushaltsgebrauch) 15
Kakaopulver oder fettreduziertes Pulver 
für Haushaltsgebrauch

Säuglingsnahrung (Pulver) 0,25 Pulverform
Säuglingsnahrung (Pulver, auf 
Sojabasis)

0,4 Auf Basis von Sojaeiweiß-Isolaten

Säuglingsnahrung (flüssig) 0,1 Flüssiges Produkt
Verarbeitetes Babyprodukt auf 
Getreidebasis

3 Produkt wie verkauft

Babynahrung (sonstige) 0,5 Produkt wie verkauft
Obst-/Gemüsesäfte 0,25 Produkt wie verkauft

Säfte mit Passionsfrucht, Kakao, 
Beeren, Kleinfrüchten, Kokoswasser

1
Bei spezifischen Fruchtsäften und 
Kokoswasser
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