
BIZ
Veranstaltungen
 für Schüler.innen ab der 7. Schulstufe 

Da ist sicher was dabei!

Im Auftrag des



Unsere Angebote

für die 7. Schulstufe 

Kompetenz-Workshop
ab der 7. Schulstufe und für mittlere und höhere Schulen 

Berufsinfo-Tag
ab der 8. Schulstufe und für mittlere und höhere Schulen

Bewerbungs-Tag
nach einem Bewerbungstag

Bewerbung.digital – Toolkit

für die 7. und 8. Schulstufe 

Technik Rallye



Was sind meine persönlichen Stärken?
KOMPETENZ-WORKSHOP 
für Schüler.innen der 7. Schulstufe bzw. vor der Berufswahl

Die eigenen Stärken, Fähigkeiten und Interessen entdecken, sich mit 
anderen darüber austauschen, Verschiedenes ausprobieren und für 
die Berufswahl nutzen. 

In Form von biographischen Interviews, Fragebögen, Rollenspielen 
und einem Stationenbetrieb werden Kernkompetenzen für die 
Berufswelt erarbeitet. Die Trainerinnen und Trainer unterstützen 
dabei. 

Ziele:
-	 bewusstmachen und verschriftlichen der Kompetenzen  
-	 fördern von Empowerment und Reflexionsfähigkeit
-	 mit den Ergebnissen in der Berufsorientierung weiterarbeiten  

für maximal 16 Teilnehmer.innen
ganztägige Veranstaltung (maximal 7 Einheiten)



Die Vielfalt beruflicher Möglichkeiten kennenlernen, sich an den 
eigenen Interessen und Fähigkeiten orientieren, sich etwas zutrauen 
und die nächsten Schritte für die Berufswahl vorbereiten.

In Form von Informationsinputs, Rechercheaufträgen, Gruppen- und 
Einzelarbeiten die Interessen, Berufswünsche und die Anforderungen 
der Berufswelt erforschen. 

Ziele:
- die strukturierte Auseinandersetzung mit den persönlichen 

Berufswünschen
- 	 verschiedene Informationsquellen über Berufe kennenlernen und 

nutzen

Für Klassen, mit hohem Anteil an Schüler.innen mit Migrationsbezug, 
setzen wir auf Wunsch gerne Trainer.innen mit Migrationsbezug ein.

für maximal 25 Teilnehmer.innen (30 im Klassenverband)
ganztägige Veranstaltung (bis zu 7 Einheiten)

Berufsinfo-Tag für Schüler.innen mit sonderpädagogischem 
Förderbedarf
Wir bieten den Berufsinfo-Tag auch ausschließlich für Schüler.innen 
mit sonderpädagogischem Förderbedarf an. Die Inhalte werden 
angepasst und auf Unterstützungs- und Qualifizierungsangebote 
Bezug genommen.

für maximal 25 Teilnehmer.innen
ganztägige Veranstaltung (maximal 7 Einheiten)

Schritt für Schritt zum Traumberuf 
BERUFSINFO-TAG 
für Schüler.innen der 7. bis 9. Schulstufe, mittlerer und höherer Schulen



Perfekt vorbereitet für Bewerbungen! Grundlegende Fragen zu 
Bewerbungen werden beantwortet sowie selbstbewusstes und 
kompetentes Auftreten bei Bewerbungen geübt.  Wo finde ich eine 
Lehrstelle?  Welche Fragen werden in einem Vorstellgespräch gestellt? 
Wie funktioniert das mit den Onlinebewerbungen? 

Teilen Sie uns mit, für welchen Schwerpunkt Sie sich entscheiden: 

-	 Vorstellgespräche üben  
	 im Anschluss an Tipps zur Selbstpräsentation übt jede.r Schüler.in 

ein Gespräch 
-	 digitale Bewerbungskompetenzen entdecken und kennenlernen 
	 jede.r Schüler.in erstellt eine Videosequenz und führt eine 

Onlinebewerbung durch
 
für maximal 16 Teilnehmer.innen
ganztägige Veranstaltung (bis zu 7 Einheiten)

Erfolgreich Bewerben
BEWERBUNGS-TAG 
für Schüler.innen der 8. oder 9. Schulstufe, mittlerer und höherer Schulen



Die eigene Präsentation im Netz erforschen und Mobile Recruiting 
Tools kennenlernen. Social Media, Smartphone, Tablet & Co für 
Bewerbungen durch Learning by Doing professionell nutzen. Einen 
Videoclip für die perfekte Bewerbung gestalten.

Ziele:
-	 digitale Bewerbungskompetenzen stärken 
-	 Tipps zur digitalen Selbstpräsentation 
-	 mit digitalen Bewerbungstools arbeiten

für maximal 16 Teilnehmer.innen
ganztägige Veranstaltung (maximal 7 Einheiten)

So funktioniert online bewerben!
BEWERBUNG.DIGITAL – TOOLKIT 
für Schüler.innen der 8. oder 9. Schulstufe, mittlerer und höherer Schulen,  
die am Bewerbungstag teilgenommen haben



Mädchen können Technik!
TECHNIK-RALLYE FÜR MÄDCHEN 
für Schülerinnen der 7. und 8. Schulstufe, die vor der Berufswahl stehen

„Die Technik-Rallye ist cool, nur Mädchen – 
wir konnten endlich einmal erfahren,  
dass wir technisch begabt sind!“ 
(Teilnehmerin, 13 Jahre)

Mit Werkzeugen und verschiedenen Materialien hantieren und selbst 
Werkstücke herstellen, schafft Erfolgserlebnisse. So werden Mädchen auf 
handwerklich-technische Berufe aufmerksam. Über Berufe, Ausbildungen 
und Berufschancen Bescheid zu wissen, erleichtert die Entscheidung.  
Erfahrene Facharbeiterinnen unterstützen die Mädchen dabei.

Pro Technik Rallye werden 3 technisch handwerkliche Stationen angeboten: 
-	 Elektronik: Flashlight – Schaltplan aufbauen, LEDs, Widerstand und Schalter 

auf Platine löten
-	 Holz: Schatzkiste – Holz ausmessen, sägen, hobeln, schleifen und mit 

Akkuschrauber bohren
-	 IT-Coding: Programmieren mehrerer Befehlszeilen mit Scratch und ein 

Computerspiel erstellen oder einen Fahrroboter programmieren
-	 Konstruktion: Puzzle-Anhänger – mit CAD Programm Puzzleteil konstruieren, 

Datei an Lasercutter übermitteln und fertigen
-	 Kunststoff: Handyhalter – Heizleiste einstellen, Kunststoff thermisch biegen, 

Ecken und Kanten bearbeiten
-	 Mechatronik: Kleinen Elektromotor erzeugen, Button gestalten, verschlauchen 

und Bedienen der Button-Pressmaschine 
-	 Metall: Schlüsselanhänger – Metall messen, absägen, Winkel feilen und 

Oberfläche bearbeiten und gestalten

Pro Veranstaltungstag gibt es 3 Durchgänge zu je 2 Stunden. 
Pro Durchgang können maximal 15 Mädchen teilnehmen, 
an einem Veranstaltungstag bis zu 45 Mädchen. 



Institut für Ausbildungs- & Beschäftigungsberatung
Scharitzerstraße 11  |  4020 Linz
T: 0732/731333  |  office.linz@iab.at  |  www.iab.at

Die Veranstaltungen finden an den 

BerufsInfoZentren des AMS statt.

ANMELDUNG – INFORMATION

über das AMS BIZ Buchungssystem

oder telefonisch unter 050/904 440 

https://www.biz-buchung.at/booking/new/
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