
Juist voor kinderen en jongeren met een verstandelijke of lichamelijke beperking is het ontzettend belangrijk om zo veel als 
mogelijk deel te nemen aan buitenspeelmogelijkheden. Voor kinderen en jongeren zónder beperking is het evenzeer van 
groot belang. Immers, hierdoor ontstaat begrip en respect voor de ‘ander’. Naast de fysieke toegankelijkheid bestaat er ook 
nog zoiets als de ‘mentale toegankelijkheid’. Hiermee bedoelen we dat àlle kinderen en jongeren een sterke behoefte hebben 
‘er-bij-te-willen-horen’. 

De centrale trend van de Vlaamse overheid 
is het versterken van de positie van mensen 
met een beperking en zijn of haar omgeving 
in een maximaal inclusieve samenleving. 
Goede Speelprojecten richt zich nadrukkelijk 
op het onbeperkt buitenspelen van kinderen 
en jongeren met een handicap. Inmiddels 
groeit de belangstelling bij veel gemeenten 
voor het ontwerp ‘fun4all’; want meedoen is 
verbinden.

Gewone mensen en mensen met een 
beperking? Het lijken soms twee aparte 
werelden. Terwijl we ons juist niet moeten 
focussen op een defect. Eigenschappen als 
niet (goed) kunnen horen of zien maken 
inderdaad deel uit van een persoon, maar 
mensen zijn méér dan alleen oren en ogen. 
Inclusie denkt niet in termen van ‘wij’ en 
‘zij’, maar in termen van “Wij zijn allemaal 
mensen en wij zijn sowieso verschillend”. 

 www.speelprojecten.com

Nog te vaak zien we bij speelplekken hoge 
drempels met betrekking tot de toegankelijkheid. 
Jarenlang werd de fitte mens als norm genomen, 
maar de aandacht voor de toegankelijkheid van 
een speelplek begint toch ècht op de tekentafel 
van de ontwerper. Kan iedereen meedoen? 
Dat is de vraag of zo je wilt de opgave.

Spelen, het zit in onze natuur

Gewoon als het kan, speciaal indien nodig


