P.MAX

MASSMOBEL

£ arotton-
¥ okostreme Suppe

Subosben:

700 g Karotten

200 g mehlige Kartoffeln
5 cm Ingwer

1 cm frischer Kurkuma

1 Frahlingszwiebel

1 kleine Chili

1 Knoblauchzehe

4 EL Kokosol

500 ml Hahnerfond

400 ml Kokosmilch
Etwas frischer Koriander
1 Limette

1 Prise Salz

1 Prise schwarzer Pfeffer
1 EL Sojasauce

1 EL Limettensaft

2 EL Kokosdl

Zuferoiting:

Karotten, Kartoffeln, Ingwer und Kurkuma schélen. Karotten, Ingwer,
Kurkuma, Frahlingszwiebel, Chili und Knoblauchzehe fein hacken.
Kartoffeln grob schneiden.

HUhnerfond erhitzen.

Kokosdl in einem Suppentopf erhitzen. Ingwer, Kurkuma, Knoblauch,
Chili und Frahlingszwiebel glasig diinsten. Karotten dazugeben und

braten, bis die Karotten leicht gebraunt sind. Mit heiBem Huhnerfond
und Kokosmilch aufgieBen, Kartoffeln dazugeben. Limette mit einem
Sparschaler schalen und die Schale mitkochen. Limette auspressen.

Aufkochen und ca. 15 min kécheln, bis die Karotten und die
Kartoffeln weich sind.

Wdirzen mit Salz, Pfeffer, Sojasauce und frischem Limettensaft.
Abschmecken. Zum Schluss Kokosél dazugeben.

Mit dem Pdurierstab mixen.

Servieren mit frischem Koriander.
Tipp! Die Suppe wird noch wirziger mit etwas Currypaste.

Crutes Grobingen winscht Jhnen
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P.MAX

MASSMOBEL

Osterreichische
Tischlerqualitat. Direkt
vom Hersteller.

FUR JEDES MASS UND JEDES BUDGET DIE PASSENDEN MOBEL.
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