
Das Prinzip des  
Sinnerschen Kreises
Die Reinigung benutzter medizinischer Instrumente, ob mechanisch oder manuell, ist ein 
entscheidender Schritt. Die allgemeinen Grundprinzipien der Reinigung basierend auf 
physikalischen Faktoren wurden 1959 von Herbert Sinner im so genannten Sinnerschen 
Kreis einfach und anschaulich zusammengefasst. Herbert Sinner war bei Henkel 
angestellt. Seine Aufgabe war die Erarbeitung besserer Reinigungsverfahren für Textilien, 
was auch die Entwicklung geeigneter Reinigungsmittel beinhaltete. Seine Prinzipien sind 
auch auf die Entfernung löslicher Rückstände von Medizinprodukten anwendbar. Bitte 
beachten Sie unbedingt, dass sich angetrockneter Zahnzement oder Zahnschutzlack auf 
Dentalinstrumenten auch durch eine Reinigung nach dem optimierten Sinnerschen Kreis nicht 
entfernen lässt. Beides muss daher bereits während der Behandlung entfernt werden. 

Diese Faktoren stehen immer in einem bestimmten Verhältnis zueinander und beeinflussen 
einander. Die vier Faktoren lassen sich in ihrem proportionalen Verhältnis als Kreisdiagramm 
darstellen, wobei sich die proportionalen Anteile der einzelnen Faktoren im Kreis 
gegeneinander verschieben können. Ergänzend kommt als fundamentales Element das 
Wasser hinzu, das die anderen vier Faktoren in ihrer Grundfunktion unterstützt. Verändert sich 
der Anteil eines Faktors am Kreis, so wirkt sich das auf die Anteile der anderen Faktoren aus. 
Alle zusammen müssen stets einen vollständigen Kreis ergeben. Die Waschmittelentwicklung 
bei Henkel stützt sich bis heute auf das Sinnersche Kreismodell.

ZEIT 
(Einwirkzeit der drei 
anderen Faktoren)

CHEMIE 
(in der Regel eine 
Reinigungslösung)

MECHANIK 
(z. B. Abschrubben, um 
sichtbare Anschmutzun-

gen zu entfernen und 
Kontakt mit der Reini-

gungslösung herzustellen)

TEMPERATUR 
(beeinflusst zum Beispiel 

die Wirksamkeit der 
Reinigungslösung)
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Das Prinzip des Sinnerschen Kreises beruht auf vier physikalischen Hauptfaktoren, die 
sich gegenseitig beeinflussen: 
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