
Det är viktigt att förstå dina alternativ,  
så att du och din vårdgivare tillsammans kan 
hitta ett alternativ som fungerar för dig.

R

Hormonbehandling vid 
klimakteriet

Hormonfria läkemedel vid 
klimakteriet (NKT)

RR

Andra receptbelagda 
behandlingar6

Livsstil och alternativa 
behandlingar6-9

Hormonbehandling med enbart 
östrogen

Kombinerat östrogen och 
progesteron

Lågdos vaginalt östrogen

Androgenersättning

Neurokininriktade terapier, så 
kallade NKT, kan fås på recept 
för att hantera vasomotoriska 
symptom (VMS)3-4

Läkemedel mot depression 
(SSRI, SNRI)

Epilepsiläkemedel

Blodtryckssänkande  
läkemedel

Livsstilsförändringar (t.ex. 
viktminskning, undvikande av 
triggers)

Kognitiv beteendeterapi

Mindfulnessbaserad 
stresshantering, hypnos

Isoflavoner (fytoöstrogener)

Örtmedicin (t.ex. silverax)

Akupunktur

Förväntad effekt inom… Veckor till månader 1-2 veckor3,5 2-4 veckor Veckor till månader

Administreringssätt
Tablett eller genom huden som 

kräm, spray, plåster eller gel
Mjuk kapsel eller tablett Tablett

Olika metoder inklusive tablett, 
teer, besök hos en terapeut 

eller livsstilsförändringar

Godkänd för behandling av 
klimakteriesymtom (VMS)

Ja Ja Nej
Ej läkemedelsklassade och 

utvärderade av 
läkemedelsverket

Godkänt för kvinnor med 
bröstcancer

Vissa, tala med din läkare

Uppföljning 3-6 månaders uppföljning
Det finns alternativ utan krav på 

uppföljning av levervärden
Oftast dosjustering vid start 

och avslut av behandling
Eget ansvar

Effektivt mot 
värmevallningar/svettningar

Effektivt mot 
sömnstörningar  
p.g.a. VMS
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