BAYER

DET AR VIKTIGT ATT FORSTA DINA ALTERNATIV, WOME
SA ATT DU OCH DIN VARDGIVARE TILLSAMMANS KAN
HITTA ETT ALTERNATIV SOM FUNGERAR FOR DIG.

HORMON HORMONFRITT

Hormonbehandling vid Hormonfria lakemedel vid Andra receptbelagda Livsstil och alternativa

klimakteriet klimakteriet (NKT) behandlingar® behandlingar®-°

Hormonbehandling med enbart Neurokininriktade terapier, sa Lakemedel mot depression Livsstilsforandringar (t.ex.
dstrogen kallade NKT, kan fas pa recept  (SSRI, SNRI) viktminskning, undvikande av
for att hantera vasomotoriska triggers)

Kombinerat éstrogen och Epilepsilakemedel

progesteron symptom (VMS)3-4

K It t t '
Blodtryckssankande ognitiv beteendeterapi
Lagdos vaginalt &strogen lakemedel Mindfulnessbaserad

, stresshantering, hypnos
Androgenerséattning g nyp

: |Isoflavoner (fytoOstrogener
Dessa alternativ kompletterar (fy gener)

sjunkande hormonnivaer for att Ortmedicin (t.ex. silverax)
hjalpa till att hantera symtom

. : : Akupunktur
som varmevallningar, vaginalt
obehag och ledvark'->
Forvantad effekt inom... Veckor till manader 1-2 veckor3® 2-4 veckor Veckor till manader

Olika metoder inklusive tablett,
Mjuk kapsel eller tablett Tablett teer, besdk hos en terapeut
eller livsstilsférandringar

Tablett eller genom huden som

Administreringssatt . .
kram, spray, plaster eller gel

Ej lakemedelsklassade och
Ja Ja Nej utvarderade av
lakemedelsverket

Godkand for behandling av
klimakteriesymtom (VMS)

Godkant for kvinnor med . N
brésteancer ® Vissa, tala med din lakare ® ®

Det finns alternativ utan krav pa  Oftast dosjustering vid start

Uppfoljning 3-6 manaders uppfoljning uppféljning av levervarden och avslut av behandling Eget ansvar
Effektivt mot 94 94
varmevallningar/svettningar Q Q @ @

Effektivt mot

sémnstoérningar @ @ @ @

p.g.a. VMS
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