(&) enel-med

Z sercem do cztowieka

Pakiet profi laktyczny: p

5 lub 10 wizyt specjalistycznych

praca z psychologiem/psycholozka w systemie tygodniowym
lub dwutygodniowym

z pakietu moga skorzysta¢ takze bliscy osob zatrudnionych ‘

BENEFIT POZAPLACOWY



W dzisiejszych zabieganych czasach, kiedy przyttaczajg nas bodzce,
obowiazki, stres, warto pomyslec€ o sobie. Pakiet pieciu lub dziesieciu
konsultacji psychologicznych to wspaniaty pozaptacowy

benefit dla osdb pracujgcych w Twojej firmie. Stanowi wsparcie

dla pracownikéw/pracowniczek i pokazuje troske firmy o osoby
zatrudnione. Pakiet to propozycja dla oséb potrzebujacych regularnej
pracy terapeutycznej w stabilnym rytmie z tym samym
specjalistg/specjalistka.

Ceny pakietow:

5 konsultacji 10 konsultaciji

cena z pakietem: cena z pakietem:

1119 zt 2239 zt

Pakiet psychologiczny to elastyczne (do wykorzystania

W ciggu 6 miesiecy od zakupu) narzedzie wspierajgce
zdrowie psychiczne catej rodziny — moga z niego skorzystac
takze bliscy os6b zatrudnionych w Twojej firmie.

Zakres:

© 5lub 10 konsultacji psychologicznych online badz stacjonarnie,
© praca z psychologiem/psycholozka w modelu tygodniowym
lub dwutygodniowym,
© zachowanie ciggtosci terapeutycznej i indywidualnego podejscia.

Zadbaj o zdrowie Wykup pakiet jako

w Twojej firmie. benefit pozaptacowy.

Rekomendacija:

© chroniczny stres, przecigzenie emocjonalne,

© trudnosci z regulacjg emociji, samooceng, relacjami,

© przygotowanie do zmian zawodowych lub osobistych,
© dtugoterminowe wsparcie w leczeniu depresiji i lekdw.

B
Pakiety sa wazne 6 miesiecy od daty zakupu
Ceny promocyjne obowiagzujg wytgcznie w ofercie dla klientéw B2B
Mozliwos¢ zakupu jednorazowego bez koniecznosci wykupienia abonamentu
Ustuga realizowana w wybranych oddziatach enel-med
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zas to zbad
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Pakiet proﬁlaki:yczny dia
ADHD dla dorostych

(3)

konsultacja psychologiczna

e testy psychologiczne w kierunku ADHD
z pakietu moga skorzystac réwniez bliscy oséb zatrudnionych
BENEFIT POZAPLACOWY



Dzis juz wiemy, ze stynne ADHD nie jest problemem dotyczacym
wytacznie dzieci. Rbwniez dorosli maja ktopoty z szeroko
rozumiang uwaznoscig, koncentracja, impulsywnoscia

i organizacja pracy. Niezdiagnozowane ADHD moze by¢ zrédtem
wielu problemoéw w zyciu zawodowym, czesto niszczgc potencjat
oso6b zatrudnionych.

Cena pakietu: 679 zt

Pakiet psychologiczny to elastyczne (do wykorzystania
%Ao w ciggu 6 miesiecy od zakupu) narzedzie wspierajgce zdrowie

m}

psychiczne catej rodziny (z pakietu moga skorzysta¢ bliscy oséb
zatrudnionych) oraz znakomity benefit pozaptacowy, wspierajacy
organizacje i pracownikéw/pracowniczki.

Zakres:

konsultacja wstepna z psychologiem diagnosta,

pogtebiony wywiad i wstepna ocena objawéw,

testy psychologiczne w kierunku ADHD,

zestaw standaryzowanych narzedzi diagnostycznych,

konsultacja podsumowujgca z oméwieniem wynikdéw i zaleceniami,
mozliwos¢ dalszej Sciezki terapeutycznej lub farmakologiczne;.

00000

Zadbaj o zdrowie Wykup pakiet jako

w Twojej firmie. benefit pozaptacowy.

Rekomendacija:

chroniczne trudnosci w skupieniu sie na zadaniach,
impulsywne zachowania, wybuchy emocjonalne,
problemy z organizacja codziennych obowigzkow,
zaburzenia snu, poczucie chaosu, frustracja.

00O

B
Pakiety sa wazne 6 miesiecy od daty zakupu
Ceny promocyjne obowigzujg wytacznie w ofercie dla klientow B2B
Mozliwos¢ zakupu jednorazowego, bez koniecznosci wykupienia abonamentu



() enel-med

z sercem do cztowieka

Czas to zbadacé

{
Pakiet profilaktyczny: zdrowa waga

) A\
..

konsultacja z dietetykiem klinicznym
indywidualna dieta tygodniowa

pomiar antropometryczny

z pakietu moga skorzystac bliscy oséb zatrudnionych

BENEFIT POZAPLACOWY




Nigdy nie jest za p6Zno na zmiane nawykow. Z pomoca
specjalistow to znacznie prostsze. Pakiet ZDROWA WAGA pozwoli
na wprowadzenie madrych i zdrowych nawykow w codzienne
zycie. Jest zarazem znakomitym benefitem pozaptacowym,
wspierajagcym osoby zatrudnione i pokazujagcym troske firmy

o zespot.

Propozycja dla oséb chcacych profesjonalnie zadbaé o swoja wage i styl
zycia. Indywidualne zalecenia zywieniowe, pomiar sktadu ciata oraz realne
wskazéwki pomagajace zmieni¢ nawyki.

Cena pakietu: 608 zt

Zakres:

© konsultacja z dietetykiem klinicznym,
analiza stylu zycia, oczekiwan oraz potrzeb zdrowotnych,
indywidualnie dopasowana dieta na 7 dni,

dieta dostosowana do stanu zdrowia, preferenciji i celow,

© © © ©

pomiar antropometryczny (waga, wzrost, sktad ciata) wykonywany
profesjonalnym sprzetem,

©

a Zadbaj o zdrowie Wykup pakiet jako

rekomendacje do dalszej pracy nad masa ciatai stylem zycia.

w Twojej firmie. benefit pozaptacowy.

Rekomendacija:

© chec rozpoczecia zdrowego odchudzania,

© potrzeba zdrowego przybrania na wadze,

© choroby dietozalezne, np. cukrzyca, nadcisnienieg, insulinoopornos¢,
©

che¢ zadbania o siebie po urlopie, zwolnieniu lekarskim, przed powrotem
do aktywnosci fizycznej,

© chec¢ poprawy samopoczucia i wyréwnania poziomu energii.

B
Pakiety sa wazne 12 miesiecy od daty zakupu
Ceny promocyjne obowigzujg wytacznie w ofercie dla klientow B2B
Mozliwos¢ zakupu jednorazowego bez koniecznosci wykupienia abonamentu
Ustuga realizowana w wybranych oddziatach enel-med



