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Noteer bij elke vrucht van de Geest een voorbeeld uit je
eigen leven. Geef zoveel mogelijk uitleg.

Vriendelijkheid

Wie is voor jou een bijzonder vriendelijk persoon? Leg uit
waarom.

Lietde

Hoe laat jij voelen of zien dat je iemand graag ziet?

Zachtheid

Hoe kan je zacht en liefdevol met elkaar omgaan?
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Geduld

Wanneer lukt het jou om heel geduldig te zijn?

Op welke plaats kan jij vrede vinden?

Goedheid
Wat voor goeds heb jij de voorbije week gedaan?

Wie kan altijd op jou rekenen?

Vreugde
Wat maakte jou heel blij, heel vreugdevol?

Ingetogenheid
Hoe maak jij het stil vanbinnen?




