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2 Toen Johannes in de gevangenis over het optreden van de 
messias hoorde, stuurde hij enkele van zijn leerlingen naar 

hem toe 3 met de vraag: ‘Bent u degene die komen zou of 
moeten we een ander verwachten?’ 4 Jezus antwoordde: ‘Zeg 
tegen Johannes wat jullie horen en zien: 5 blinden kunnen 

weer zien en verlamden weer lopen, mensen met huidvraat 
worden gereinigd en doven kunnen weer horen, doden wor-

den opgewekt en aan armen wordt het goede nieuws bekend-
gemaakt. 6 Gelukkig is degene die aan mij geen aanstoot 

neemt.’

7 Toen ze weer vertrokken, begon Jezus met de mensen over 
Johannes te spreken: ‘Waar zijn jullie in de woestijn naar 
gaan kijken? Naar het wuiven van het riet in de wind? 8 Wat 
zijn jullie dan gaan zien? Een mens die rijk gekleed ging? 
Welnee, wie rijk gekleed is, verkeert in koninklijke kringen. 9 
Maar wat zijn jullie dan wel gaan zien? Een profeet? Jazeker, 
zeg ik jullie, en zelfs meer dan een profeet. 10 Hij is degene 
over wie geschreven staat: “Let op, ik zend mijn bode voor 
je uit, hij zal een weg voor je banen.” 11 Ik verzeker jullie: er is 
onder allen die uit een vrouw geboren zijn nooit iemand op-
getreden die groter was dan Johannes de Doper; maar in het 
koninkrijk van de hemel is de kleinste nog groter dan hij.



IK VRAAG ME AF

Hoe vaak raakt iets me echt wanneer ik aan het scrolllen 
ben? Wat voor dingen zijn dat dan vooral? Wat doe ik er dan 
mee? Deel ik ze, stuur ik ze door, vertel ik er ook in levende 
lijve over? 

Scrolll ik ook soms zonder dat er echt iets binnenkomt? 

Laat ik me even gemakkelijk raken door de kleine wonderen  
in de wereld rond mij, in de dagelijkse verhalen van wie ik 
ontmoet? Heb ik talent voor verwondering? 

Getuig ik er ook makkelijk over wanneer iets me raakt of 
verwonder? Waarom wel of niet?

VOORBIJ DE SNELLE LIKES

Jezus vraagt aan de leerlingen van Johannes om de wonde-
ren waar ze getuige van ware, als een lopend vuurtje rond 
te laat gaan. Waar zitten die wonderen vandaag? Sociale 
media zijn er op gericht om je, heel even, heel snel, te prik-
kelen. Ze hengelen naar jouw snelle like, maar dringt wat je 
liket echt  tot jou door? Draag je het mee, vertel je het mor-
gen nog door?

Wanneer je schermtijd door ontfermtijd vervangt, geef je 
jezelf de ruimte om de woorden, de gevoelens  of de inzich-
ten van iemand anders echt binnen te laten, en ze ook voor 
jou betekenis te  geven. Verwondering om het kleine en het 
gewone komt in de plaats van de onstilbare honger naar 
altijd iets  nieuws. 

EEN OPDRACHT

Deze week verzamel je citaten in de gesprekken die je voert. 
Kies een mooi schriftje dat je overal meeneemt, stop een 
blad papier in je achterzak of verzamel notities in je smartp-
hone. Hou bij elk gesprek je oren extra goed open.  
 
Welke woorden van iemand anders raken je? Verbazen je? 
Welk citaat kan je misschien nog op een of ander vlak hel-
pen in je leven? Of welke woorden zou je graag aan iemand 
anders willen doorgeven? Noteer het... en noteer er uiteraard 
ook bij van wie je de woorden leende. 

Hoeveel citaten heb je verzameld in een week? Heb je zin om 
nog verder te verzamelen?


