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MATTEÜS 1, 18-24

18 De afkomst van Jezus Christus was als volgt. Toen zijn 
moeder Maria al was uitgehuwelijkt aan Jozef maar nog 

niet bij hem woonde, bleek ze zwanger te zijn door de heilige 
Geest. 19 Haar man Jozef, die een rechtschapen mens was, 

wilde haar niet in opspraak brengen en dacht erover haar in 
stilte te verstoten. 20 Toen hij dit overwoog, verscheen hem 
in een droom een engel van de Heer, die zei: ‘Jozef, zoon van 
David, wees niet bang je vrouw Maria bij je te nemen, want 

het kind dat ze draagt is verwekt door de heilige Geest. 

21 Ze zal een zoon baren. Geef Hem de naam Jezus, want Hij 
zal zijn volk bevrijden van hun zonden.’ 22 Dit alles is gebeurd 

omdat in vervulling moest gaan wat bij monde van de pro-
feet door de Heer is gezegd: 23‘ De maagd zal zwanger zijn en 

een zoon baren, en men zal Hem de naam Immanuel geven,’ 
wat in onze taal betekent: ‘God is met ons’. 24 Jozef werd 

wakker en deed wat de engel van de Heer hem had opgedra-
gen: hij nam zijn vrouw bij zich, 25 maar hij had geen ge-

meenschap met haar voordat ze haar zoon gebaard had. En 
hij gaf Hem de naam Jezus.



IK VRAAG ME AF

Hoe sterk zijn mijn verbindingen? Als iemand iets doet waar 
ik het niet eens mee ben, als iemand mij kwetst of beledigt, 
als iemand in de fout gaat, verbreek ik de band dan? En is 
dat tijdelijk, of definitief? Sta ik, met andere woorden, open 
voor vergeving en voor het herstellen van de verbinding?

Ken ik mensen met wie ik moeilijk kan verbinden? Waarom 
is dat? Leg ik dat bij hen, of kijk ik naar mezelf?

Sta ik open voor nieuwe verbindingen, op nieuwe, misschien 
niet vanzelfsprekende manieren? 

Voel ik me verbonden met God? Voel ik God in mijn verbin-
dingen met anderen? 

JOZEF HOUDT DE LIJN OPEN

Het is onvoorstelbaar en schokkend, het nieuws waar Jozef 
mee wordt geconfronteerd. Als hij radicaal zou reageren, 
en zijn verloofde publiekelijk zou afwijzen, zouden zijn tijd-
genoten dat wellicht niet vreemd vinden. Maar dat doet hij 
niet. Eerst beslist hij om in verbinding met haar te reageren: 
als hij haar verstoot, dan het liefst zonder haar verder te 
schaden. Daarna toont hij dat hij ook de verbinding met God 
in ere houdt. Hij staat open voor een boodschap, en nadien 
ook voor een heel verbonden levenskeuze. 

Heel vaak verbreken we de verbinding veel sneller: zodra 
iemand een fout  maakt, zodra we van mening verschillen, 
zodra het schuurt. Verbondenheid is gemakkelijk als alles 
goed gaat, maar een inspanning op andere momenten.

EEN OPDRACHT

We gaan in beelden van breuk naar verbinding. Neem een stuk-
je touw of draad, stevig papier, stiften of potloden. Maak op vier 
stukjes papier vier kleine tekeningen: 
- Met welke persoon raakte jouw verbinding verbroken? 
Teken iets dat hem of haar symboliseert. 
- Waarom kwam de breuk er? Teken daar een symbool voor. 
- Wat had de breuk eventueel kunnen helen? Of wat zou dat van-
daag nog kunnen? Teken iets dat het symboliseert. 
- Wat leert deze situatie jou? Teken een symbool voor die les. 
Maak een gat in de papiertjes en rijg ze aan het touw. Bind het 
touw vast aan een voorwerp dat je elke dag gebruikt: je sleutels, 
een bureaustoel, je rugzak, de kapstok,... Laat het hangen tot na 
Kerstmis. Maak het touw dan los en sta een laatste keer stil bij 
het verhaal. Ben je van plan de breuk te proberen helen? Merk je 
dat de les blijft hangen? 


