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Une simple piqûre pour  
un lieu de travail sain
Protégez vos collaborateurs : les avantages du vaccin antigrippe

Chaque année, la grippe s’invite dans 
vos équipes, 

affectant jusqu’à 15 %  
de vos collaborateurs. 

Fatigue, manque de concentration, baisse de 
performance,… Ses effets se font sentir bien au-delà 
des symptômes.

Le vaccin protège à partir de  

10-15 jours  

après son administration. 

Il est recommandé de faire vacciner vos 
collaborateurs à partir de mi-octobre.  
Ainsi vous serez prêts pour le pic de l’épidémie.

Le vaccin contre la grippe : 

1.608 €
Tel est le coût direct moyen de l'absentéisme par 
employé à temps plein et par an. Cela comprend le 
salaire, la contribution de l’employeur, les primes, les 
heures supplémentaires, etc.

Grippe & travail : mieux vaut prévenir que subir.

Source : SDWorx, Rapport sur l’absentéisme pour cause de maladie 2025

Source : CBiP, Vaccination contre la grippe : hiver 2025-2026

Source : Sciensano, Rapport épidémiologique 2024-2025

Une petite piqûre c’est :

  moins d’absentéisme

-44 %
de consultations  
chez le médecin

-17,4 %
d’hospitalisations

Commandez vos vaccins en ligne  
sur votre espace cliente MyMensura.

réduit jusqu’à 

80 % 
les nouveaux cas 

et prévient   

30 %  
des formes graves. 

Il limite aussi la transmission à vos 
collègues, votre famille et vos amis.

Les collaborateurs 
grippés restent en 
moyenne 

3 à 6 jours  
à la maison.

Moins de maladies =  
moins de coûts liés  
à l'absentéisme
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