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SkinnyTok und Co: Über 
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Beispiel: Feed
Diverse TikTok-Videos anonymisiert
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Beispiel: Account
Diverse TikTok-Videos anonymisiert
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Beispiel: „Skinny Girl Mindset“
Diverse TikTok-Videos anonymisiert
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Beispiel: Motivationssprüche
Diverse TikTok-Videos anonymisiert
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Beispiel: Motivationssprüche
Diverse TikTok-Videos anonymisiert

When I am skinny, happiness will come

I hope what you ate today is worth being fat this summer
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Beispiel: Liv Schmidt
TikTok-Post, anonymisiert
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Beispiel: Liv Schmidt
TikTok-Post, anonymisiert
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Drei Schwerpunkte

Problematische Funktionen

Digitale Achtsamkeit

Entwicklung Social Media
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saferinternet.at/presse-

detail/jugend-internet-

monitor-2026-deutlicher-

rueckgang-der-social-

media-nutzung-durch-

jugendliche
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Evolution: Social Media
Beispiel Instagram und TikTok
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Evolution: Social Media
Beispiel Instagram und TikTok
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Aufsatz: Arvind Narayanan, https://knightcolumbia.org/content/understanding-social-media-recommendation-algorithms
Unterschiede in Plattformen
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Quelle: https://www.wsj.com/articles/tiktok-algorithm-video-investigation-11626877477
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Beispiel Influencer Preacher
Suchergebnisse auf TikTok
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Artikel: https://www.wienerzeitung.at/a/heidelbeeren-klopapier-und-hungern-mein-selbstversuch-bei-skinnytok
Weiterleitung in kleinere Gruppen
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Unterschiedliche Personengruppen
Slides publiziert vom Wall Street Journal



Ingrid Brodnigsowhat.

Unterschiedliche Personengruppen
Slides publiziert vom Wall Street Journal
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Beispiel Filter
https://www.nytimes.com/2026/02/11/technology/adam-

mosseri-instagram-addiction-trial.html
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Frühe Gender-Unterschiede
Claire Pescott, https://theconversation.com/how-beauty-filters-like-tiktoks-bold-glamour-affect-tweens-using-social-media-203383
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Rolle von Bildbearbeitung
https://doi.org/10.1080/15213269.2016.1257392
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Rolle von Bildbearbeitung
https://doi.org/10.1080/15213269.2016.1257392
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Social Media: Worauf man achten kann?
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saferinternet.at/presse-

detail/jugend-internet-
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Überlegen: Wie geht es mir nach Nutzung?
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Quelle: https://www.wsj.com/articles/tiktok-algorithm-video-investigation-11626877477

Überlegen: Wie reagiert Algorithmus?
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Beispiel: Möglichkeiten in Apps
TikTok > Einstellungen > Inhaltspräferenzen
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Frage: Tun Unternehmen genug?
Beispiel: Suche nach #skinnytok
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Technische Hilfen
App: OneSec
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Social Media als Zerrspiegel
https://www.pewresearch.org/internet/2024/02/22/how-u-s-adults-use-tiktok/
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Rolle von Regulierung
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_312
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