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• Gute Gesundheitsinformation (Broschüren, Online-Infos, Videos,…)
• =>Health Literacy … insbesondere Frauengesundheit

• Prozesse initiieren, um Strukturen zu verändern/verbessern

• Lobbying für Frauengesundheit 

• Lobbying für Health in All Policies-Ansatz

• Konferenzen, Veranstaltungen für Gesundheitspersonal, 

Multiplikator*innen, Expert*innen, …

• Netzwerktreffe etablieren

• Weiterbildungen für Gesundheitspersonal

• Öffentlichkeitsarbeit (Newsletter, Vorträge,…)

• Drehscheibe zur Stadtpolitik

Wiener Programm für Frauengesundheit



Schönheit und Körpergesundheit 6

Frauenkörper
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SkinnyTok auf TikTok
„Dein Magen knurrt nicht, er applaudiert dir“

https://mosaikgesundheit.de/bodypositivity/


Gesellschaftliche Entwicklung en
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Gesellschaftliche Entwicklung en

2007
2010

2022
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32 % 44 %

Felder-Puig R. & Teufl L. (2025):
Nutzung von Smartphones und sozialen Medien durch Jugendliche in Österreich. 

HBSCFactsheet 11 aus Erhebung 2021/22. Wien: BMASGPK.
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Körperbild und soziale Medien

Meta -Studie „The social media diet “ (Alexandra Dane, Komal Bhatia, Institut for Global Health, London, 2023)
zum Zusammenhang Soziale Medien, Körperbild, Essstörungen bei Menschen zwischen 10 und 24 Jahren
Daten aus 50 Studien in 17 Ländern: 

• Nutzung sozialer Medien führt zu Problemen mit dem Körperbild, Essstörungen bzw. gestörtem Essverhalten und 
schlechter psychischer Gesundheit. 

• Dies geschieht über vermittelnde Mechanismen wie sozialer Vergleich, die Verinnerlichung von Schlankheits - bzw. 
Fitnessidealen und Selbstobjektivierung. 

• Bestimmte Einflussfaktoren – wie Trends in sozialen Medien, pro -essstörungsbezogene Inhalte, auf das Aussehen 
fokussierte Plattformen, hoher Aufwand in die Bearbeitung oder Präsentation von Fotos – sowie bestimmte 
Verstärkungsfaktoren (z. B. hoher BMI, weibliches Geschlecht und  bereits bestehende Körperbildprobleme) verstärken 
diesen Zusammenhang. 

• Andere Faktoren (wie eine hohe Medienkompetenz im Umgang mit sozialen Medien und eine positive 
Körperwahrnehmung) wirken hingegen schützend – was auf einen sich selbst verstärkenden Risikokreislauf hinweist.

https://journals.plos.org/globalpublichealth/article?id=10.1371/journal.pgph.0001091

https://mosaikgesundheit.de/bodypositivity/
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Skinny im Netz

„# ForYou ? The impact of pro -ana TikTok content on body image dissatisfaction and internalisation of societal
beauty standards (Madison R. Blackburn,Rachel C. Hogg, 2024)

In der australischen Studie wurden 900 Teilnehmerinnen im Alter von 16 bis 24 Jahren befragt. Die Ergebnisse zeigen, 
dass bereits sieben bis acht Minuten des Betrachtens von Videos, die extrem schlanke Körper und ungesunde Diät -
Tipps zeigen, das Selbstbild negativ beeinflussen und das Risiko für Essstörungen erhöhen.

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0307597

https://mosaikgesundheit.de/bodypositivity/
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Skinny im Netz

Does TikTok contribute to eating disorders? A comparison of the TikTok algorithms belonging to individuals with 
eating disorders versus healthy controls (Scott Griffiths, Emily A. Harris, Grace Whitehead, Felicity Angelopoulos, Ben Stone,
Wesley Grey, Simon Dennis, Melbourne, 2024)

Algorithmen für Nutzer*innen mit Essstörungen (EDs) lieferten:
• 4.343 % mehr toxische ED-Videos
• 335 % mehr Diät-Videos
• 142% mehr Fitness-Videos

Algorithmische Verzerrung :
• Je schwerer die Essstörung, desto mehr problematische Inhalte zeigte der Algorithmus.

Verhalten im Vergleich zur Kontrollgruppe :
• ED-Nutzer*innen „likten“ 23 % mehr Diät-Videos
• Der Algorithmus zeigte ihnen aber 335 % mehr Diät-Videos

Hohe Exposition gegenüber schädlichen Inhalten :
• 19 von 24 Nutzer*innen (79 %), die >1000 problematische Videos pro Monat sahen, hatten eine 

diagnostizierte Essstörung
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2024.101807

https://mosaikgesundheit.de/bodypositivity/
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SkinnyTok auf TikTok
„Dein Magen knurrt nicht, er applaudiert dir“
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Virt uelle Kinder - und J ugend welten



Körperunzufriedenheit
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Körperunzufriedenheit

Wiener Programm für Frauengesundheit

Quelle: Felder-Puig, Rosemarie; Teufl, Lukas; Winkler, Roman: Gewichtsstatus 
und Körperselbstbild von österreichischen Jugendlichen. HBSC Factsheet 02 
aus Erhebung 2021/22. Wien: BMSGPK, 2023. 



Wiener Prog ramm für Frauengesundheit 10Gesundheit Österreich – GÖG Factsheet: Körperbilder und psychosoziale Gesundhiet junger Menschen, 
März 2026; https://agenda -gesundheitsfoerderung.at/sites/agenda -
gesundheitsfoerderung.at/files/inline -files/K%C3%B6rperbilder -Welle9.pdf

Körperzufriedenheit und psychisches Wohlbefinden



Essstörungen

2007 2010 2020

Anzahl der in deutschen Krankenhäusern diagnostizierten Fälle von Anorexie und 
Bulimie in den Jahren 2000 bis 2023

Magersucht, Bulimie, Binge Eating 
bei 12 – 17jährigen Mädchen

⇒ zwischen 20 12 und  20 23 
um 66 % angestiegen

20 12:   90  Fälle  p ro 10 .0 0 0  Versicherten
20 22: 139 Fälle  p ro 10 .0 0 0  Versicherten
20 23: 150  Fälle  p ro 10 .0 0 0  Versicherten

(Buben 20 22: 38  Fälle)

Quelle : Daten der Kaufmännischen Krankenkassen
(Deutsches Ärzteb lat t , 4 / 20 24)

Anorexie und Bulimie 2000 - 2023 
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Kleidergröße 3 8 /t w. sogar 40

90 cm Hüfte:

90 cm Brustum fang:

60 cm Taille:
Kinder größe 134
(8-9 jähriges Mädchen)

Kinder größe 164/ 170
(14jähriges Mädchen)
oder Kleide rgröße 34

Unterschiede zwischen den Modeling -Bereichen

Quelle: https://go -models.com/de

Nationale Charta der Deutschen Textil - und Modebranche
(Berlin, 2008)

• BMI mindestens 18,5
⇒ 1,77 Meter Größe mindestens 58  Kilogramm

Mythos 90 : 60 : 90
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Quelle: InStyle , Februar 20 20

Größe 40  => ¾  passt
Größe 42 => ½   passt

Körperbeschämung - Körperunzufriedenheit

Wiener Programm für Frauengesundheit



Schlanker Körper = schöner Körper = gesunder Körper 

Schlanker Körper ist machbar

Schlanker Körper ist Leistung und Disziplin

Distinktion

Ozempic und Co.

Kris Jenner John Travolta
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Social Media und unse re Gesundheit

https://www.instagram.com/beauty.false2/?hl=de

Wiener Programm für Frauengesundheit

https://www.horizont.at/digital/news/virale -selbstoptimierung -so-unterscheidet -
sich-tiktoks -bold -gamour -von-bisherigen -beauty -filtern -90893

BoldGlamour Filter auf TikTok
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Mental Health im Netz 
# self care

Selfcare -Konzept:

Ursprünglich von schwarzen Feminist*innen  während des Civil Right Movements in den USA geprägt (1960er Jahre)
Es war ein Kampfbegriff für körperliche Autonomie und politische Macht, stand für: 

• den Einsatz für bessere gesundheitliche Versorgung marginalisierter Gruppen und 
• die Fürsorge untereinander als Community, die diese Protestbewegungen trugen (zum Beispiel eigene Spitäler)

# MeTime # selfcaresunday

• Selbstoptimierung und konsumorientierte Schönheitsarbeit
• # bestversionofyou … nach kapitalistischen und patriarchalen Kriterien
• Gleichsetzung von „gesund“ und „schön“

„Verweigert man sich diesem Schönheitsregime, kümmert man sich in dieser Lesart nicht nur unzureichend um sich selbst, 
sondern wird auch als ungesund wahrgenommen. Ein blasser, behaarter Frauenkörper ohne sichtbare Muskeln wird damit 
zum Symbol von mangelnder Gesundheitsorientierung und moralischem Verfall“ 

(Laura Wiesböck in „Dig itale  Diagnosen. Psychische Gesundheit  a ls Social-Media-Trend“, 20 25)

https://mosaikgesundheit.de/bodypositivity/
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Wer verdient an Körperu nzufriedenheit?

• Modeindustrie

• Diätindustrie

• Pharmaindustrie
• Kosmetikindustrie

• Lebensmit telindustrie

• Medizin technikindustrie

• Schönheitschiru rgie

• Sportarti kelhersteller*innen

• Buchhandel

• Influen cer*innen
• Tabakindustrie

• …

Wiener Programm für Frauengesundheit



Frauenkörper und Scham

Wiener Programm für Frauengesundheit 10

Laura Jackson 

#januhairy



Wiener Prog ramm für Frauengesundheit 10https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Footer/Studien/SID_2024_ -_Infografik_ -
_Schoenheitsideale_im_Internet.pdf

Mehr als die 
Hälfte der 
Jugendlichen 
(51 %) würde 
gerne etwas an 
ihrem Körper 
ändern.

Bei den Mädchen 
sind es sogar 
60 %.



Körper -Normierun gen - " Vulva-Shamin g"

https://intimed.at/leistungen / schamlippen_ korrektu r/
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Ziel einer ästhetisc hen 
Korrektur ist es, 
das Idealbild der 

geschlossenen Muschel 
wiederhe rzustellen. 

Wiener Programm für Frauengesundheit
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Wiener Prog ramm für Frauengesundheit 10https://www.dgaepc.de/wp -content/uploads/2022/12/DGAECP -Statistik -2022 -online.pdf

Körper -Normierun gen



Wiener Prog ramm für Frauengesundheit 10https://www.dgaepc.de/wp -content/uploads/2022/12/DGAECP -Statistik -2022 -online.pdf

Körper -Normierun gen und Soziale Medien
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Nicht in jede m Menschen s teckt ein dünner
(Natalie Rosen ke, Vorsit zende der Gesellschaft gegen Gewichtsdiskriminierung)

Yogini Dana Falsett i & Profitän zer Erik Cavanaugh

northbeastcheer

Wiener Programm für Frauengesundheit

Instagram: Lizzy.dances

http://www.instagram.com/erikcavanaugh


Körper -Viel falten

Wiener Programm für Frauengesundheit 27

Bauch, Beine, Pommes

 www.youtube.com bauchbeinepommes

http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=gFnq1wLvCOw&amp;t=17s
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/


Sexuelle Gesund heit

Wiener Programm für Frauengesundheit 28

Video reihe auf Yout ube

Liebe, Sex und Klartext

• 11Mädchen zwischen 15 und 19Jahren reden über 
Mythen zu Sexualität und zu sexueller Selbstbestimmung

• Themen: Jung fernhäu tchen (Hymen), Vulva oder Vagina, 
Sexualitä ten, Vulvalippen, Orgasmus, Vergewaltigung, 
Porno, …

• „Wiener Mädchen Channel“ auf youtube

https://www.youtube.com/watch?v=QIe_4YyMyBg&amp;list=PL3J8riA9k_qbsIjHIo-i699YJvXJHmrhW&amp;index=9
https://www.youtube.com/watch?v=QIe_4YyMyBg&amp;list=PL3J8riA9k_qbsIjHIo-i699YJvXJHmrhW&amp;index=9


Wiener Prog ramm für Frauengesundheit 13

https://www.youtube.com/watch?v=_VSd0UBpYU0
https://www.youtube.com/watch?v=_VSd0UBpYU0


Botschaft: Wer einen ästhetischen Eingriff erwägt, soll sich gut informieren 
bevor eine Entscheidung getroffen wird. 
„Dein Körper ist wertvoll. Pass auf dich auf und informiere dich“.
Ziel & Zielgruppe: 
• Das Ziel dieser Kampagne ist es, junge Frauen ab 16  in ihren sozialen 

Medien zu erreichen. 
• Sie sollen zum kritischen Nachdenken motiviert werden, um sie vor 

riskanten Fehlentscheidungen zu schützen.

Print Folder führt zu
Info-Website

Wiener Programm für Frauengesundheit

Zwischen Wunsch und Wirklichkeit – Botox, Filler und Schönheitsoperationen
Informationsoffensive zu ästhetische Eingriffen und deren Risiken

Info-Website auf frauengesundheit.wien.at:
• Information zu möglichen Risiken und Komplikationen
• Reflexion von Schönheitsnormen
• Die Auswahl der Ärztin/des Arztes
• Ästhetische Eingriffe im Ausland 
• Checkliste für das Beratungsgespräch
• Organisatorisches und Rechte als Patientin
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Zwischen Wunsch und Wirklichkeit. 
Botox, Filler und Schönheitsoperationen

9 Video Clips 
"Botox and Fillers im Check"
Instagram, YouTube, Tik Tok
Umsetzung : 
Animationsstudio Polarfux
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Schönheitsdruck und queere communities

Wiener Programm für Frauengesundheit

Studie: 

„Körper- und Schönheitsnormen und ihre Auswirkungen auf LGBTIQ 
Jugendliche und junge Menschen.“ 



Medien / Werbung / Mar keting / J ournal ismus

Vielfalt statt Körpernormierung:
keine Körper verspottung, keine Diätempfehlungen, keine Vorher – Nachher Bilder 

Sensibilisierung von Werber*innen, Journalist*innen, Bild redakteur*innen, Influencer*innen, 
Fotograf*innen zu den gesundheitsschädigenden Auswirkungen von „geschön ten“, 
„mage ren“, stereotypen Bildern und Botschaf ten

Wirtschaft und Industrie sowie Politik

• Verantwortung für Körpergewicht nicht nur auf ein zelne Konsument*in ab wälzen
• Regulativ für Soziale Medien

• Workshops mit Jugendlichen - Wissen über körperliche Veränderungen in der Pubertät, 
Auseinandersetzung mit Schönheitsidealen, Körperbildern etc. fördert positives Körperbild

• Medien kompe tenz fördern – bei Lehrer*innen und ihren Schüler*innen

• Gute Vorbilder sein, liebevollen Zugang zum eigenen Körper fördern
• Als Eltern Interesse zeigen für Medien, die Kinder konsumieren – gemeinsame kritische Auseinandersetzung
• Als Eltern auf positive Verhaltensweisen achten – gesundes Verhalten zu Ernährung und Bewegung
• Ungesunde, toxische virtuelle Räume meiden
• Feministische Räume und Gegenwelten finden, schaffen, besuchen
• Digitale Off -Zeiten

29

Was tun?

Wiener Programm für Frauengesundheit

Bildun gssystem

Wir selbst



Frauengesun dheit Wien
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• ww w.f rauengesundheit .wien.at
• www.instagram.com/frauengesundheitwien/

• Newslet ter: f rauengesundheit@ma 24.wien.g v.at
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