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Wiener Programm fiir Fravengesundheit: Wie arbeiten wir?

« Gute Gesundheitsinformation (Broschuren, Online-Infos, Videos,... ’'4 Nachster Halt:

Intim2
 =>Health Literacy ... insbesondere Frauengesundheit pigcong

 Prozesse initiieren, um Strukturen zu verandern/verbessern

Friher

 Lobbying fur Frauengesundheit Schwangerschafts-

Verlust

Informationen zu Fehlgeburt in den
ersten 12 Schwangerschaftswochen

« Lobbying fur Health in All Policies-Ansatz

« Konferenzen, Veranstaltungen fur Gesundheitspersonal,

Multiplikator*innen, Expert*innen, ...

Meine
Entscheidung:

* Netzwerktreffe etablieren R

« Weiterbildungen fur Gesundheitspersonal
- Offentlichkeitsarbeit (Newsletter, Vortrage,...)

« Drehscheibe zur Stadtpolitik

EN Stadt
PV Wien Wiener Programm fur Frauengesundheit




Frauenkorper




SkinnyTok auf TikTok
,Dein Magen knurrt nicht, er applaudiert dir

/)

V" NOTHING TASTES AS GOOD/AS
 SKINNY FEELS)

¥ ' /fKate MOSSHEE

HN Stadt _ ) |
' Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit

#WhatlEatinADay

#BodyCheck

#Thinspiration

#SkinnyGirlMindset

Unter dem Hashtag #skinnytok
teilen in den Sozialen Medien
junge Frauen, wie sie schlanker
werden — und es bleiben.

Sie verbreiten das ,,Skinny Girl
Mindset*, nach dem Motto:

»~Wer diinn sein will, braucht nur
die richtige Einstellung.”
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https://mosaikgesundheit.de/bodypositivity/

Gesellschaftliche Entwicklung en

Wissenschaftlicher Beweis des
Medieneinflusses

- Fiji-Studie (Harvard Medical School 1998)

1. Auftreten von Magersucht nach
Einflihrung von Satelliten-
fernsehen auf den entlegenen

Fidschi-Inseln.

EN Stadt
PV Wien Wiener Programm fur Frauengesundheit

,Wir sind wochentlich
zwischen 2.000 und 5.000 Bildern
von idealisierten Korpern ausgeseizt,

die digital manipuliert wurden®

Susie Orbach
.Bodies®, 2009, p. 89,



Gesellschaftliche Entwicklung en

32 % 44 %
;4

e

Personenmerkmale Kategorien <25td. /Tag 3-4 5td. /Tag 25 Std. /Tag
Madchen 24% 32% 44 %

Geschlecht
Burschen 34% 34 % 32%
11 lahre 61 % 22% 17 %
13 lahre 34% 33% 32%

Alter
15 lahre 18 % 35% 47 %
17 lahre 13 % 37 % 51%
ja 21% 29% 50 %

Migrationshintergrund

. . S d nein 31% 34 % 35%
tadt .
V Wien Wiener Programm flir Frauengesundheit Felder-Puig R. & Teufl L. (2025):

Nutzung von Smartphones und sozialen Medien durch Jugendliche in Osterreich.

HBSCFactsheet 11 aus Erhebung 2021/22. Wien: BMASGPK.



Jugend-Internet-Monitor 2026 Osterreich
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Der Jugend:Intemmat-Monitor ist sine Initiative von Saferinteret at und praseniiert akiuella Daten 2ur Social-Media-Nutzung von Jugendiichen in Osterrsich. Frage: ,Welche der folganden Intematplattformen nutzt du?”

(Mehriachantworten miglich) / Reprasentative Onfineumfrage im Aufirag von Saferinternet at, durchgeflhrt vom Institut fir Jugendkulturforschung, 10711 2025, n = 500 Jugendiiche aus Osterreich im Alter von 11 bis 17
Jahren, davon 245 Midchen. Schwankungsbreite 2,7-4,5%. / Diese Infografik ist lizenziert unter dar CC-Lizenz Namensnennung - Nicht kommerziell (CC BY-NC). Die alleinige Verantwortung fiir diese Verdéfantichung

[hegt beirn Autor. Die Europdisthe Union haftet nicht fr die Verwendung der dann enthaltenen Informationen. Dieses Projekt wind aus Mitteln der FFG gefordert. www, figat

FFG

ety e

Co-funded by
the European Union



Korperbild und soziale Medien

Meta -Studie ,The social media diet“ (Alexandra Dane, Komal Bhatia, Institut for Global Health, London, 2023)
zum Zusammenhang Soziale Medien, Korperbild, Essstorungen bei Menschen zwischen 10 und 24 Jahren
Daten aus 50 Studien in 17 Landern:

um
\ 4

Nutzung sozialer Medien fuhrt zu Problemen mit dem Korperbild, Essstorungen bzw. gestortem Essverhalten und
schlechter psychischer Gesundheit.

Dies geschieht Uber vermittelInde Mechanismen wie sozialer Vergleich, die Verinnerlichung von Schlankheits - bzw.
Fitnessidealen und Selbstobjektivierung.

Bestimmte Einflussfaktoren —wie Trends in sozialen Medien, pro -essstorungsbezogene Inhalte, auf das Aussehen
fokussierte Plattformen, hoher Aufwand in die Bearbeitung oder Prasentation von Fotos —sowie bestimmte
Verstarkungsfaktoren (z. B. hoher BMI, weibliches Geschlecht und bereits bestehende Korperbildprobleme) verstarken
diesen Zusammenhang.

Andere Faktoren (wie eine hohe Medienkompetenz im Umgang mit sozialen Medien und eine positive
Korperwahrnehmung) wirken hingegen schutzend —was auf einen sich selbst verstarkenden Risikokreislauf hinweist.

https://journals.plos.org/globalpublichealth/article?id=10.1371/journal.pgph.0001091

Stadt

Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit
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Skinny im Netz

-# ForYou? The impact of pro-ana TikTok content on body image dissatisfaction and internalisation of societal
beauty standards (Madison R. Blackburn,Rachel C. Hogg, 2024)

In der australischen Studie wurden 900 Teilnehmerinnen im Alter von 16 bis 24 Jahren befragt. Die Ergebnisse zeigen,
dass bereits sieben bis acht Minuten des Betrachtens von Videos, die extrem schlanke Korper und ungesunde Diat -
Tipps zeigen, das Selbstbild negativ beeinflussen und das Risiko fur Essstorungen erhohen.

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0307597

HE Stadt _ ) |
" Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit
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Skinny im Netz

Does TikTok contribute to eating disorders? A comparison of the TikTok algorithms belonging to individuals with

eating disorders versus healthy controls  (Scott Griffiths, Emily A. Harris, Grace Whitehead, Felicity Angelopoulos, Ben Stone,
Wesley Grey, Simon Dennis, Melbourne, 2024)

Algorithmen fir Nutzer*innen mit Essstérungen (EDs) lieferten:
* 4.343 % mehr toxische ED-Videos

* 335 % mehr Diat-Videos

 142% mehr Fitness-Videos

Algorithmische Verzerrung
« Je schwerer die Essstorung, desto mehr problematische Inhalte zeigte der Algorithmus.

Verhalten im Vergleich zur Kontrollgruppe
« ED-Nutzer*innen ,likten“ 23 % mehr Diat-Videos
» Der Algorithmus zeigte ihnen aber 335 % mehr Diat-Videos

Hohe Exposition gegenlber schadlichen Inhalten
* 19 von 24 Nutzer*innen (79 %), die >1000 problematische Videos pro Monat sahen, hatten eine
diagnostizierte Essstorung

1 Stadt . . ) https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2024.101807
" Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit
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SkinnyTok auf TikTok
,Dein Magen knurrt nicht, er applaudiert dir

#skinnytok

64 9K Beitrage

Eat small to be small &

~welcome to skinnytok-

Reminder that your cheat;
meal is an everyday,snackj a—
&
for someone else

i 8

o -

- ST - e - - ': '- ' f -
{} LG ELEELY ﬁﬁmg:%gla.mjhu:s . tonewmil } mariannavanlee...

say it with me. #fyp/ Go drink your green tea  Using Tone Al app for Ig: elisik4 #slavicgirl If you wanna be small,

HE Stadt _ ) |
" Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit
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Virt uelle Kinder - und Jugend welten

_Bl’r\lff
DIE

EISKON EG!N

VOLLIG UNVERFROREN

e



Korperunzufriedenheit

2018

W

Wiiber 40%
W iiber 35%
wiiber 30%
w30 % und weniger

vy WATAPULT

HN Stadt
V Wien

Wiener Programm fiir Frauengesundheit

13-jahrige Midchen, die sich fiir zu dick halten

<

Quelle: euro.who.int
(D& 3 2021 KATAPULT

13-jahrige Madchen, die iibergewichtig
oder fettleibig sind

W iiber 20 %

w iiber 15%
o iiber 10%

Berechnunﬁ'stgrundlarg'e sind der Body Mass In!dEW[%ME]ﬁmm Grenzwerte fiir
| age der -

4

Ubergewicht und Adipositas auf Grundl Vachstumsreferenz L '.,
filr das jeweilige Alter. Der BMI dient nur als Anhaltspunkt dafir, ob das A Pl
Kdrpergewicht eher gering, normal oder hoch ist. Ursachen von «
Uber- und Untergewicht zeigt der BMI nicht an. e
¥ KATAPULT e Bl



Korperunzufriedenheit

Abbildung 5: Zusammenhange zwischen negativem Kbrperselbstbild und méglichen
Risikofaktoren bei Schiiler:innen

Abbildung 3: Wie viele 17- und 18-jahrige Schiiler:innen und Lehrlinge sich trotz

Narmalgewicht zu diinn oder zu dick fiihlen Ubergewicht/Adipositas

Einsambkeit

Lebenszufriedenheit
Emotionales Wohlbefinden

Beschwerdelast #

familidrer Rickhalt
tigliche Zeit am Handy
Intensive Beschiftigung mit sozialen Medien

erstiitzung durch Freund:innen ) /

Untergewicht
mannlich mannlich weiblich Bewegung mit héherer Intensitét

Schiilerzinnen
0,0 0,1 0,2 0.3
absoluter Korrelationskoeffizient

M viel) zu dinn W (viel) zu dick

Rote Balken zeigen positive Zusammenhange (je hiher die Werte der dargestellten Variable, desto
wahrscheinlicher ein negatives Kérperselbstbild), lachsfarbene Balken zeigen negative Zusammenhange (je
niedriger die Werte der dargestellten Variable, desto wahrscheinlicher ein negatives Kdrperselbstbild)

Quelle: Felder-Puig, Rosemarie; Teufl, Lukas; Winkler, Roman: Gewichtsstatus

und Korperselbstbild von 6sterreichischen Jugendlichen. HBSC Factsheet 02 Alle Korrelationen sind statistisch signifikant, haben im Einzelnen aber eine geringe
aus Erhebung 2021/22. Wien: BMSGPK, 2023.

Effektstdrke. Die Wahrscheinlichkeit, ein negatives Kérperbild zu entwickeln, diirfte — wie
auch bei anderen gesundheitsbezogenen Qutcome-Variablen - mit einer Kumulation von

WN Stadt Risikofaktoren steigen (Sperlich & Franzkowiak, 2022).
' Wien Wiener Programm fir Frauengesundheit



Korperzufriedenheit und psychisches Wohlbefinden

Abbildung 2. Zufriedenheit der 16- bis 25-Jahrigen mit dem Aussehen und dem Kdrper (n=129)

Abbildung 1. Psychisches Wohlbefinden und Einstellung zum Kérper

100%
<00 W Stimme (eher) zuf Ja W Stimme (eher) nicht zuf Nein
80% ' Durchschnitt
59 %
60% oo 53 % 4,50 34
40 %
40% 250,32 % 33% 2% E 4,00 372 3,70 3,61 3,59
23 % 19922 % 16 % T 3,50
20% . = 2,97 2,99
3
0% B 3 300
Mit dem Gewicht mit den mit dem Gesicht mit dem Aussehen % 2,5'3
Kérperproportionen insgesamt ™
2 2,00
M Zufrieden Meutral Munzufrieden _g
Y 1,50
Quelle: Gesundheit Osterreich [2025): Panel Gesundheitsfgrderung Welle 9. 3 1.00
Junge Manner wiinschen sich Uberwiegend muskulse Kérper (75 Prozent). Junge Frauen wiinschen sich Ich habe eine positive ~ Meine Freund:innen  Ich bin mit meinem Ich weiB, dass ich
dagegen eher schlank zu sein (79 Prozent). lhnen sind zudem ,ideale Kérperproportionen”, wie eine Einstellung zu meinem  geben mir das Gefiihl Aussehen zufrieden.  wervoll bin, unabhangig
schmale Taille, tendenziell wichtiger als jungen Mannern. Jederr Zweite zwischen 16 und 25 Jahren (48 Karper gut auszusehen. von meinem Aussehen.
Prozent) vermeidet es, Kleidung zu tragen, die den Kérper zeigt.
1 St?dt Wiener Programm fiir Frauengesundheit Gesundheit Osterreich —GOG Factsheet: Kérperbilder und psychosoziale Gesundhiet junger Menschen, 10
Wlen Marz 2026; https://agenda -gesundheitsfoerderung.at/sites/agenda -

gesundheitsfoerderung.at/files/inline  -files/K%C3%B6rperbilder -Welle9.pdf




Essstorungen

Anorexie und Bulimie 2000 -2023

=]

o
[=

(=]
[=]

Anzahl der diagnostizie rten Fille
m

w0 sus 2007 2010

2319 2354 3237 2.332

=]

CORONAVIRUS

COVID-19

9.622
#2-200
4355
2020
.18 1.403 1.428

1, ' P - -
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== Anorexie! =g Bulimie?

D Starista 2025

Anzahl der in deutschen Krankenhausern diagnostizierten Falle von Anorexie und

Bulimie in den Jahren 2000 bis 2023

HE Stadt
V Wien

Magersucht, Bulimie, Binge Eating
bei 12 —17jahrigen Madchen

= zwischen 2012 und 2023
um 66 %angestiegen

2012: 90 Félle pro 10.000 Versicherten
2022:139 Félle pro 10.000 Versicherten
2023:150 Fille pro 10.000 Versicherten

(Buben 2022:38 Fille)

Quelle: Daten der Kaufméadnnischen Krankenkassen
(Deutsches Arzteblatt, 4/2024)



Mythos 90 : 60 : 90

90 cm Brustum fang:
KleidergroRe 3 8 /t w. sogar 40

60 cm Talille:

Kinder grolle 134
(8-9 jahriges Madchen)

90 cm Hufte:

Kinder groRe 164/ 170
(14jahriges Madchen)
oder Kleide rgrolie 34

EN Stadt _ ) |
PV Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Unterschiede zwischen den Modeling -Bereichen
ALTER IN GROSSE IN BRUST IN TAILLE IN HUFTE IN KONFEKTION
BEREICH JAHREN M CM CM CcM SGROSSE
Laufsteg 16-24 1,75-1,85 80 60 80 Bis 36
Katalog 14-24 Ab 1,76 90 60 90 Bis 38
Dessous 18-35 1,68-1,78 81-89 56-88 83-89 34/36
Fitness Ab 16 1,65-1,80 k/A k/A k/A k/A
Petite 16-24 1,55-1,69 80 60 80 Bis 36
Fitting k/A k/A k/A k/A k/A k/A
@ize 16-24 k/A 90 60 90 Ab SD

Quelle: https://go -models.com/de

Nationale Charta der Deutschen Textil

(Berlin, 2008)

« BMI mindestens 18,5
= 1,77 Meter GroBe mindestens 58 Kilogramm

- und Modebranche



Body Positivity

1 love m | Body Positivity
becouse 1;,;35 VS. Body Neutrality wIEJ:: :-"il?;
help me run. bhey are. beatifal.

Body Neutrality

very

Verywell / Jiagi Zhou

https://mosaikgesundheit.de/bodypositivity/

HN Stadt _ ) |
' Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit
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Korperbeschamung - Korperunzufriedenheit

GrolBe 40 => % passt
GrofBe 42 => ' passt

60 % der Frauen und 30 % der Manner
sind mit ihrem Gewichtunzufrieden

(Schwankungsbreite in Studien zwischen 80% und 40 %)
Quelle: Vortrag Cornelia Fiechtl, 14.6.2022

Quelle: InStyle, Februar 2020

HE Stadt . ) .
PV Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit



Schlanker Korper = schoner Korper = gesunder Korper
Schlanker Korper ist machbar

Schlanker Korper ist Leistung und Disziplin

Distinktion

HE Stadt
V Wien

Kris Jenner John Travolta



Social Media und unse re Gesundheit

BoldGlamour Filter auf TikTok

INSTAGRAM REALITY

@BE TY FALSE

f«\\ | ”
i |

7

https://www.instagram.com/beauty.false2/?hl=de

https://www.horizont.at/digital/news/virale -selbstoptimierung -so-unterscheidet -
sich-tiktoks -bold -gamour -von -bisherigen -beauty -filtern -90893

HE Stadt
' Wien Wiener Programm fur Frauengesundheit 20



Mental Health im Netz
# selfcare

Selfcare -Konzept:

Urspruanglich von schwarzen Feminist*innen wahrend des Civil Right Movements in den USA gepragt (1960er Jahre)
Es war ein Kampfbegriff fur korperliche Autonomie und politische Macht, stand fur:

« den Einsatz fur bessere gesundheitliche Versorgung marginalisierter Gruppen und
» die Fursorge untereinander als Community, die diese Protestbewegungen trugen (zum Beispiel eigene Spitaler)

# MeTime # selfcaresunday

» Selbstoptimierung und konsumorientierte Schonheitsarbeit
« # bestversionofyou ... nach kapitalistischen und patriarchalen Kriterien
* Gleichsetzung von ,gesund“ und ,schon”

, Verweigert man sich diesem Schonheitsregime, kiimmert man sich in dieser Lesart nicht nur unzureichend um sich selbst,
sondern wird auch als ungesund wahrgenommen. Ein blasser, behaarter Frauenkorper ohne sichtbare Muskeln wird damit
zum Symbol von mangelnder Gesundheitsorientierung und moralischem Verfalf

(Laura Wiesbock in ,Digitale Diagnosen. Psychische Gesundheit als Social-Media-Trend*, 2025)

HE Stadt _ ) |
" Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit
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HE Stadt

Wer verdient an Korperu nzufriedenheit?

Modeindustrie
Diatindustrie

Pharmaindustrie
Kosmetikindustrie

Lebensmit telindustrie
Medizin technikindustrie
Schonheitschiru rgie
Sportarti kelhersteller*innen
Buchhandel

Influen cer*innen
Tabakindustrie

Wiener Programm fur Frauengesundheit

14



Frauenkorper und Scham

HE Stadt
V Wien

Wiener Programm fur Frauengesundheit

BEAUTY

Achselhaar tragen mit
Selbstbewusstsein:
Diese 13 Frauen haben
es vorgemacht

Lassen Sie sich von Julta Roberts, Lisa Bonet und vielen weiteren Stars

inspirieren, die sich gegen weibliche Beauty-Standards auflehnen und ihe

Achselhaar selbstbewusst zur Schau stellen.

WO LAUREW YALENTI

9. Juni 2021

i Michasls mit cusgewochesnem Achsslihaar

fosi Gen Gramrmys 2021, Gatty Imogss

10



Saferinternet.at

Das hternet sicher nutzen|

65% sehen einen

Zusammenhang zwischen p— gehen

Inhalten in Sozialen Netzwerken und Reality el

dem eigenen Schéinheitsempfinden Check :qugnen
Diskrepanz

53 ﬁ s Pomhanoll Strategien gegen

Sozisln e V& ALl negative Einfliisse
= umf:rﬂ" :nr' ,}- \ .
R _ Mehr als die
- Halfte der
Selbstreflexion % Guter Umgang mit J Ugend I |C?.hen
: Sozialen Netzwerken (51 %) wiulrde
A gerne etwas an
ihrem Korper
andern.

Bei den Madchen
Orvik - sind es sogar
nandersetzen 60 %

achien darauf, achten auf Licht, bearbeiten ihre ist es wichtig,

auf Bildern gut Posen und Bilder (z. B. mit sich sexy

auszusehen Handywinkel Filtern) darzustellen

l@ 51 = tindenes wichtig, dass ihr Studie 2024: Online-Befragung
r-—1 Online-Avatar ihnen dhnlich sieht = 400 {11-17 Jahne)
4 Fokusgruppen / n = 58 (15-19 Jahre)
Mow., Dez. 2023
HN Stadt _ ) ,
' Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Footer/Studien/SID_2024_ -_Infografik_ - 10

_Schoenheitsideale_im_Internet.pdf



Koérper -Normierun gen - "Vulva-Shamin g"

Ziel einer asthetisc hen
Korrektur ist es,
das ldealbild der

geschlossenen Muschel

wiederhe rzustellen.

EN Stadt
' Wien Wiener Programm fir Frauengesundheit

https://intimed.at/leistungen

/ schamlippen korrektur/

12
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Korper -Normierun gen

Behandlungen gesamt 2022 Behandlungen U30 2022
18 - 80+ Jahre 18 - 30 Jahrigen
Faltenunterspritzung N 15.0 %

Oberlidstraffung | 12.9% BrustvergroBerung mit Implantat [N 18,6 %
Fettabsaugung | 12,6 % Fettabsaugung | 16,2 %
Botulinumbehandiung (Botox) | 123% Nasenkorrektur | 11,8 %
BrustvergréBerung mit Implantat | 114% Bruststraffung | 6,5 %
Bruststraffung | 7.1 % Brustverkleinerung | 6.2 %
Bauchdeckenstraffung | 6.4 % @rrekwr | 5,\9}‘
Brustverkleinerung | 6,0 % Lippenkorrektur | 5.9 %
Hals-/Stirn-/Face-Lifting | 5.2 % fnumbehandlung (Botox) | 5.3 %
Nasenkorrektur | 45% Marbenbehandlung | 4.4 %
Intimkorrektur [ 3.5% BrustvergroBerung mit Eigenfett | 4,1 %
Unterlidstraffung [ 3,4 % Bauchdeckenstraffung I 3,8 %
BrustvergroBerung mit Eigenfett | 3.2 % Oberlidstraffung I 3,5 %
Fadeniiing: I8 <7% SchweiBdriisenbehandlung £ 3,5 %
Narbenbehandlung | 2.7 % Faltenunterspritzung B 3,2 %
Hppsniorrekin: B 268 Oberschenkelstraffung | 2,7 %
Ohrenkorrektur | 2.7 %
W Stadt https://www.dgaepc.de/wp  -content/uploads/2022/12/DGAECP  -Statistik -2022 -online.pdf

' Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit 0



Korper -Normierun gen und Soziale Medien

Nutzung Social-Media-Kandle 18 - 80+ Jahre 18-30 Jahre

Ich folge (bestimmten) Arzt*innen. m 1711 25,1

Ich wiinsche mir mehr Einblicke in die Arbeit von Asthetisch- - m
Plastischen Chirurg*innen auf Social- Media-Kanalen. 191 L 351 i

Posts inspirieren/animieren mich dazu, mich weiter m 1

: i ; : : 9,2 21,8
zu bestimmten Eingriffen im Internet zu informieren.

L]

Posts von anderen verstarken meinen Wunsch nach personlicher

y _. l}
Veranderung durch einen Asthetisch-Plastischen Eingriff. i 32 238 209 367 260
Posts von anderen bestdrken mich darin, dass ein Beratungsgesprach bei !
einer Facharztin/einem Facharzt vor einem Eingriff sehr wichtig ist. 241 LUl 4048 185 -
Posts von anderen bestdrken mich in meiner Entscheidung,
einen Eingriff tatsachlich vornehmen zu lassen. 11.7 S 25,1 215 Ll 28,3

~<
Posts - besonders von Promis und Influencer*innen - geben mir das
Gefiihl, dass Asthetisch-Plastische Eingriffe heute zur Normalitit gehéren. m g il i g =
J
Bei Posts von Arzt*innen gehe ich davon aus, dass sie einen Realistischen i
Eindruck von Risiken Asthetisch-Plastischer Eingriffe vermitteln. 3'5 o A § 1=
® stimme zu stimme nicht zu betrifft mich micht
W Stadt https://www.dgaepc.de/wp  -content/uploads/2022/12/DGAECP  -Statistik -2022 -online.pdf

' Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit 10



Nicht in jede m Menschen steckt ein dunner

(Natalie Rosen ke, Vorsit zende der Gesellschaft gegen Gewichtsdiskriminierung)

Yogini Dana Falsetti & Profitan zer Erik Cavanaugh

Instagram: Lizzy.dances northbeastcheer

HE Stadt
' Wien Wiener Programm fur Frauengesundheit o5


http://www.instagram.com/erikcavanaugh

Korper -Viel falten

Bauch, Beine, Pommes

)})))ﬁ%

SRR ;
& BN L 3: PO

1 www.youtube.com bauchbeinepommes

EN Stadt
' Wien Wiener Programm fir Frauengesundheit
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http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=gFnq1wLvCOw&amp;t=17s
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/

Sexuelle G dheit
Vid);greei(:ealﬁs\l(:)r;tubzl "KEINE SORGE,
ICH PASS

Liebe, Sex und Klartext

* 11Madchen zwischen 15 und 19Jahren reden Uber
Mythen zu Sexualitat und zu sexueller Selbstbestimmung

 Themen: Jung fernhautchen (Hymen), Vulva oder Vagina,
Sexualitaten, Vulvalippen, Orgasmus, Vergewaltigung,

Porno, ...

« ,Wiener Madchen Channel® auf youtube

HE Stadt
' Wien Wiener Programm fur Frauengesundheit o8


https://www.youtube.com/watch?v=QIe_4YyMyBg&amp;list=PL3J8riA9k_qbsIjHIo-i699YJvXJHmrhW&amp;index=9
https://www.youtube.com/watch?v=QIe_4YyMyBg&amp;list=PL3J8riA9k_qbsIjHIo-i699YJvXJHmrhW&amp;index=9

HN Stadt _ ) |
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https://www.youtube.com/watch?v=_VSd0UBpYU0
https://www.youtube.com/watch?v=_VSd0UBpYU0

Zwischen Wunsch und Wirklichkeit — Botox, Filler und Schénheitsoperationen
Informationsoffensive zu asthetische Eingriffen und deren Risiken

Botschaft: Wer einen asthetischen Eingriff erwagt, soll sich gut informieren
bevor eine Entscheidung getroffen wird.
,Dein Korper ist wertvoll. Pass auf dich auf und informiere dich®.

Ziel & Zielgruppe:

« Das Ziel dieser Kampagne ist es, junge Frauen ab 16 in ihren sozialen
Medien zu erreichen.

* Sie sollen zum kritischen Nachdenken motiviert werden, um sie vor
riskanten Fehlentscheidungen zu schutzen.

Info-Website auf frauengesundheit.wien.at:

HE Stadt

Information zu moglichen Risiken und Komplikationen
Reflexion von Schonheitsnormen

Die Auswahl der Arztin/des Arztes <
Asthetische Eingriffe im Ausland

Checkliste fur das Beratungsgesprach

Organisatorisches und Rechte als Patientin

Wien Wiener Programm fir Frauengesundheit

WIENER rnoenmnr/g-
FUR FRAUENGESUNDHEIT

Wunsch und
Wirklichkeit

Was Sie Uber Filler, Botox und
Schénheitsoperationen wissen sollten

Stadt
Wien

Print Folder fiihrt zu
Info-Website



Zwischen Wunsch und Wirklichkeit.
Botox, Filler und Schonheitsoperationen

9 Video Clips

"Botox and Fillers im Check"
Instagram, YouTube, Tik Tok
Umsetzung :
Animationsstudio Polarfux

In Osterreich dirfen nur
Auch kleine" Eingriffe sind nicht ausgebildete Arzt*innen Filler
harmlos und kénnen schiefgehen. und Botox unter die Haut spritzen.

A

HE Stadt _ ) .
P Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit 3



Schonheitsdruck und queere communities

Studie:

,2Korper- und Schonheitsnormen und ihre Auswirkungen auf LGBTIQ
Jugendliche und junge Menschen.”

W Stadt . ) .
PV Wien Wiener Programm fiir Frauengesundheit
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Was tun? Medien/ Werbung /Mar keting /J ournal ismus

Vielfalt statt Korpernormierung:
keine Korper verspottung, keine Diatempfehlungen, keine Vorher —Nachher Bilder

\ Sensibilisierung von Werber*innen, Journalist*innen, Bild redakteur*innen, Influencer*innen,
Fotograf*innen zu den gesundheitsschadigenden Auswirkungen von ,geschon ten®,
,mageren”, stereotypen Bildern und Botschaften

Wirtschaft und Industrie sowie Politik

» Verantwortung fur Korpergewicht nicht nur auf ein  zelne Konsument*in ab walzen
* Regulativ fur Soziale Medien

Bildun gssystem

*  Workshops mit Jugendlichen - Wissen uber korperliche Veranderungen in der Pubertat,
Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen, Korperbildern etc. fordert positives Korperbild
* Medien kompetenz fordern —bei Lehrer*innen und ihren Schuler*innen

Wir selbst

Gute Vorbilder sein, liebevollen Zugang zum eigenen Korper fordern
« Als Eltern Interesse zeigen fur Medien, die Kinder konsumieren —gemeinsame kritische Auseinandersetzung
« Als Eltern auf positive Verhaltensweisen achten —gesundes Verhalten zu Ernahrung und Bewegung
« Ungesunde, toxische virtuelle Raume meiden
* Feministische Raume und Gegenwelten finden, schaffen, besuchen
« Digitale Off -Zeiten
WN Stadt
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Frauengesun dheit Wien

WIENER PROGRAM
FUR FRAUENGESUNDHEIT

\ 14

Team des Wiener Programms fiir Fravengesundheit
V. . n. r.: Christina Bassler, Alexandra Grasl-Akkilic, Kristina Hametner, Sabine Hofireck, Alexandra Miinch-Beurle,
Ulrike Repnik, Denise Schulz-Zak, Daniela Thurner

A ww w.frauengesundheit .wien.at
ol www.instagram.com/frauengesundheitwien/

72 Newslet ter: frauengesundheit@ma 24 .wien.g v.at

N Stadt
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