
Welche 
Contentarten gibt 

es?



Statischer Content

Bewegtbild

24-Stunden Content

Contentarten

Feed-
Content

Story
Videos/

Reels

Ein Thema – Alle Formate!



Inhalte dürfen sich 
wiederholen!

Storytelling

Grundsatz: KEINER eurer Follower 
bekommt im Feed 100% eures 
Content angezeigt.

Der Algorithmus entscheidet, wer, 
was und wann zu sehen bekommt.

Feed-
Content

Story Reels





Der Köder muss dem Fisch 
schmecken, nicht dem Angler!



Wie viel soll ich 
posten?



Optimale Posting-Frequenz

Instagram

Für Instagram gilt folgende Benchmark:

7 Feed-Posts pro Woche, Mischung aus Static 
und Video, je mehr Video, desto besser

6 Stories am Tag, 2 je am morgen, mittag, abend

Deckt sich das mit eurem Contentplan?

49 Inhalte 
pro Woche
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