Das Gesundheits- & Benefit-Programm
fur moderne Arbeitgeber




DIE IDEE

WARUM FIT@WORK BY BIOGENA

Viele Unternehmen mochten ihren Mitarbeiter:innen heute mehr bieten als klassische Benefits wie
Obstkorbe, Getranke oder einzelne Aktionstage. In der Praxis scheitert
das jedoch haufig an hohen Kosten, der komplizierten Umsetzung oder geringe Nutzung.

fit@work geht bewusst einen anderen Weg. Statt grof3e Programme anzugehen,
ermaglichen Sie Ihren Mitarbeiter:innen fir sehr wenig Geld pro Monat einen echten,
personlich spurbaren Mehrwert — modern und frei von jeglichem Zwang.

GESUNDHEIT ALS STRATEGISCHER WETTBEWERBSVORTEIL

Gesunde Mitarbeitende sind produktiver, resilienter und starker mit dem Unternehmen verbunden.
Sie verflgen uber mehr Energie, hohere Konzentrationsfahigkeit und grofBere mentale Stabilitat -
Faktoren, die in einem zunehmend dynamischen Arbeitsumfeld entscheidend sind.

Unternehmen, die gezielt in Pravention und Gesundheitskompetenz investieren, starken nicht nur
das individuelle Wohlbefinden, sondern die gesamte Organisation.









WAS IST FIT@WORK?

fit@work ist ein kombiniertes Gesundheits-, Weiterbildungs- und Benefit-Programm.
Sie schenken Ihren Mitarbeiter:innen fundiertes Gesundheitswissen, echte personliche
Weiterbildung und Orientierung fir den eigenen Lebensstil, ohne dass Sie als
Arbeitgeber Produkte kaufen, verwalten oder verteilen missen.

s DER AHA-MOMENT FUR ARBEITGEBER
Am Beispiel Silber-Modell:

Ihre Investition:
© 14,90 € pro Mitarbeiter:in und Monat (0,50 € pro Tag)

© 178,80 € pro Jahr
N P

Was ein/-e Mitarbeiter:in jahrlich daraus machen kann:

BIOGENA ACADEMY® (Auswahl hochwertiger Fortbildungsangebote)

4 Wertvorteil pro Jahr

Gesundheitscheck Vitamin D — unkomplizerter At-Home-Test

BIOGENA-ONE-Vorteil BGF-Flexi-Abo (berechnet auf 12 Monate)

Produkt-Rabatte (Annahme @ 50 € Einkauf bzw. Biohacking/Monat)

JAHRLICHER VORTEIL GESAMT

1.007,20 €

Kompaktkurs MikronahrstoffCoach® (einmalig)

GESAMT-VORTEIL IM 1. JAHR

1.897,20 €
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Betriebliche Gesundheitsforderung ist eine
Investition in die Zukunft eines Unterneh-
mens, denn gesunde Mitarbeitende sind

der Schlissel zu nachhaltigem Erfolg. BIO-
GENA steht dabei fur wissenschaftlich fun-
] I"

dierte, ganzheitliche Losungen mit echter
Wirkung.
— Roman Daucher




MEET ROMAN DAUCHER

DER MENSCH HINTER FIT@WORK

Roman Daucher steht fur Gesundheitsforderung mit Substanz.
Seit Uber 20 Jahren beschaftigt er sich mit der Frage, wie Menschen leistungsfahig,
motiviert und gesund bleiben — nicht kurzfristig, sondern nachhaltig.

Als Sportwissenschaftler mit Schwerpunkt Public Health verbindet er wissenschaftliche
Expertise mit praktischer Umsetzung. Uber 1.000 ausgebildete Gesundheits- und Fitness-
expert.iinnen tragen heute seine fachliche Handschrift.

Bekannt wurde er als TV-Fitnessexperte und ,Vorturner der Nation” auf Puls 4. Entschei-
dend ist jedoch nicht die mediale Prasenz, sondern seine Fahigkeit, Menschen und Organi-
sationen tatsachlich in Bewegung zu bringen.

GESUNDHEIT ALS STRATEGISCHER ERFOLGSFAKTOR

Roman Daucher versteht betriebliche Gesundheitsforderung als Investition in Leistungsfa-
higkeit, Unternehmenskultur und Arbeitgeberattraktivitat.

Sein Ansatz ist klar: Gesundheit muss einfach zuganglich, wissenschaftlich fundiert und in
den Arbeitsalltag integrierbar sein.

Mit fit@work Ubersetzt er dieses Prinzip in ein strukturiertes, modernes Programm fur
Unternehmen — mit echtem Mehrwert fur Mitarbeitende und minimalem organisatorischen
Aufwand fur Arbeitgeber.

JETZT

KONTAKTIEREN MAG. ROMAN DAUCHER

FITNESS-EXPERTE
HEAD OF CORPORATE HEALTH

r.daucher@biogena.com
M +43 664 859 47 90
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DIE MODELLE IM DETAIL

FUR FIRMEN AB 100 ANGESTELLTE

Alle drei Modelle folgen derselben Grundlogik: Sie als Arbeitgeber investieren eine kleine fixe Gund-
pauschale pro Mitarbeiter:in. Ihre Mitarbeiter:innen entscheiden selbst, wie intensiv sie die Angebote
nutzen. Produkte sind niemals Teil der Arbeitgeberzahlung.

Fit@Work Kund:innen erhalten einen 25 % BIOGENA Discount auf die Great Place To Work®
Mitarbeitendenbefragung sowie die Moglichkeit zur Teilnahme an der Zertifizierung.*

LEISTUNGSBAUSTEIN BRONZE SILBER

T —— ...

Investment pro Mitarbeiter:in pro
Monat (netto ohne MwSt.) G Re0t2 S

Investment pro Mitarbeiter:in

pro Jahr (netto) 118,80 € 178,80 € 298,80 €

Investment pro Mitarbeiter:in pro
Tag (netto)

0,33€ 0,50 € 0,83 €

BIOGENA-Kompaktkurs v v v
MikronahrstoffCoach® i Wl i Wi im Wert
(On-Demand-Kurs, einmalig) von 890 € von 890 € von 890 €

400-€- 800-€- 1500-€-

SICELA ALRDIERTY (i Gutschein Gutschein Gutschein

Vitamin-D-
Gesundheitschecks (jéhrlich) Check
(34 €)

Omega-3-Check
(79 €)

fit@work-Vortrag (1 x jahrlich)

sameed oy Fammes AEudier Streaming 1 Online-Event 1 Vor-Ort-Event

Personliche Health-&-Nutrition-

Teleheriung (0 s b, 1 x 15 Min. 2 x 15 Min. 4 x 15 Min.

BGF-Rabatt auf das gesamte
BIOGENA-Sortiment (Selbstkauf)

BIOGENA ONE BGF-Flexi-Abo 69.90 € 45,90 € 39.90 €

(nach 3 Monaten pausierbar/kiindbar)

Selbstkauf, Vorteilspreis pro Monat pro Monat pro Monat

*Gultig nur fir Neukund:innen: Unternehmen, die in den letzten drei Jahren keine Geschaftsbeziehung mit Great Place To Work® hatten.
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WARUM FIT@WORK

EINE STARKE ARBEITGEBER-ENTSCHEIDUNG IST

' FUR ARBEITGEBER:INNEN ~

© Sehr geringes Investment pro Mitarbeiter:in
© AuBergewohnlich hoher wahrgenommener Nutzen
bei den Mitarbeiter:innen

© Weiterbildung und Gesundheitsforderung in einem Zug

© Einfach auszurollen, kein Verwaltungsaufwand

© Kein Kaufzwang
- /
T FUR MITARBEITER:INNEN ™~

© Zertifizierte Weiterbildungen

© Jahrlich wiederkehrender personlicher Mehrwert
© Freiwillig & selbstbestimmt

© Alltagstauglich und relevant

JETZT HIER MELDEN

fit@work ist ein Gesundheits- & Wei-

terbildungs-Benefit fur sehr wenig
Geld, das Angestellte wirklich nutzen.







BIOGENA

INTERESSE
GEWECKT?

JETZT HIER MELDEN

BIOGENA IST OFFIZIELLER PARTNER VON GREAT PLACE TO WORK®

MY BEST HEALTH
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