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Januar

Online
16:00 bis 18:00 Uhr

Vortrag tber das
Kinder- und Jugendhospiz Sternenbrlicke

Vortrag Uber die Kinderhospizarbeit mit Einblicken in die
Praxis, Impressionen und anschlieBendem Austausch.

R 09:00 bis 16:30 Uhr

Padiatrische Pallliative Care (4 Blécke a 5 Tage)

Weiterbildung mit fundierten fachlichen Inhalten,
praxisnahen Lernformaten und Raum fir Reflexion.
Zertifiziert von der Deutschen Gesellschaft fur
Palliativmedizin (DGP).

Februar

- 09:00 bis 16:30 Uhr

Workshop Biografie-Arbeit

Einblicke in biografische Methoden, deren praktische
Anwendung sowie Raum fiir Reflexion.

Mdrz

Sternenbriicke Rissen
R 09:00 bis 16:30 Uhr

Bassiskurs Basale Stimulation® (3 Tage)

Zertifizierter Basiskurs zur bewussten Gestaltung von
Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation in der
Begleitung von Menschen.

bahn_hoefe Altona
- 09:00 bis 16:30 Uhr

Spezielle Schmerzpflege (3 Blécke)

Weiterbildung zur Stdrkung der eigenen Handlungskom-
petenz in der palliativen Schmerzpflege. Zertifiziert von der
Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

T 09:00 bis 18:00 Uhr

Trauerbegleitung im Wandel (5 Tage)
Weiterbildung zur Erweiterung professioneller
Handlungskompetenzen zu aktuellen Themen im Umgang
mit Trauerprozessen.

bahn_hoefe Altona

bahn_hoefe Altona
RN 09:00 bis 16:30 Uhr

Padiatrische Palliative Care PLUS (5 Tage)

Berufsbegleitende Vertiefungswoche fir Absolventen
der Padiatrischen Palliative Care Weiterbildung.

Sternenbriicke Rissen
16:00 bis 19:00 Uhr

Offene Hausflihrung im
Kinder- und Jugendhospiz Sternenbrlicke

Vortrag uber die Kinderhospizarbeit mit
anschlieBendem Rundgang durch die Sternenbriicke.

Sommerpause

August

Sternenbriicke Rissen
D s 09:00 bis 16:30 Uhr

Kinaesthetics Grundkurs (2 Blécke, insg. 5 Tage)

Bewusste Wahrnehmung und Gestaltung von Bewegung, um
Menschen in ihren alltdglichen Aktivitdten ressourcenorientiert
und individuell zu unterstutzen.

bahn_hoefe Altona
19:00 bis 21:00 Uhr

Op’n Schnack - Lesung mit Hannah Kaiser
Vom Weiterleben der Liebe

Lesung uber Verlust, Trauer und die Kraft der Liebe - ein
Abend des Zuhoérens, Mitflihlens und Nachdenkens Uber das
Weiterleben nach dem Tod.

September

Sternenbriicke Rissen
16:00 bis 19:00 Uhr

Offene Hausflhrung im
Kinder- und Jugendhospiz Sternenbrlicke

Vortrag uber die Kinderhospizarbeit mit
anschlieBendem Rundgang durch die Sternenbriicke.

Sternenbriicke Rissen
T 09:00 bis 16:30 Uhr

Basiskurs Basale Stimulation® (3 Tage, Montags)

Zertifizierter Basiskurs zur bewussten Gestaltung von
Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation in der
Begleitung von Menschen.

Auf Anfrage

Im Unternehmen vor Ort

Krisen- und Verlustsituationen im Team

Handlunsgsicherheit fiir Unternehmen und Organisationen.
Praxisnahe Impulse fir Fihrungskrdfte und Teams im
Umgang mit Krisen- und Verlustsituationen.

Im Unternehmen vor Ort

Kinder in belastenden Situationen begleiten

Praxisnahe Impulse fiur den Umgang mit Krankheit, Sterben,
Tod und Trauer im pddagogischen Alltag - individuell auf
Ihre Einrichtung abgestimmt.

Im Unternehmen vor Ort

Existenzielle Themen lehren und begleiten

Praxisnahe Unterstitzung fiir Lehrende im
Gesundheitswesen - mit Expertise aus padiatrischer
Palliativversorgung und psychosozialer Begleitung.

Standort:
Altona-Ottensen

Shiatsu/Sei-Ki - Berlihrung, Achtsamkeit
und Regeneration

Ganzheitliches Entspannungsangebot - durch
achtsame Berthrung, Ruhe und Kérperwahrnehmung
die innere Balance stérken.

Standort:
Auf Anf
Krafthaus Schenefeld

Boxen als Ausdruck und Stdrkung

Angeleiteter Workshop zur Regulation von
Anspannung, Starkung der Kérperwahrnehmung und
Entlastung im herausfordernden Alltag.

Standort:
Sternenbriicke Rissen

Yoga - Zeit zum Durchatmen (8 Termine)

Prdventives Bewegungs- und Entspannungsangebot, um
bewusste Momente von Ruhe, Achtsamkeit und Ausgleich
im Alltag zu finden.

Standort:
Sternenbriicke Rissen

Waldbaden (3 Tage)

Praventives Naturangebot, um durch achtsames Verweilen im
Wald Stress zu reduzieren und innere Ressourcen zu stérken.

18:00 bis 20:30 Uhr

Op’n Schnack - Lesung mit Ayse Bosse
Trauer mit Kindern verstehen und begleiten

Sternenbriicke Rissen
DA 09:00 bis 16:30 Uhr

Lesung Uber kindliche Trauer und Verlust - mit Impulsen Kinaesthetics Grundkurs (2 Blécke, insg. 5 Tage)

fur eine behutsame, alltagsnahe Begleitung von Kindern

und ihren An- und Zugehérigen. Bewusste Wahrnehmung und Gestaltung von Bewegung, um

Menschen in ihren alltdglichen Aktivitdten ressourcenorientiert
und individuell zu unterstitzen.

April

— oa. Online
14:00 bis 15:30 Uhr

Brain-Food und Balance

Oktober

] o, Online

Online-Seminar mit einfachen Impulsen zu Erndhrung, Brain-Food und Balance

Achtsamkeit und alltagstauglichen Ritualen.

Online-Seminar mit einfachen Impulsen zu Erndhrung,
Mai Achtsamkeit und alltagstauglichen Ritualen.

Sternenbriicke Rissen
R 09:00 bis 16:30 Uhr

Kinaesthetics Grundkurs (2 Blocke, insg. 5 Tage)

November

bahn_hoefe Altona
s s 09:00 bis 16:30 Uhr

Pdadiatrische Palliative Care (4 Blécke & 5 Tage)

Bewusste Wahrnehmung und Gestaltung von Bewegung, um
Menschen in ihren alltéiglichen Aktivitdten ressourcenorientiert

und individuell zu unterstitzen. . . ) . )
Weiterbildung mit fundierten fachlichen Inhalten,

praxisnahen Lernformaten und Raum fir Reflexion.
Juni Zertifiziert von der Deutschen Gesellschaft fur

Palliativmedizin (DGP).
bahn_hoefe Altona
14.06.27 - 28.04.28 ) N } bahn_hoefe Altona
Padiatrische Pallliative Care (4 Blécke a 5 Tage)

Kultur- und religionssensible Pflege ( 6 Tage)

Hier geht es
zur Anmeldung

Weiterbildung mit fundierten fachlichen Inhalten,
praxisnahen Lernformaten und Raum fir Reflexion.
Zertifiziert von der Deutschen Gesellschaft fur
Palliativmedizin (DGP).

Weiterbildung zur Starkung einer reflektierten, dialogfchigen
und diskriminierungssensiblen professionellen Haltung im
Umgang mit kultureller und religiéser Vielfalt.

@ Zertifikatskurse und Seminare @ Seminare fiir An- und Zugehorige @ Angebote zur Starkung und Pravention @ Austausch und Begegnung



