Sterweidrichee

Kinder- und Jugendhospiz

Ehrenamt
IN der
Sternenbrucke


https://www.sternenbruecke.de/

Seit 2003 begleitet die Sternenbriucke Familien mit
lebensverkurzend erkrankten Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen bis zu einem Alter von 27 Jahren
im Rahmen wiederkehrender Entlastungsaufenthalte,
am Lebensende und Uber den Tod des Kindes hinaus.
Helfen Sie uns mit einer ehrenamtlichen Tatigkeit dabei,
den Tagen, die unseren erkankten jungen Gdsten noch
bleiben, mehr Leben zu geben.

Einsatzmoglichkeiten

Die Einsatzmoglichkeiten sind vielseitig und erstrecken
sich auf folgende Bereiche:

Hilfe in der Pflege

Unterstutzung in der Hauswirtschaft, Kiche
und im Garten

Mithilfe am Empfang

Betreuung von Informationsstanden fur die
Offentlichkeitsarbeit

Unterstutzung bei Veranstaltungen
Ubernahme von Fahrdiensten

Geschwisterbegleitung




Ausbildung

Um die erkrankten jungen Menschen sowie ihre

An- und Zugehorigen in deren besonderen
Lebenssituation sicher begleiten zu konnen, wird vor
dem ersten ehrenamtlichen Einsatz eine Qualifikation in
Form eines Befdhigungskurses im Umfang von rund

80 Unterrichtsstunden vorausgesetzt.

Folgende Themen sind Inhalt des Kurses:

Grundsatze der Kinderhospizarbeit sowie die Rolle
von ehrenamtlich Tatigen

Krankheitsbilder unserer jungen Gaste

Haltung zu den Themen Sterben, Tod und Trauer
Rituale in der Trauerarbeit
Kommunikationstraining und Gesprdachsfihrung

Umgang mit eigener Trauer und Trauerbegleitung

An- und Zugehorigen- sowie Teamarbeit

Der Kurs findet einmal jahrlich in der Sternenbrucke
statt. Die Schulungskosten von 130,00 Euro werden
nach einem Jahr Tatigkeit ruckerstattet. Bewerbungen
sind ganzjahrig moglich.




Nach erfolgreichem Abschluss des Grundkurses sowie
drei Vertiefungswochenenden erfolgt die Einarbeitung in
das jeweilige Arbeitsfeld durch erfahrene ehrenamtlich

Mitarbeitende.

Voraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre
Motivationsschreiben
psychische und physische Stabilitat
Zuverlassigkeit und Flexibilitat

die Moglichkeit fir mindestens
zwel Einsatze im Monat

Mitgliedschaft im Forderverein far das
Kinder-Hospiz Sternenbrlcke e. V.

Teilnahme an mindestens einem der
regelmalig stattfindenden Teamtreffen
in der Sternenbrucke

kein Trauerfall im engen personlichen
Umfeld innerhalb der letzten drei Jahre



Kerstin Thum
Koordination Ehrenamt

Q. 040 - 81991217
Montag bis Donnerstag
09.00 Uhr - 15.00 Uhr

(S 040 - 8199 12 50

@ k.thum@sternenbruecke.de


mailto:k.thum%40sternenbruecke.de?subject=Interesse%20an%20einem%20Ehrenamt%20in%20der%20Sternenbr%C3%BCcke

Wir konnen dem Leben
hicht mehr Tage geben,
aber den Tagen
mehr Leben.

Stiftung Kinder-Hospiz Sternenbrucke
Sandmoorweg 62 | 22559 Hamburg
Tel. 040 - 8199120
Fax 040 - 81 99 12 50
www.sternenbruecke.de
€ sternenbruecke
kinderhospizsternenbruecke



https://www.sternenbruecke.de/
https://www.facebook.com/Sternenbruecke
https://www.instagram.com/kinderhospizsternenbruecke
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Zusammenfassung
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