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	A. EINLEITUNG STROM

	Strom sieht man nicht, so dass man oft nicht weiß, ob ein Teil unter Spannung steht oder nicht. Ein Stromschlag oder Strom, der den menschlichen Körper durchläuft, kann ernste Schädigungen bewirken (Krämpfe, Herzflimmern, Brandverletzungen, ...). Daher ist es beim Arbeiten mit Storm wichtig, die Sicherheitsvorkehrungen stets einzuhalten.



	B. ERKLÄRUNG & RISIKEN

	1. Definitionen:
· Arbeiten (Anlage, Reparatur, Störung suchen, Kontrolle) an oder in der Nähe elektrischer Anlagen oder Geräte, bei denen das Risiko der Berührung oder eines Kurzschlusses besteht
· Hochspannung = 
· > 1000 V Wechselstrom
· > 1500 V Gleichstrom
· Niederspannung = 
· < 1000 V Wechselstrom
· < 1500 V Gleichstrom
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	Beispiele:
 Wartungsarbeiten im Außenbereich (Bohrinsel, Kameras, Alarmsystemen, elektrische Ladestation, CNG Installationen,  Lampen, ...)
 Arbeiten im Geschäft wie die shop, Car Wash, Technikraum (alle elektrische Installationen)
 HS-Kabinen auf Depots und/oder Tankstellen


	 (
HS
)
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	2. Folgende Risiken gehen damit einher (Beschreibung der Risiken und Piktogramme
· Stromschlag von Personen
· Verbrennung durch Lichtbogen
· Brand und Explosion
· gestörte Funktionsweise Maschinen





	C. SICHERHEITSANFORDERUNGEN

	IMMER 
CHECK

	1. [image: ]PERSÖNLICHE SCHUTZMITTEL
	

	a) Schutzkleidung
	

	b) [image: ][image: ]Sicherheitsbrille
	

	c) [image: ]Sicherheitshandschuhe
	

	d) [image: ]Sicherheitsschuhe oder -stiefel
	

	e) [image: ]+ bei Arbeiten unter Spannung
	

	· isolierende Werkzeuge
· isolierende Handschuhe
· isolierende Bekleidung
	

	f) + bei Risiko von Lichtbögen
	

	· Sicherheitshelm
· Gesichtsmaske
	

	2. HAUPTREGEL = SPANNUNGSLOS ARBEITEN
	

	TIPP:	die 5 wichtigsten Regeln
	

	1) [image: ]FREISCHALTEN
	

	· Sorgen Sie dafür, dass die Anlage, an der Sie arbeiten, 
vollständig ausgeschaltet ist. Die Unterbrechung erfolgt 
am besten  auf sichere Art und Weise.
	

	2) VERRIEGELN
	

	· [image: ][image: ][image: ]Verhindern Sie, dass die Anlage ohne Weiteres wieder eingeschaltet werden kann


· Mitteilung am Schalter oder Verriegelungselement,
mit dem Verbot, die Anlage wieder einzuschalten 

			ODER


· Herausnehmen der Schmelzsicherung / Verriegeln der Sicherung


	



	IMMER:
CHECK

	3) MESSEN
	

	· [image: ]Führen Sie an jedem Leiter, der zur ausgeschalteten Installation gehört, 
einen Spannungstest durch 
· das Ergebnis muss immer 0 sein 
· das Messgerät muss zu diesem Zweck vorgesehen sein
· die Funktion des Geräts muss vorher getestet worden sein
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	4) ERDEN UND KURZSCHLIESSEN
	

	· Erden Sie jeden Leiter der ausgeschalteten Anlage und schließen Sie sie untereinander kurz. 

	

	5) [image: ]ABGRENZEN
	

	· Bringen Sie isolierende Abschirmplatten, -tücher oder
sonstige Materialien an, um eine Berührung von unter
Spannung stehenden und nackten Teilen von nicht 
freigegebenen Anlagen zu verhindern 
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	3. SONSTIGE SICHERHEITSMASSNAHMEN
	

	a) Arbeitsplatz immer abgrenzen (Kegel, ...)
	

	b) [image: ]Anlage nach Beendigung der Arbeiten in einem sicheren Zustand lassen
	

	c) Stromkästen
	

	· Schaltplan muss immer vorhanden sein
· abgeschlossen, wenn nicht daran gearbeitet wird
	· 

	d) [image: http://www.doehetzelver.be/files/gevaar.jpg]besondere Aufmerksamkeit bei Arbeiten mit Strom erforderlich:
	

	· auf Leitern: siehe TSR – Ladders
· in geschlossenen Räumen: siehe TSR – Confined Spaces
· in (der Nähe von) Explosionsbereichen: 
	siehe TSR – Measurements
· und Unwetter  abhängig vom Ort der Arbeiten muss erwogen werden, die Arbeiten vorübergehend zu unterbrechen

	e) Ausschilderung von Risiken und Zugangsverbot für Dritte
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	4. SCHULUNG (sehe BA4 und BA5 Algemeine Reguliering von Elektrische Installationen)
	

	a) für Arbeiten an Elektroanlagen
	

	Schulung stets gemäß der vor Ort geltenden Gesetzgebung – oft eingeteilt in:
· Laien
· ausreichend geschulte / informierte Personen
· Fachleute / Befugte
	· 

	b) Sicherheitswacht bei Arbeiten unter Spannung – Schulung in:
	

	· Erkennen von Risiken während der Arbeiten
· Ausschalten der Spannung
· Erste-Hilfe-Maßnahmen
	· 

	5. PRÜFUNG MATERIAL FÜR ARBEITEN AN STROM
	

	a) Sichtprüfung (Zustand des Materials) vor Gebrauch
	

	b) regelmäßige Prüfung
	

	· gründliche Inspektion
· gemäß lokal geltender Gesetzgebung (Häufigkeit, Prüfstelle)
	· 
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