RHINOKLINIKKEN

SPECIALLAGEKLINIK FOR AVANCERET NASE- OG BIHULEKIRURGI

Nar du skal opereres i bihuler og/eller muslingeben og/eller
skaev naeseskillevaeg i fuld bedgvelse

Medicin
Pa operationsdagen skal du tage den medicin du plejer, medmindre andet er aftalt med
anzestesileegen eller kirurgen.

Hvis du eksempelvis lider af astma, epilepsi eller andet, skal du medbringe din medicin
pa operationsdagen.

Spiser du fiskeoliepiller/Omega3/6/9 skal du ophgre med dette 2 uger fgr planlagt
operation, da disse er blodfortyndende.

Fasteregler
Det er vigtigt at din mavesaek er tom, nar du skal i fuld bedgvelse. Arsagen er, at hvis
mad eller mavesaft kommer i lungerne kan det medfgre alvorlige komplikationer.

Du ma spise og drikke indtil 6 timer fgr mgdetiden. Du ma drikke vand, saftevand og
sodavand indtil 2 timer for mgdetiden.

Mzelkeprodukter, proteinpulver, Nupo eller tilsvarende produkter teeller som mad og
skal indtages minimum 6 timer fgr mgdetiden.

Af sikkerhedsmaessige arsager, aflyses operationen, hvis fastereglerne ikke er overholdt.

Du ma gerne spise tyggegummi og ryge (rygning frarades dog og bgr pauseres flest
mulig dage op til operationen) og bgrste dine teender indtil 2 timer fgr operationen. Hvis
du har et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande dagligt skal det stoppes 1-2 uger
inden operationen - evt. i samarbejde med din egen laege.

Tip: Det er IKKE bedre eller sikrere at faste i leengere tid end foreskrevet ovenfor, og det
anbefales at drikke noget sgdt indtil 2 timer fgr mgdetiden.

Operationsdagen
Pa operationsdagen skal du

- Gaibad, vaske har og tage rent tgj pa. Vi anbefaler behageligt og enkelt tgj, der
er let at tage af og pa.

- Fjerne evt. neglelak, sminke, smykker inkl. piercinger samt kontaktlinser.

- Have arrangeret transport da du ikke selv kan fgre et kgretgj umiddelbart efter
operationen.

Samtale med anastesileege
Du mgder anzestesileegen pa selve operationsdagen. Hvis du har nogen spgrgsmal inden,
er du velkommen til at kontakte klinikken.

Hvordan foregar bedgvelsen
Inden bedgvelsen far du "pree-medicin”, der bestar af smerte- og kvalmestillende
tabletter.
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Du far anlagt en lille plastkanyle i handen eller albuen, hvor igennem du far tilfgrt
bedgvelsesmidlerne.

Du far pasat elektroder pa din brystkasse sa vi kan overvage din hjerterytme. Yderligere
far du en blodtryksmanchet pa overarmen samt en lille klemme (iltmaler) pa fingeren.

Bivirkninger ved fuld bedgvelse
Du kan fgle dig gm i halsen og vaere lidt haes - dette forsvinder typisk i Igbet af 1 dggn.

Kvalme og opkastninger er almindeligt, men vi ggr hvad vi kan for at forebygge det med
kvalmestillende medicin.

Du kan fgle dig treet og slgv, hvilket ogsa er helt normalt.

Efter operationen

Du vagner inde pa operationsstuen og gar eller kgres ud i opvagningen. Her vil du typisk
ligge 1-2 timer. Her vil du blive tilbudt smerte- og kvalmestillende medicin. Nar du er
Klar til det, vil du komme ud i hvilestuen, hvor du vil fa tilbudt lidt at spise og drikke,
inden du tager hjem.

Du vil blive informeret om forlgbet af operationen af kirurgen, inden du tager hjem.

Vi anbefaler at du ikke er alene den fgrste nat efter operationen.

Smertestillende medicin
Det er almindeligt at have naesesmerter, tandsmerter og hovedpine efter operationen -
folelseslgshed i forteenderne kan ogsa forekomme.

Medmindre du ikke taler det, anbefaler vi 3 typer smertestillende medicin:

- Paracetamol (Panodil/Pamol/Pinex). Kan kgbes uden recept. Dosis er 2 tabletter
a500 mgx 4 i dggnet.

- Ibuprofen (Ibumetin/Ipren/Burana). Kan kgbes uden recept som 200 mg. Dosis
er 2 tabletter 4 200 mg x 3 i dggnet. Veer opmeerksom pa at hvis du har faet det
parecept, er det ofte som 400 mg. I sa fald skal der kun tages 1 tabletx 3 i
dggnet.

- Morfin medgives fra klinikken. Det tages ved behov (nar smerterne er moderate)
de farste dage. Dosis er 10 mg maximalt 6 x i dggnet.

- OBS Det anbefales ikke at fare motorkgretgj, for 24 timer efter indtag af
morfin, da det veere strafbart i lighed med spritkgrsel.

Du vil herfra fa udleveret smertestillende til det forste dggn efter operationen. Medicin
til videre forbrug vil blive lagt pa receptserveren pa operationsdagen til athentning
dagen efter.

Kirurgen vil i nogle tilfaelde vurdere, at du skal have ordineret forebyggende antibiotika.
Dette vil ogsa blive lagt pa receptserveren pa operationsdagen til afhentning dagen
efter.
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Komplikationer

Der kan forekomme sivblgdning fra nzaesen efter operationen, hvilket er helt normalt.
Pakningerne i naesen og bihulerne medfgrer, at du ikke kan traekke vejret optimalt
gennem naesen, men det bedres dag for dag, i takt med at de oplgses. Det er en god ide at
sove med hovedet hgjt og undga skoldhede drikke/spise de fagrste dggn efter operation.

Ved sivblgdning kan indtag af kolde drikke, sutte pa en isklump eller spise sodavandsis
hjalpe, da dette ggr, at karrene omkring naesen traekker sig sammen, og sivblgdning vil i
langt de fleste tilfeelde aftage stille og roligt.

Saltvandsskylning:

Efter operationen kan der dannes generende skorper i nzesen. Du ma ikke pudse naese
eller "pille naese” pa grund af risiko for blgdning. Vi anbefaler derfor, at du skyller naesen
med saltvand minimum 3 - 4 gange dagligt fra dagen efter operationen. Det er bedst at
anvende et neesehorn til dette, hvilket kan kgbes pa de fleste apoteker. Lees vejledning
herom. Hvis du skal nyse, skal du ggre det med dben mund.

OBS! Hvis du dog samtidig er opereret for skaev naeseskillevaeg eller udelukkende
skaev naeseskillevaeg, og du har faet opsat silikoneplader, vil det vaere svaert at
skylle med naesehorn fgr de er fijernet efter 1 uge. Man kan med fordel fjerne
skorper og stgrknet blod fortil i naesen med en fugtig/vad vatpind.

Du skal kontakte klinikken i tilfaelde af:
- Kraftig blgdning
- Feber
- Tiltagende smerter
- Tiltagende hovedpine
- Nytilkomne synsproblemer

Det fgrste dggn kan du ringe til din kirurg pa tlf. 92921544. Herefter kontakter du
klinikken pa tif. 70 21 21 10. Safremt klinikken har lukket, skal du kontakte 1813 i
akutte tilfzelde.

Restitution

Inden udskrivelsen far du en tid til kontrol i vores ambulatorium efter 7 - 14 dage. Det er
desuden en god ide at indtage paracetamol 2 x 500 mg og ibuprofen 2 x 200 mg en til to
timer fgr du kommer til kontrollen, sédledes eventuel oprensning af naesen ikke medfgrer
ubehag.

Vi anbefaler 7-10 dages rekreation hjemme, hvor du bgr holde dig i ro og undga fysisk
anstrengende aktiviteter og sport.

Har du brug for dokumentation for dette, kan du fa det udleveret, inden du udskrives.

Kontakt os, hvis der er noget du er i tvivl om.
Med venlig hilsen

Rhinoklinikken

Strandvejen 104A, 2. sal

2900 Hellerup

TIf: +45 70212110 Revideret juni 2026
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