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Lerne was dich weiterbringt
mit Weiterbildungen und Coaching der BTA


http://bta-weiterbildung.de

L
O
9
Z
-
A
=
m
v
LI
=
LI
=
<C
l—
m

ora

BUSINESS TRENDS ACADEMY

20 TAGE

ZLERTIFIZIERTE/R GESUNDHEITSBERATERIN

Gesundheitsberaterinnen beraten, schulen und
informieren Klientinnen rund um die individuel-
le Gesundheitsprévention-, erhaltung und for-
derung. Dabei stehen sowohl die physische als
auch psychische Gesundheit im Fokus. FUr einen
erfolgreichen Beratungsprozess sollten Gesund-
heitsberaterinnen sowohl in Gesprdchs- bzw. Bera-
tungsfihrung, Kommunikation und Haltung eines/r
Beraterln als auch in Bewegungs- und Erndhrungs-
lehre sowie Stressmanagement und Psychologie
geschult sein. Gesundheitsberaterinnen arbei-
ten in sozialen Einrichtungen, bei Krankenkassen,
Beratungsstellen, als Coaches, im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement und vermehrt auch in
Unternehmensberatungen.

Dein Ansprechpartner
Mayk Int-Velt

Fachbereichsleitung
Coaching & Soft Skills

Praxis

Du wendest das vermittelte Wissen im
Rahmen einer Projektarbeit in der Aca-
demy sogleich praktisch an. Dazu
erstellst du selbst einen Gesundheits-

plan, den du am Ende des Kurses prda-
sentierst. FUr die Projektarbeit steht dir
einmal pro Woche ein Praxistag zur Ver-
figung, an dem du selbststéndig oder
mit anderen Kursteilnehmerlnnen dein
Projekt erarbeitest.

Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an Coaches,
Personalerinnen, Sozialarbeiterinnen,
Psychologlnnen aber auch an Que-
reinsteigerinnen, die in der Beratung
tatig sein wollen.

Zertifikat

Du erhaltst das BTA-Zertifikat
wLertifizierte/r Gesundheitsberaterin*
mit der Angabe aller Lehrgangsinhalte.


http://bta-weiterbildung.de
http://bta-weiterbildung.de

Programm

= Kommunikation in der Beratung, Haltung in
der Beratung, Beratungsprozesse planen und
durchfUhren

® Anamnese und Erstellung eines individuellen
Gesundheitsplanes

= Grundlagen von Gesundheit und
Erkrankungen - Salutogene/Pathogenese

m Psychische und physische Gesundheit

m Systemische Gesundheitsberatung

MOGLICHE WEITERE KURSE FUR DICH
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BUSINESS TRENDS ACADEMY

Psychische Erkrankungen (ICD 10+11)
und Essstérungen

Erndhrungslehre
Bewegungslehre

Resilienz und Stressmanagement
Achtsamkeitstraining

Positive Psychologie

Psychopathologischer Befund

Zert. Coach, Systemischer Coach, Vorbereitungskurs Heilpraktikerin fur Psychotherapie,

Betriebliches Gesundheitsmanagement, NLP, Mediation, Train the Trainer

TOOLS
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Dein virtuelles Klassenzimmer, in dem du dich taglich zusam-
men mit deiner Gruppe und der Trainerln einfindest.

Dein virtuelles kollaboratives Whiteboard: Im Team kannst
du damitin Echtzeit und asynchron arbeiten. Besprechun-
gen und Brainstormings funktionieren, als wenn alle im
selben Raum wdaren.

Die virtuelle KaffeekUche und Bibliothek: Hier kannst du
dich kursintern und BTA Ubergreifend austauschen. AuBer-
dem findest du hier alle kursbegleitenden Dokumente.

Je nach Kurs k&énnen andere sinnvolle Tools zur Ergén-
zung des Unterrichts vom Trainerln eingesetzt werden.
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BUSINESS TRENDS ACADEMY

DU HAST FRAGEN?

Wir gehen auf Deine individuellen WUinsche und
Bedurfnisse ein und erstellen Dir ein maBgeschnei-
dertes Angebot. Interessierte

Telefon: 0800 9999 101
E-mail: office@bta-weiterbildung.de

FriedrichstraBe 94
10117 Berlin




