
FIELD NOTE / /HIKING PACKING LIST /  / 1BEYOND NORDIC // FUTURE OF SCANDINAVIAN OUTDOOR

BEREIT FÜR DAS ABENTEUER
PACKLISTE FÜR WANDERUNGEN

FIELD NOTE

TAGESWANDERUNG ·  ÜBERNACHTUNG ·  MEHRTAGESTOUR
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JEDE WANDERUNG

BEKLEIDUNG
Baselayer

Wandershir t

Wanderhose /  Shor ts

Wandersocken

Unter wäsche

Wanderschuhe /  Trai l -Schuhe

Midlayer /  F leece

Wasserdichte Hardshel l

Sonnenkappe /  Wanderhut

Buff /  Schlauchschal

Sonnenbri l le

WASSER & VERPFLEGUNG
Wasser

Essen /  Snacks

Elektroly te

NAVIGATION
Smar tphone + Off l ine -Kar ten

Kar te

Kompass

SICHERHEIT
Erste -Hi lfe -Set

Persönl iche Medikamente

Schmerzmittel

Blasenversorgung

Notfal lpfeife

Stirnlampe

Handdesinfektionsmittel

Beginne jede Tour hier und ergänze anschließend die 
benötigten Dinge aus den Bereichen Tageswanderung, 
Mehrtagestour, Saisonale Extras oder Aktivitätsspezifisch.

SONNENSCHUTZ
S onnencreme

Lippenpflege mit  SPF

RUCKSACK & AUFBEWAHRUNG
G eeigneter Rucksack

Regenhül le

Dr y Bag /  Ziplock-Beutel

ESSENTIALS
Powerbank

Notfal lkontakte

Ausweis

PERSÖNLICHE BEDÜRFNISSE
Alles, was du für den Tag persönl ich benötigst .

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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TAGESWANDERUNG

RUCKSACK
20 –30 -L-Rucksack

Zusätzl iche Kleidungsschicht

Sitzmatte

Trekkingstöcke (optional )

Kamera /  Fernglas (optional )

ESSEN & WASSER
Besteck

PERSÖNLICHES & KOMFORT
Taschentücher

Feuchttücher

Blasen- /  Scheuerstel lenversorgung

Rehydratationssalze /  ORS

OPTIONALER KOMFORT
Thermoskanne

Buch /  persönl icher G egenstand

Leichte Handschuhe

Leichte Mütze

Kleines schnel l  trocknendes Tuch

G amaschen

Ergänze diese Dinge zu deinen Essen-
tials für eine typische Tagestour.
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MEHRTAGESTOUR 1/2

RUCKSACK & AUFBEWAHRUNG
40 –70 -L-Rucksack

Pack Liner

Dr y Bags

Packsäcke

UNTERKUNFT
Zelt

Zeltunterlage

Heringe & Abspannleinen

Reparaturset

SCHLAFSYSTEM
Schlafsack

Isomatte

Kissen

KOCHEN
Kocher

Brennstoff

Topf

Becher

Feuerzeug /  Anzündhi lfe

G eschirr tuch

Für Übernachtungen und Mehrtagestouren nimm 
alles aus „Jede Wanderung“ und „Tageswanderung“ 
mit und ergänze Folgendes.

WASSER
Wasser flaschen /  Tr inksystem

Wasser fi l ter (optional )

Wasserreinigungstabletten (optional )

ESSEN
Frühstück

Mittagessen

Abendessen

Trai lsnacks

Heißgetränk

WECHSELKLEIDUNG
Zusätzl iches Baselayer

Zusätzl iches Wandershir t

Zusätzl iche Wandersocken

Zusätzl iche Unter wäsche

Kleidung fürs C amp

C amp -S chuhe /  S andalen

Isol ier te J acke

Regenhose
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MEHRTAGESTOUR 2/2
HYGIENE & KÖRPERPFLEGE

Zahnbürste

Zahnpasta

Zahnseide

Biologisch abbaubare Seife

Shampoo

D eodorant

Toi lettenpapier

S chnel l  trocknendes Handtuch

Waschmittel

Feuchtigkeitscreme

Nagelknipser

Rasierer /  Rasierutensi l ien

Haarbürste /  Kamm

Persönl iche Hygieneprodukte

GESUNDHEIT & MEDIK AMENTE
Nasenspray

Al lergiemedikamente

Magen- /  Verdauungsmedikamente

Persönl iche medizinische Utensi l ien

ELEKTRONIK
Ersatzbatterien

Ladekabel

Kamera

Reiseadapter (fal ls  er forderl ich)

DOKUMENTE
Ausweis /  Reisepass

Bargeld

G enehmigungen

Versicherungsinformationen

REPAR ATUR & WERKZEUG
Mult itool

Messer

G ewebeband

Reparatur f l icken für Ausrüstung

Kabelbinder & zusätzl iche S chnur

Nähset

NOTFALL / ABGELEGENE GEBIETE
Notfal lunterkunft  /  Biv y

GPS /  Satel l i tenkommunikator

PERSÖNLICHE BEDÜRFNISSE
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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DOKUMENTE
Ausweis /  Reisepass

Bargeld

G enehmigungen

Versicherungsinformationen

REPAR ATUR & WERKZEUG
Mult itool

Messer

G ewebeband

Reparatur f l icken für Ausrüstung

Kabelbinder & zusätzl iche Schnur

Nähset

NOTFALL / ABGELEGENE GEBIETE
Notfal lunterkunft  /  Biv y

GPS /  Satel l i tenkommunikator

PERSÖNLICHE BEDÜRFNISSE
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

SAISONALE EXTRAS

SOMMER
Zusätzl iches Wasser

Sonnenhut

Insektenschutzmittel

WINTER
Thermische Baselayer

D aunenjacke /  isol ier te J acke

Warme Handschuhe

Warme Mütze

Microspikes

Handwärmer

Thermoskanne

REGEN / ÜBERGANGSZEIT
Regenhose

Zusätzl iche Socken

Pack Liner

Zusätzl iche Dr y Bags

SONSTIGES
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Ergänze, was zu deinem Abenteuer passt. 
Du brauchst nicht al les auf dieser Seite.
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AKTIVITÄTSSPEZIFISCH

ANGELN
Angelrute

Angelzubehör

Angelschein

Fi let iermesser

FOTOGR AFIE
Kamera

Ersatzbatterien

Speicherkar ten

Stativ

Objektiv tuch

WANDERN MIT HUND
Hundefutter

Wassernapf

Leine

Kotbeutel

Erste -Hi lfe -Set für Hunde

ABGELEGEN / BACKCOUNTRY
Notfal lkommunikation

Backup -Navigation

Zusätzl iches Essen

Zusätzl iche Wasserkapazität

Notfal lunterkunft

Ergänze, was zu deinem Abenteuer passt. 
Du brauchst nicht al les auf dieser Seite.

___________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

__________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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VOR DEM START CHECKEN

PLANUNG
Wetter vorhersage prüfen

Wegbedingungen prüfen 

Route planen

Offl ine -Kar ten herunterladen

Wasser ver fügbarkeit  prüfen

G enehmigungen 

/  lokale Vorschriften prüfen

J emandem mittei len, wohin du gehst

Transpor t /  Parkmögl ichkeiten prüfen

AUSRÜSTUNG VORBEREITEN
Smar tphone aufladen

Powerbank aufladen

Stirnlampe testen

Erste -Hi lfe -Set prüfen

Wasser f i l ter prüfen

Kocher und Brennstoff prüfen

Schuhwerk prüfen

Gehe die wichtigsten Dinge kurz vor 
dem Aufbruch noch einmal durch.

PACKCHECK
Wasser aufgefül lt

Essen eingepackt

Wetterschicht eingepackt

Navigation bereit

Erste -Hi lfe -S et eingepackt

Stirnlampe funktionier t

Smar tphone geladen

Powerbank geladen

Wichtige D okumente eingepackt

Route getei lt

RUCKSACK ANPASSEN
G ewicht ausgewogen und bequem ver tei lt

S chwere G egenstände nah am Rücken

Nichts ist  lose oder baumelt

Häufig benötigte G egenstände 

sind leicht erreichbar
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DEINE NOTIZEN
Nutze diesen Bereich für Routennotizen, Wetter, 
Ausrüstungserinnerungen, Dinge für die nächste 
Tour oder alles andere, was du festhalten möchtest.

ROUTE / ZIEL
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

WETTER & BEDINGUNGEN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

AUSRÜSTUNG ZUM MERKEN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

VERBESSERUNGSPUNKTE
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

FELDNOTIZEN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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WWW.BEYONDNORDIC.COM
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