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VARJE VANDRING

Borja har fér varje dventyr och léigg sedan till det
du behover fran sektionerna Dagstur, Flerdagstur,
Sdasongsbaserade tillagg eller Aktivitetsspecifikt.

KLADER SOLSKYDD

[ ] Baselager [] Solkram

[] Vandringsskiorta [] Lappbalsam med SPF
|:| Vandringsbyxor / shorts

[] Vandringsstrumpor RYGGSACK & FORVARING
[ ] Underklader [] Lamplig ryggsack

[l Vandringskéngor / trailskor [] Regnskydd

] Mellanlager /[ fleece [] Drybag/ Ziplock-pésar
[] Vattentatt skalplagg

[l Solkeps / vandringshatt ESSENTIALS

[] Buff/halsvarmare [] Powerbank

[] Solglasdgon [] Nodkontakter

[ ] ID/legitimation
VATTEN & MAT

[] Vvatten PERSONLIGA BEHOV
[] Mat/ snacks Allt du personligen behoéver for dagen.
|:| Elektrolyterr |:| ______________________________________
NAVIGERING S R
[] Telefon + offlinekartor

[] ——mmmmmmm e
[] Papperskarta
[] Kompass
SAKERHET

Forsta hjdlpen-kit

Personlig medicin

Smadrtstillande

Skavsarsplaster / skavsérsbehandling
Nodvisselpipa

Pannlampa

Handsprit

oot
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DAGSTUR

Lagg till detta till dina grundléiggande
saker for en typisk heldagstur.

RYGGSACK

20-30 L ryggsack

Extra kladlager
Sittunderlag
Vandringsstavar (valfritt)
Kamera / kikare (valfritt)

Ooodd

MAT & VATTEN
[] Bestick

PERSONLIGT & KOMFORT
[] Nasdukar

[[] Vatservetter

[[] Behandling mot skavsér / skav
[] Vatskeersattningssalter / ORS
VALFRI KOMFORT

Termos

Bok / personlig sak

Tunna handskar

Tunn mossa

Liten snabbtorkande duk

Ooooon

Damasker
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FLERDAGSTUR1/2

Foér 6vernattningar och flerdagsturer tar du

med allt fran Varje vandring och Dagstur och

lagger sedan till féljande.

RYGGSACK & FORVARING
[] 40-70L ryggsdack

VATTEN

[

Vattenflaskor / vatskebehdllare

[ ] Pack liner [] Vattenfilter (valfritt)
[] Drybags L] Vattenreningstabletter (valfritt)
[ ] Packpésar
MAT
SKYDD [] Frukost
[] Talt [] Lunch
[ ] Taltunderlag [] Middag
[] Taltpinnar & stormlinor [] Snacks for vandringen
[ ] Reparationskit [] Varmdryck
SOVSYSTEM EXTRA KLADER
[ ] Sovséck [] Extrabaslager
[ ] Liggunderlag [] Extravandringsskjorta
[] Kudde [ ] Extravandringsstrumpor
[] Extraunderklader
MATLAGNING [ ] Klader for lagret
[] Stormkok [] Lager-/campingskor / sandaler
[ ] Bransle [ ] Isolerad jacka
[] Kastrull [ ] Regnbyxor
[] Mugg
[ ] Tandare / tandmaterial
[] Diskduk
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FLERDAGSTUR 2/2
HYGIEN & PERSONLIG VARD DOKUMENT
[] Tandborste [] ID/pass
[ ] Tandkram [] Kontanter
[ ] Tandtréd [] Tillsténd
[ ] Biologiskt nedbrytbar tvél [] Forsakringsinformation
[[] Schampo
[ ] Deodorant REPARATION & VERKTYG
[] Toalettpapper [] Multiverktyg
[[] Snabbtorkande handduk [] Kniv
[] Tvattmedel [] Silvertejp
|:| Fuktkram & Hudkram |:| Reparationslappar fér utrustning
[ ] Nagelklippare [ ] Buntband & extra snére
[] Rakapparat / rakprodukter [] Sykit
[ ] Harborste [ kam ) )
[ ] Personliga hygienprodukter NOD / AVLAGSNA TURER
[] Nodbivack / bivy
HALSA & MEDICIN [ ] GPS/ satellitkommunikator
[] Naspray
[] Allergimedicin PERSONLIGA BEHOV
[] Mag-/tarmmedicin []
[] Personlig medicin []
|:| ______________________________________
ELEKTRONIK []
[ ] Extrabatterier
[] Laddkablar
[] Kamera
[ ] Reseadapter (vid behov)
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SASONGSBASERADE TILLAGG

Lagg till det som passar ditt dventyr. Du
behdver inte allt pa den hér sidan.

SOMMAR OVRIGT

[ ] Extravatten
[] Solhatt
[ ] Insektsmedel

S
<
|
m
A

Termiska baslager
Dunjacka / isolerad jacka
Varma handskar

Varm mossa
Mikrobroddar
Handvarmare

Oooddon

Termos

REGN / MELLANSASONG
Regnbyxor

Extra strumpor

Pack liner

HINIE N

Extra dry bags
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AKTIVITETSSPECIFIKT

Lagg till det som passar ditt éiventyr. Du
behéver inte allt pa den har sidan.

FISKEE
[] Fiskespo® (]
[ ] Fiskeutrustning 0 —
[] Fiskekort []
[ ] Filekniv 0 —
S —
FOTOGRAFERING
] Kamera
[] Extrabatterier [
[] Minneskort [] oo
[] Stativ [] oo
[ ] Obijektivduk [] oo
D ______________________________________
VANDRING MED HUND
Hundmat
Vattenskal
Koppel

Hundbajspésar
Forsta hjélpen-kit fér hund

Ooodd

AVSKILT /| BACKCOUNTRY
Nodkommunikation
Reservnavigering

Extra mat

Extra vattenkapacitet
Nodbivack

Ooodd
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KOLLA INNAN DU GER DIG AV

Gd igenom det viktigaste en sista gang
innan du ger dig av.

PLANERING PACKCHECK
[ ] Kontrollera vaderprognosen [ ] vatten fylld
[] Kontrollera forhallandena pa leden [l Mat packad
[] Planeradin rutt ] Vaderskyddande lager packat
[] Ladda ner offlinekartor [] Navigering redo
[ ] Kontrollera vattentillglng [ ] Forsta hjadlpen packad
[ ] Kontrollera tillsténd / lokala regler ] Pannlampa fungerar
[ ] Beratta for n&gon vart du ska [] Telefonladdad
|:| Kontrollera transport / parkering |:| Powerbank laddad
. [] Viktiga dokument packade
GOR UTRUSTNINGEN REDO [] Rutt delad

Ladda telefonen

Ladda powerbanken JUSTERA RYGGSACKEN

Testa pannlampan Vikten dr balanserad och bekvam

Kontrollera férsta hjdlpen-kitet Tunga saker ndra ryggen

HinEn

Kontrollera stormkok och bransle Saker du anvénder ofta ar lattillgéngliga

Oooddon

Kontrollera skorna
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1— TOPP / LOCK

SA PACKAR DU
EN RYGGSACK

Smd saker du behdver ofta.
Snacks, karta, solkrém,
pannlampa, férsta hidlpen.

2 — OVRE HUVUDFACK

Latt utrustning du kan behdva under dagen.
Regnjacka, fleece, extra lager, vattenfilter.

3 — MITTEN AV RYGGSACKEN

Tunga, kompakta saker ndra ryggen.
Mat, vatten, kéksutrustning, stormkék
och annan kompakt utrustning.

Latta saker du vill ha snabb tillgéng
till. Handskar, méssa, regnskydd,
toalettartiklar och andra smdasaker.

5 — NEDRE FACK

Stora, ldtta saker du inte behéver
farran vid lagret. Sovsack,

6 — UTVANDIGA FASTEN

liggunderlag, lagerklader och
annan utrustning for Gvernattning.

Stora saker som inte far plats i ryggsdcken.
Vandringsstavar, taltsténger,
skumunderlag eller annan léng utrustning.
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DINA ANTECKNINGAR

Anvdnd utrymmet fér ruttanteckningar, viader,
paminnelser om utrustning, saker att ta med ndsta
gang eller annat som &r vart att komma ihag.

RUTT / DESTINATION FALTANTECKNINGAR



WWW.BEYONDNORDIC.COM
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