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HVER VANDRETUR

Start her pa hver tur, og tilfaj derefter det, du
har brug for fra sektionerne Dagstur, Flerdags-
tur, Scesonbestemt eller Aktivitetsspecifikt.

TOJ SOLBESKYTTELSE
[] Baselag [] Solcreme
[] Vandreskijorte [] Leebepomade med SPF
|:| Vandrebukser [/ shorts
[ ] Vvandrestremper RYGSZAK & OPBEVARING
[] Undertgi [ ] Passende rygscek
[] Vandrestevler / trailsko [ ] Regnslag
L] Mellemlag / fleece [ ] Drybag/ Ziplock-poser
|:| Vandtcet skaljakke
[] Solkasket / vandrehat ESSENTIALS
[] Buff/halsedisse [] Powerbank
[] Solbriller [ ] Nedkontakter
[ ] ID/legitimation
VAND & MAD
[ vand PERSONLIGE FORN@DENHEDER
[] Mad /snacks Alt, hvad du personligt har brug for pa turen.
[] Elektrolytter i
|:| ______________________________________
NAVIGATION []
[] Telefon + offline-kort [] oo
|:| Fysisk kort
|:| Kompas
SIKKERHED

|:| Farstehjcelpskit

[] Personlig medicin
[ ] Smertestillende
[] Behandling af vabler
[] Nadflgjte

[] Pandelampe

[] Hdandsprit
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DAGSTUR

Tilfgj disse til dine essentials for en
typisk heldagstur.

RYGSAK

20-30 L rygscek

Ekstra lag tgj
Siddeunderlag
Vandrestave (valgfrit)
Kamera / kikkert (valgfrit)

Ooodd

MAD & VAND
[ ] Bestik

PERSONLIGT & KOMFORT
[ ] Lommetarkiceder

[] Vadservietter

[ ] Behandling af vabler / hudirritation
[ ] Rehydreringssalte / ORS
VALGFRI KOMFORT

Termokande

Bog / personlig genstand

Lette handsker

Let hue

Lille hurtigterrende klud
Gamacher

OOoOooon
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FLERDAGSTUR1/2

P& ture med overnatning eller flere dage skal du
medbringe alt fra Hver Vandretur og Dagstur og
derefter tilfgje folgende.

RYGSZAK & OPBEVARING VAND
[] 40-70 L rygscek [ ] vandflasker / drikkebeholder
[ ] Packliner [] Vandfilter (valgfrit)
[] Dry bags ] Vandrensningstabletter (valgfrit)
|:| Pakkeposer
MAD
LY [] Morgenmad
[] Telt [] Frokost
[ ] Teltunderlag [] Aftensmad
[] Plgkker & barduner [] Trailsnacks
[ ] Reparationskit [] Varmdrik
SOVESYSTEM EKSTRA TGJ
[] Sovepose [] Ekstrabaselag
[ ] Liggeunderlag [ ] Ekstravandreskjorte
[ ] Pude [ ] Ekstravandrestremper
[] Ekstraundertg
MADLAVNING [] Lejrtai
[ ] Stormkgkken [] Leirsko / sandaler
[] Breendstof [] lIsoleret jakke
[ ] Gryde [[] Regnbukser
[ ] Krus
[ ] Lighter / opteendingsudstyr
[] Karklud
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FLERDAGSTUR 2/2

HYGIEJNE & DOKUMENTER

PERSONLIG PLEJE [] ID/pas

[ ] Tandberste [] Kontanter

[] Tandpasta [] Tilladelser

[] Tandtrad [ ] Forsikringsoplysninger

[ ] Biologisk nedbrydelig scebe

[] Shampoo REPARATION & VAERKTZJ

[] Deodorant [] Multiveerktg

[] Toiletpapir [] Kniv

[ ] Hurtigterrende héndkleede [] Gaffatape

[[] Vaskemiddel [[] Reparationslapper til udstyr

[] Fugtighedscreme [ ] Kabelbindere & ekstra snor

[] Negleklipper [] Syscet

[ ] Barbergrej .
[] Hérberste / kam N@DSITUATIONER / AFSIDES OMRADER
[] Personlige hygiejneprodukter [] Nedshelter / bivy

[] cpPs | satellitkommunikator
SUNDHED & MEDICIN

[] Neesespray PERSONLIGE FORN@DENHEDER

[] Allergimedicin N ——

[] Mave-/fordgjelsesmedicin [

[] Personlige medicinske [
forngdenheder []

ELEKTRONIK

[ ] Ekstrabatterier

[] Ladekabler

[ ] Kamera

[] Rejseadapter (hvis du rejser)
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SASONBESTEMTE
EKSTRA TING

Tilfgj det, der passer til din tur.
Du behgver ikke alt pd denne side.

SOMMER ANDET

[] Ekstravand
] sohat
L] Insektmiddel

S
<
-
m
A

Termiske baselag
Dunjakke / isoleret jakke
Varme handsker

Varm hue

Mikrobrodder
Handvarmere
Termokande

oot

REGN /
OVERGANGSSASON
Regnbukser

Ekstra stramper

Pack liner

Ekstra dry bags

HiEEn
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AKTIVITETSSPECIFIKT

Tilfoj det, der passer til din tur. Du behgver
ikke alt pa denne side.

FISKERI

[ ] Fiskestang (]

[ ] Fiskegrej []

[ ] Fisketegn []

[] Filetkniv []

FOTOGRAFERING —

(] kemerea

[ ] Ekstrabatterier [] o

[[] Hukommelseskort [] o

[] Stativ [] o

[ ] Objektivklud [] o
D ______________________________________

VANDRING MED HUND

[] Hundefoder

[] Vandskal

[] Snor

[ ] Hundeposer

[ ] Farstehjcelpskit til hund

AFSIDES /| BACKCOUNTRY
Ngdkommunikation

Ekstra navigationsudstyr
Ekstra mad

Ekstra vandkapacitet
Ngdshelter

Ooodd
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TJEKF@R DU TAGER AFSTED

Gd de vigtigste ting igennem én sidste

gang, fgr du tager afsted.

PLANLZAGNING

Tjek vejrudsigten

Tiek forholdene pé ruten
Planlceeg din rute

Download offline-kort

Tiek adgang til vand

Tiek tilladelser [ lokale regler
Fortcel nogen, hvor du skal hen

OO

Tiek transport / parkering

@
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-

Oplad telefonen

Oplad powerbanken

Test pandelampen

Tiek farstehjcelpskittet

Tiek vandfilteret

Tiek stormkgkken og braendstof
Tiek fodtgjet

oo

PAKKETJEK

OOoOo0ddooonon

Vand fyldt

Mad pakket

Vejrlag pakket

Navigation klar
Farstehjcelp pakket
Pandelampe virker

Telefon opladet
Powerbank opladet
Vigtige dokumenter pakket
Rute delt

TILPAS RYGSZAKKEN

HinEn

Veegten er fordelt og behagelig
Tunge ting tcet pd ryggen

Intet haenger Igst eller svinger

Ting, du bruger ofte, er nemme at nd
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1—TOP /LAG

SADAN PAKKER
DU EN RYGS.£K

Smé ting, du ofte har brug for.
Snacks, kort, solcreme,
pandelampe, forstehjeelpsudstyr.

2 — @VERSTE HOVEDRUM

Let udstyr, du kan fé& brug for
undervejs. Regnjakke, fleece,

ekstra lag, vandfilter.
3 — MIDTEN AF RYGSZAKKEMN

Tunge, kompakte ting taet pd ryggen.

Mad, vand, kogegrej, breender og
andet kompakt udstyr.

Lettere ting, du hurtigt vil kunne fé fat
i. Handsker, hue, regnslag, toiletsager
og andet lost udstyr.

5 —NEDERSTE RUM

6 — UDVENDIGE FASTGORELSER Store, lette ting, du farst skal bruge

ved lejren. Sovepose, liggeunderlag,
Store ting, der ikke kan veere i rygscekken. lejrtej og andet overnatningsudstyr.
Vandrestave, teltstaenger, skumunderlag

eller andet langt udstyr.
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DINE NOTER

Brug pladsen til rutenoter, vejr, pdmindelser
om udstyr, ting du skal have med nceste
gang eller andet, der er veerd at huske.

RUTE / DESTINATION FELTNOTER



WWW.BEYONDNORDIC.COM
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