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ELKE WANDELING

ELKE WANDELING
Basislaag

Wandelshir t

Wandelbroek /  shor ts

Wandelsokken

Ondergoed

Wandelschoenen /  trai lschoenen

Tussenlaag /  f leece

Waterdichte shel l

Pet /  wandelhoed

Buff /  nekwarmer

Zonnebri l

WATER & VOEDING
Water

Eten /  snacks

Elektroly ten

NAVIGATIE
Telefoon + off l ine kaar ten

Papieren kaar t

Kompas

VEILIGHEID
EHBO -kit

Persoonl i jke medicatie

Pi jnst i l lers

Blaar verzorging

Noodfluit

Hoofdlamp

Handdesinfecterend middel

Begin hier voor elk avontuur en voeg vervolgens de 
items toe uit de secties Dagwandeling, Meerdaagse 
tocht, Seizoensgebonden extra’s of Activiteitsspecifiek.

ZONBESCHERMING
Zonnebrandcrème

Lippenbalsem met SPF

RUGZAK & OPBERGEN
G eschikte rugzak

Regenhoes

Dr y bag /  Ziplock-zakken

ESSENTIALS
Powerbank

Noodcontacten

ID /  identiteitsbewijs

PERSOONLIJKE BENODIGDHEDEN
Alles wat je persoonl i jk  nodig hebt voor de dag.

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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DAGWANDELING

RUGZAK
Rugzak van 20 –30 L

Extra kledinglaag

Zitmatje

Wandelstokken (optioneel)

C amera /  verreki jker (optioneel)

VOEDING & WATER
Bestek

PERSOONLIJK & COMFORT
Zakdoekjes

Natte doekjes

Behandel ing tegen blaren /  schuurplekken

Rehydratatiezouten /  ORS

OPTIONEEL COMFORT
Thermoskan

Boek /  k lein persoonl i jk  i tem

Lichtgewicht handschoenen

Lichtgewicht muts

Kleine sneldrogende doek

G aiters

Voeg deze items toe aan je essentials 
voor een typische volledige dagtocht.
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MEERDAAGSE TOCHT 1/2

RUGZAK & OPBERGEN
Rugzak van 40 –70 L

Pack l iner

Dr y bags

Pak zakken

ONDERDAK
Tent

Tentgrondzei l

Haringen & scheerl i jnen

Reparatieset

SLA APSYSTEEM
Slaapzak

Slaapmat

Kussen

KOKEN
Kooktoestel

Brandstof

Pan

Mok

Aansteker /  aanmaakmiddel

Theedoek

Voor overnachtingen en meerdaagse tochten 
neem je alles mee van Elke Wandeling en
Dagwandeling en voeg je het volgende toe.

WATER
Water f lessen /  dr inksysteem

Water f i l ter (optioneel)

Waterzuiveringstabletten (optioneel)

VOEDING
Ontbi jt

Lunch

Avondeten

Trai lsnacks

Warme drank

EXTR A KLEDING
Extra basislaag

Extra wandelshir t

Extra paar wandelsokken

Extra ondergoed

Kampkleding

Kamp -/sandalen

G eïsoleerde jas

Regenbroek
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MEERDAAGSE TOCHT 2/2
HYGIËNE & 
PERSOONLIJKE VERZORGING

Tandenborstel

Tandpasta

Floss

Biologisch afbreekbare zeep

Shampoo

D eodorant

Toi letpapier

Sneldrogende handdoek

Wasmiddel

Vochtinbrengende crème

Nagelknipper

S cheerbenodigdheden

Haarborstel  /  kam

Persoonl i jke hygiëneproducten

GEZONDHEID & MEDICATIE
Neusspray

Al lergiemedicatie

Medicatie voor maag /  darmen

Persoonl i jke medische 

benodigdheden

ELEKTRONICA
Reser vebatteri jen

Oplaadkabels

C amera

Reisadapter ( indien nodig)

DOCUMENTEN
ID /  paspoor t

C ontant geld

Vergunningen

Verzekeringsgegevens

REPAR ATIE & GEREEDSCHAP
Mult itool

Mes

Ducttape

Reparatiepatches voor uitrusting

Kabelbinders & extra koord

Naaikit

NOODGEVALLEN / 
AFGELEGEN GEBIEDEN

Noodonderkomen /  biv y

GPS /  satel l ietcommunicator

PERSOONLIJKE BENODIGDHEDEN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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DOCUMENTEN
ID /  paspoor t

C ontant geld

Vergunningen

Verzekeringsgegevens

REPAR ATIE & GEREEDSCHAP
Mult itool

Mes

Ducttape

Reparatiepatches voor uitrusting

Kabelbinders & extra koord

Naaikit

NOODGEVALLEN / 
AFGELEGEN GEBIEDEN

Noodonderkomen /  biv y

GPS /  satel l ietcommunicator

PERSOONLIJKE BENODIGDHEDEN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

SEIZOENSGEBONDEN EXTRA’S

ZOMER
Extra water

Zonnehoed

Insectenwerend middel

WINTER
Thermische basislagen

D onsjas /  geïsoleerde jas

Warme handschoenen

Warme muts

Microspikes

Handwarmers

Thermoskan

REGEN / TUSSENSEIZOEN
Regenbroek

Extra sokken

Pack l iner

Extra dr y bags

OVERIG
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Voeg toe wat bij  jouw avontuur past. 
Je hebt niet al les op deze pagina nodig.
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ACTIVITEITSSPECIFIEK

VISSEN
Hengel

V istuig

V isvergunning

Fi leermes

FOTOGR AFIE
C amera

Reser vebatteri jen

G eheugenkaar ten

Statief

Lensdoekje

WANDELEN MET DE HOND
Hondenvoer

Waterbak

Riem

Hondenpoepzakjes

EHBO -kit  voor honden

AFGELEGEN / BACKCOUNTRY
Noodcommunicatie

Back-up voor navigatie

Extra eten

Extra watercapaciteit

Noodonderkomen

Voeg toe wat bij  jouw avontuur past. 
Je hebt niet al les op deze pagina nodig.

___________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

__________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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CONTROLE VOORDAT 

PLANNING
C ontroleer de weersver wachting

C ontroleer de omstandigheden 

op de route

Plan je route

D ownload off l ine kaar ten

C ontroleer de beschikbaarheid 

van water

C ontroleer vergunningen 

/  lokale regelgeving

Laat iemand weten waar je naar toe gaat

C ontroleer ver voer /  parkeren

MA AK JE UITRUSTING KLA AR
Laad je telefoon op

Laad je powerbank op

Test je hoofdlamp

C ontroleer je EHBO-kit

C ontroleer je water f i l ter

C ontroleer je kooktoestel  en brandstof

C ontroleer je schoeisel

Loop vlak voor vertrek nog één keer de 
belangrijkste zaken na.

INPAKCONTROLE
Water gev uld

Eten ingepakt

Laag voor slecht weer ingepakt

Navigatie k laar

EHBO ingepakt

Hoofdlamp werkt

Telefoon opgeladen

Powerbank opgeladen

Belangri jke documenten ingepakt

Route gedeeld

RUGZAK AFSTELLEN
G ewicht goed verdeeld en comfor tabel

Zware spul len dicht tegen je rug

Niets z it  los of hangt te bungelen

Spul len die je vaak gebruikt 

z i jn  gemakkel i jk  bereikbaar
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JOUW NOTITIES
Gebruik deze ruimte voor route-aantekeningen, het weer, 
herinneringen aan uitrusting, dingen om de volgende keer 
mee te nemen of andere zaken die het onthouden waard zi jn.

ROUTE / BESTEMMING
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

WEER & OMSTANDIGHEDEN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

UITRUSTING OM TE ONTHOUDEN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

PUNTEN OM TE VERBETEREN
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

VELDNOTITIES 
______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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WWW.BEYONDNORDIC.COM
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