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Aktywny wypoczynek
Dla tych, którzy preferują aktywny sposób spędzania wolnego czasu, nie lubią upałów czy zatłoczonych plaż, Dolina Stubai ma bardzo bogatą ofertę. Od tras położonych w dolinie przez wysokogórskie i położone na lodowcu (na wysokości 3 000 m n.p.m.). Są tu dobrze przygotowane szlaki turystyczne dla piechurów oraz dla biegaczy górskich. Dla amatorów tras połączonych ze wspinaczką są trudniejsze szlaki – tzw. via ferrata. Są też trasy przygotowane pod turystykę rowerową - o różnym stopniu zaawansowania i tory dla miłośników letniego saneczkarstwa (na Serlesbahnen w Mieders i na Mount Elfer). Góra Elfer oferuje z kolei świetne warunki do uprawiania paralotniarstwa. 
Kiedy wszędzie dookoła panują upały, Dolina Stubai oferuje chłodne, krystalicznie czyste powietrze, piękną przyrodę i zapierające dech w piersiach widoki.  

Dla biegaczy alpejskich -  Stubai Ultratrail
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W weekend od 3-4 lipca odbędzie się Stubai Ultratrail, jedno z najważniejszych wydarzeń dla biegaczy alpejskich. W tym roku na miesiąc przed rozpoczęciem zawodów zarejestrowało się już ponad 1 500 biegaczy. Tak wysoka liczba zainteresowanych świadczy o coraz większej popularności tego sportu. Zaplanowane jest pięć tras o różnych dystansach i stopniu trudności. Jedną z nich jest nowa, 100 kilometrowa trasa – STUBAI 100, zwana też trasą królewską, przeznaczona dla ambitnych i zaawansowanych biegaczy alpejskich. Trasy biegów prowadzą przez wszystkie pięć gmin regionu Stubai, po wymagających fizycznie i technicznie, szlakach łąkowych i leśnych, alpejskich przejściach z kamiennymi płytami, wąskich ścieżkach i żwirowych drogach.
Na wszystkich trasach zorganizowane są specjalne punkty widokowe dla kibiców. Tegoroczny start i zakończenie biegów, łącznie z biegami dla dzieci,  odbędzie się w jednym miejscu – centrum miasteczka Neustift. Pozwoli to na zorganizowanie wielkiego sportowego eventu dla wszystkich uczestników, ich kibiców i zgromadzonych gości. 
Turystyka piesza
Dolina Stubai oferuje ponad 850 km zróżnicowanych szlaków pieszych – od łatwych tras spacerowych w dolinach po trudne drogi wysokogórskie i via ferraty. Szlaki pozwalają na podziwianie lodowców, wodospadów oraz tradycyjnych alpejskich hal.
U stóp fascynującego pasma górskiego "Kalkkögel" leży centrum turystyczne Schlick 2000 – oferujące różnego rodzaju wycieczki tematyczne. Można tu przejść na wysokościach po ścieżce do domków na drzewach, poznać miejscową florę i faunę na trasie przyrodniczej czy zrelaksować się na szlakach panoramicznych. Jeden z nich  prowadzi od stacji górskiej Kreuzjoch do platformy widokowej "StubaiBlick". Inny zaś prowadzi do Sunnenseit’n Weg -szlaku  biegnącego na wysokości od ok. 1250 do 1350 m n.p.m. i łączego  Neustift i Fulpmes (ok. 8 km). Jedną z głównych atrakcji tego szlaku jest most wiszący o rozpiętości 110 metrów i wysokości do 50 metrów nad ziemią.
[image: ]
©Andre Schönherr
Dla bardziej ambitnych pieszych turystów został poprowadzony długodystansowy szlak Stubaier Höhenweg ( 78 km).  Szlak jest rozpisany na 8 etapów, w formule od schroniska do schroniska. Podczas wędrówki pokonuje się ponad 5 tys. metrów przewyższenia. Jest to świetna propozycja dla miłośników długich wędrówek, niekoniecznie mających ochotę na zdobywanie szczytów.
Z kolei SEVEN SUMMITS STUBAI czyli zdobywanie 7 szczytów, to jedno z najtrudniejszych wyzwań. Najbardziej wymagającym może być najwyższy szczyt Alp Sztubajskich - Zuckerhütl, który prezentuje wysokogórski charakter i wymaga dodatkowego sprzętu lodowcowego i umiejętności zakładania asekuracji. Najlepszy czas na podjęcie się tego wyzwania przypada właśnie na okres letni (koniec czerwca - wrzesień).
Turystyka rowerowa
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Tego lata można przejechać już po nowej trasie -  Stubai Cycle Route 19.  Jest to licząca około 40 km, w większości płaska ścieżka rekreacyjna biegnąca dnem doliny Stubai. Trasa ta pozwala na bezpieczne i komfortowe przemieszczanie się między pięcioma głównymi miejscowościami regionu: Neustift, Fulpmes, Telfes, Mieders i Schonberg. Średnie nachylenie terenu wynosi tylko 5%, więc jest ona odpowiednia dla młodszych i starszych kolarzy o różnym stopniu zaawansowania. Można poruszać się po niej na rowerach elektrycznych, szutrowych, szosowych czy nawet na dziecięcych rowerkach biegowych. 
Na wszystkich fanów rowerowych wypraw w Dolinie Stubai czeka wspaniała przyroda i piękne widoki oraz liczne atrakcje rekreacyjne. Można  robić sobie przystanki i kosztować regionalnych specjałów w licznych restauracjach i zajazdach czy odpocząć w specjalnych strefach relaksu, usytuowanych często na wodą. Można zrelaksować się  przy pysznym posiłku, kawie i ciastku w „Marend Stüberl” , które położone jest w idyllicznym otoczeniu. 
Ruszając w dalszą drogę podziwiać będziemy jezioro Kampler, malownicze jezioro krajobrazowe położone w miejscowości Neustift. Można się w nim wykąpać, zagrać w piłkę na plaży czy po prostu zrelaksować w cieniu. W pobliskim Telfes można też odwiedzić StuBay - duży park wodny.
Dla każdego, kto chce aktywnie spędzić swoje wakacje czy weekendowy : City Break, Dolina Stubai oferuje wiele atrakcji i niezapomniane wrażenia. Z pewnością warto tu spróbować letnich przygód!
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Więcej informacji dla mediów

Tourist Office Stubai Tirol Kör 	SIGMA International (Poland)
Michael Gstrein					Anna Małcużyńska
Dorf 3							Olesińska 2, 02-548 Warszawa
A-6167 Neustift i. Stubaital				
Phone +43 501 881 0 				Phone + 48 604 577 814
michael.gstrein@stubai.at 				anna.malcuzynska@sigma.com.pl
www.stubai.at						www.sigma.com.pl 
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