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Entre architecture contemporaine, design, nature et gastronomie : l’art de vivre du Bregenzerwald

Certaines régions se découvrent par leurs paysages, d’autres par leurs habitants. Le Bregenzerwald, situé dans le Vorarlberg, dans l’ouest de l’Autriche, raconte les deux à la fois. Entre montagnes, prairies et villages traditionnels, cette région alpine se distingue par une manière de vivre où architecture, artisanat, gastronomie et hospitalité se complètent naturellement. 

Les visiteurs y découvrent un territoire qui valorise la qualité de vie et la créativité locale, que ce soit à travers les itinéraires architecturaux de l’« Umgang Bregenzerwald », les événements culturels comme la Schubertiade ou encore des expériences actives telles que la randonnée et le cyclisme culinaires.

Architecture et art de vivre : l’« Umgang Bregenzerwald »
Dans cette région alpine toute proche de la France, l’architecture contemporaine dialogue étroitement avec les traditions ancestrales. Cette relation particulière entre les habitants et leur environnement se découvre à travers les douze parcours « Umgang Bregenzerwald ». Ces itinéraires à travers douze villages authentiques invitent à observer comment les habitants ont façonné leur cadre de vie au fil du temps et comment ils continuent aujourd’hui à développer une architecture moderne et durable. Ces promenades guidées ont lieu de mai à octobre, chaque mardi et vendredi à 9h30. Chaque visite met à l’honneur un village différent et offre un aperçu concret de l’architecture singulière de la région.

Handwerk+Form un rendez-vous dédié à la création entre artisanat et design
Organisé seulement tous les trois ans, Handwerk+Form compte parmi les rendez-vous les plus singuliers du Bregenzerwald. En 2026, l’événement célèbre sa 10ᵉ édition, du 2 au 11 octobre, avec un programme anniversaire riche et varié. Ce format associe concours de design et exposition : les pièces, conçues par des artisans locaux seuls ou en collaboration avec des designers internationaux, sont sélectionnées en amont par un jury avant d’être présentées dans plusieurs ateliers à travers le village d’Andelsbuch.

Le festival « Schubertiade » : un rendez-vous musical de renommée mondiale
Du 19 au 24 juin ainsi que du 21 au 26 août, la musique occupera à nouveau une place centrale dans le village alpin de Schwarzenberg. Considérée comme l’un des festivals de musique de chambre les plus renommés au monde, la Schubertiade investit le cadre intime du charmant village alpin et de sa célèbre salle de concert Angelika Kauffmann Saal, connue pour son excellente acoustique. Au total, 24 concerts sont à l’affiche : musique de chambre, récitals de lied et concerts pour piano. Chaque année, des artistes et ensembles de renommée internationale se produisent ainsi au beau milieu des prairies et montagnes environnantes.
Pendant le festival, le centre du village s’anime également avec des expositions artistiques, tandis que cafés et restaurants prolongent leurs horaires d’ouverture. Un service de navettes est mis à disposition dans toute la région afin de rejoindre facilement Schwarzenberg et son festival. 
Le Bregenzerwald, un terrain de jeu idéal pour cyclistes
Pour tous ceux qui aiment se déplacer à vélo, le Bregenzerwald offre un large choix de chemins sur des terrains variés. Pistes cyclables, routes forestières, cols escarpés, sentiers de montagne : tous se prêtent à la découverte des paysages tantôt spectaculaires, tantôt bucoliques du Bregenzerwald. 
Les amateurs de gravel bike se donneront rendez-vous du 2 au 5 juillet 2026 lors du festival « into the wold ». Le programme comprend des sorties collectives, des balades thématiques et des moments de convivialité autour de la gastronomie régionale. Nouveauté en 2026 : la première édition de « Into the wold x Specialized ULTRA », un défi sportif de plus de 300 kilomètres et 8 000 mètres de dénivelé !  www.intothewold.at 

Une autre belle expérience cycliste se présente désormais en faisant le tour du Vorarlberg en gravel bike. L'itinéraire « Le tour du Vorarlberg – Des sommets de 3 000 mètres au lac de Constance » s'étend sur 280 kilomètres à travers le land le plus occidental d’Autriche et traverse notamment le Bregenzerwald. Au cours de ce circuit exigeant de trois jours, les cyclistes franchissent un dénivelé total de 7 020 mètres et traversent certains des plus beaux paysages du Vorarlberg, des sommets montagneux aux rives du lac de Constance en passant par de nombreux villages authentiques. www.vorarlberg.travel/aktivitaet/gravelbike/ 

Deux circuits « Kulinarisch Radfahren » combinent, quant à eux, découverte des paysages et pauses gourmandes dans des restaurants sélectionnés. L’itinéraire de 36 km  au départ de Mellau séduira particulièrement les amateurs d’architecture, tandis que la boucle autour de Lingenau (34 km et 838 mètres de dénivelé) met en valeur les paysages naturels du parc naturel Nagelfluhkette et ses forêts gérées durablement. A parcourir en vélo électrique, forfait autour de 58 euros pour la location de vélo et les repas. www.bregenzerwald.at/kulinarisch-radfahren-mellau et www.bregenzerwald.at/package/kulinarisch-radfahren-lingenau 

Randonnées gourmandes au cœur du paysage alpin
Les amateurs de randonnée sont invités à explorer la diversité des paysages du Bregenzerwald sur de nombreux itinéraires thématiques. Pour ceux qui souhaitent associer activité physique et gastronomie, plusieurs formules « Kulinarisch Wandern » permettent de découvrir la région autrement. Proposées sur sept itinéraires différents, ces journées combinent marche et plaisirs de la table : du petit-déjeuner au dessert, les randonneurs passent littéralement « de plat en plat », les repas étant servis successivement dans trois auberges de montagne ou restaurants. Selon l’itinéraire, les temps de marche varient entre 3,5 et 5 heures. L’activité est proposée entre mai et octobre, à réserver auprès de Bregenzerwald Tourismus. www.bregenzerwald.at/kulinarisch-wandern 

La Gäste-Card : un accès facilité à la région
Pour profiter pleinement du Bregenzerwald, la Gäste-Card Bregenzerwald & Großes Walsertal constitue un précieux avantage. Valable pour les transports publics, les remontées mécaniques et l’entrée aux piscines de plein air, elle est gracieusement offerte aux visiteurs séjournant au moins trois nuits dans l’une des 27 communes partenaires, et ceci entre le 1er mai et le 31 octobre 2026. Afin de faciliter la mobilité douce, la carte - désormais disponible en version numérique - pourra être utilisée dès l’arrivée en gare de Bregenz, Dornbirn ou Oberstaufen pour rejoindre la destination finale en bus.
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