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Schladming-Dachstein

A stajerorszagi Schladming-Dachstein turisztikai régié télen sokféle lehetéséget kinal csaladoknak,
sieléknek, sifutoknak és a téli éimények kedvelbinek. Az alpesi és a nordic sportok kinalata mellett a
palyan kivuli programok, a regionalis gasztronémia és szamos rendezvény is fontos szerepet kap.

Az els6 kanyartdl az els6 kék palyaig

Schladming-Dachsteinban a sielés [épésrél [épésre sajatithato el. A tudasszinttél fliggéen a csaladok
tobb sihegyen is megtalaljak a megfeleld tanuld- és gyakorléterileteket. Az elsé siélményekhez
védett gyakorloteriletek allnak rendelkezésre, mint példaul a Wollis Kids Park a Hauser Kaiblingon,
a Kaliland Ramsau am Dachsteinban vagy a Kinderskischaukel Riesneralm. A mozgdjardak,
felvondszalagok és egyszer( felvondk megkonnyitik a kezdést.

Akik mar biztonsagosan tudnak fékezni és az els®é kanyarokat is meg tudjak tenni, azok tobb
sihegyen is megfeleld terlleteket talalnak a tovabbi gyakorlashoz és a kék palyara valé atallashoz. A
Planai siterepen a Hopsi-Kinderland jatékos elemeket kombinal gyakorlasi lehet6ségekkel, a
Reiteralmon pedig tdbbek kdzoétt a Schober-lejtd és a Haseck palya kinal lehet6séget a kdvetkezd
tanulasi Iépcséfokhoz.

Tovabbi el6ny a csaladok szamara: a hat év alatti gyermekek ingyen sielhetnek a 4-hegyet
0sszeko6tdé schladmingi sipalyarendszeren, valamint a Rittisbergen, a Galsterbergen és a
Fageralmon. A Dachstein gleccservasuttal tett utazas szintén ingyenes a legkisebb vendégek
szamara.

A schladmingi 4 hegy siteriilet: valtozatos sipalyakinalat a legmagasabb
szinvonalon

Arégio szive a schladmingi 4 hegyet 6sszek6td sipalyarendszer, amely a Hauser Kaibling, a Planai,
a Hochwurzen és a Reiteralm 6sszesen 123 kilométernyi sipalyajat kapcsolja 6ssze egymassal. A
széles lesiklopalyaktdl a sportos piros és fekete palyakon at egészen a funslope-okig,
versenypalyakig és gyermekteruletekig terjed a valaszték, igy mindenki megtalalhatja a szamara
megfeleld lehetdséget.

Sifutas Ramsau am Dachsteinben

Mozgas, természet és Uj energia: Schladming-Dachsteinban a sifutas a sportos aktivitast lenylig6z6
tajélményekkel és jotékony regeneralddassal kapcsolja dssze. A nordic kinalat kézpontja a Ramsau
am Dachstein napfényes fennsikja, amely évtizedek 6ta Eurdpa egyik vezetd sifuté-célpontja. Jo
hoviszonyok esetén tobb mint 100 kilométernyi klasszikus stilusu sifutépalya és tébb mint 70
kilométernyi szabad stilusu sifutépalya all rendelkezésre, kilénb6z6 nehézségi fokozatokban.

Kilonleges élményt kinal a Rittisbergen mintegy 1500 méteres tengerszint feletti magassagban
hdz6do magaslati sifutdpalya, valamint a Dachstein-gleccseren akar 2700 méteres magassagban
talalhato sifutépalyak. Négy sifutdiskola és kdlcsbnzépartner segiti a kezddket és a technika
fejlesztését, mig a Kali’s Cross Park jatékos formaban fejleszti a mozgaskoordinaciét, az egyensulyt
és a sifutétechnikat. A vendégbiatlon és a kivilagitott éjszakai sifutdpalya tovabb szinesiti a Ramsau
am Dachstein-i kinalatot.
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A fennsikon kivil is megmutatkozik a régié nordic sokszinlisége: az Untertalban,
Worschachwaldban, a Donnersbach-volgyben, a Solktaler Naturparkban vagy a Plannealmon
talalhato volgyi és magaslati sifutépalyak a mozgast a természet élményével kapcsoljak 6ssze. Az
olyan nemzetkdzi rendezvények, mint a FIS Nordic Vildgkupa, a Nordic Winter Opening és a
Dachsteinlauf tovabb erdsitik a régié tébb évtizedes nordic hagyomanyat és szakértelmét.

Tél a sipalyakon tul

Mintegy 300 kilométernyi téli tdra- és hotalpas utvonal, sitdrak, szank6zas, lovasszanos
kirandulasok, korcsolyazas és fatbike-tirak gondoskodnak a valtozatossagrol a sipalyakon kividil is.
Kllénleges élményt kinal az éjszakai szankdzas a Hochwurzenen.

Gasztrondmia szivvel és hagyomanyokkal

Egy élményekben gazdag nap utan a téli hegyvilagban eljon a kulinaris kikapcsolddas ideje. A régid
hittéiben és éttermeiben a stajer vendégszeretet, a regionalis termékek és a kérnyékbeli kivald
min6ségl alapanyagok talalkoznak a hagyomanyos és kreativan Ujragondolt konyhaval. Legyen sz6
egy kellemes pihendrél a napozéteraszon vagy egy hangulatos estérdl a volgyben — a gasztrondmia
itt magatol értetédéen hozzatartozik a téli éiményhez.

Aki valami kuldnlegesre vagyik, az az Aimkulinarik by Richard Rauch keretében talalja meg, amit
keres. A régi6 18 kivalasztott sihittéjében a hagyomanyos huttékultdra talalkozik Richard Rauch
stéjer séf egyedi stilusaval. Kreativan Ujragondolt alpesi ételek, regiondlis alapanyagok és a hegy
kulénleges hangulata teszik minden betérést a sieléssel t6lt6tt nap kulinaris csucspontjava.

2/2

Tourismusverband Schladming-Dachstein
Ramsauerstrafie 756, A-8970 Schladming
+43 3687 23310 | info@schladming-dachstein.at | www.schladming-dachstein.at DACHSTEIN



tel:+43%C2%A03687%2023310
mailto:info@schladming-dachstein.at
https://www.schladming-dachstein.at/de

