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Schladming-Dachstein 

A stájerországi Schladming-Dachstein turisztikai régió télen sokféle lehetőséget kínál családoknak, 

síelőknek, sífutóknak és a téli élmények kedvelőinek. Az alpesi és a nordic sportok kínálata mellett a 

pályán kívüli programok, a regionális gasztronómia és számos rendezvény is fontos szerepet kap. 

 

Az első kanyartól az első kék pályáig 

Schladming-Dachsteinban a síelés lépésről lépésre sajátítható el. A tudásszinttől függően a családok 

több síhegyen is megtalálják a megfelelő tanuló- és gyakorlóterületeket. Az első síélményekhez 

védett gyakorlóterületek állnak rendelkezésre, mint például a Wollis Kids Park a Hauser Kaiblingon, 

a Kaliland Ramsau am Dachsteinban vagy a Kinderskischaukel Riesneralm. A mozgójárdák, 

felvonószalagok és egyszerű felvonók megkönnyítik a kezdést. 
Akik már biztonságosan tudnak fékezni és az első kanyarokat is meg tudják tenni, azok több 

síhegyen is megfelelő területeket találnak a további gyakorláshoz és a kék pályára való átálláshoz. A 

Planai síterepen a Hopsi-Kinderland játékos elemeket kombinál gyakorlási lehetőségekkel, a 

Reiteralmon pedig többek között a Schober-lejtő és a Haseck pálya kínál lehetőséget a következő 

tanulási lépcsőfokhoz. 

További előny a családok számára: a hat év alatti gyermekek ingyen síelhetnek a 4-hegyet 

összekötő schladmingi sípályarendszeren, valamint a Rittisbergen, a Galsterbergen és a 

Fageralmon. A Dachstein gleccservasúttal tett utazás szintén ingyenes a legkisebb vendégek 

számára. 

 

A schladmingi 4 hegy síterület: változatos sípályakínálat a legmagasabb 

színvonalon 

A régió szíve a schladmingi 4 hegyet összekötő sípályarendszer, amely a Hauser Kaibling, a Planai, 

a Hochwurzen és a Reiteralm összesen 123 kilométernyi sípályáját kapcsolja össze egymással. A 

széles lesiklópályáktól a sportos piros és fekete pályákon át egészen a funslope-okig, 

versenypályákig és gyermekterületekig terjed a választék, így mindenki megtalálhatja a számára 

megfelelő lehetőséget. 

 

Sífutás Ramsau am Dachsteinben 

Mozgás, természet és új energia: Schladming-Dachsteinban a sífutás a sportos aktivitást lenyűgöző 

tájélményekkel és jótékony regenerálódással kapcsolja össze. A nordic kínálat központja a Ramsau 

am Dachstein napfényes fennsíkja, amely évtizedek óta Európa egyik vezető sífutó-célpontja. Jó 

hóviszonyok esetén több mint 100 kilométernyi klasszikus stílusú sífutópálya és több mint 70 

kilométernyi szabad stílusú sífutópálya áll rendelkezésre, különböző nehézségi fokozatokban. 

Különleges élményt kínál a Rittisbergen mintegy 1500 méteres tengerszint feletti magasságban 

húzódó magaslati sífutópálya, valamint a Dachstein-gleccseren akár 2700 méteres magasságban 

található sífutópályák. Négy sífutóiskola és kölcsönzőpartner segíti a kezdőket és a technika 

fejlesztését, míg a Kali’s Cross Park játékos formában fejleszti a mozgáskoordinációt, az egyensúlyt 

és a sífutótechnikát. A vendégbiatlon és a kivilágított éjszakai sífutópálya tovább színesíti a Ramsau 

am Dachstein-i kínálatot. 
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A fennsíkon kívül is megmutatkozik a régió nordic sokszínűsége: az Untertalban, 

Wörschachwaldban, a Donnersbach-völgyben, a Sölktäler Natúrparkban vagy a Plannealmon 

található völgyi és magaslati sífutópályák a mozgást a természet élményével kapcsolják össze. Az 

olyan nemzetközi rendezvények, mint a FIS Nordic Világkupa, a Nordic Winter Opening és a 

Dachsteinlauf tovább erősítik a régió több évtizedes nordic hagyományát és szakértelmét. 

 

Tél a sípályákon túl 

Mintegy 300 kilométernyi téli túra- és hótalpas útvonal, sítúrák, szánkózás, lovasszános 

kirándulások, korcsolyázás és fatbike-túrák gondoskodnak a változatosságról a sípályákon kívül is. 

Különleges élményt kínál az éjszakai szánkózás a Hochwurzenen. 

 

Gasztronómia szívvel és hagyományokkal 

Egy élményekben gazdag nap után a téli hegyvilágban eljön a kulináris kikapcsolódás ideje. A régió 

hüttéiben és éttermeiben a stájer vendégszeretet, a regionális termékek és a környékbeli kiváló 

minőségű alapanyagok találkoznak a hagyományos és kreatívan újragondolt konyhával. Legyen szó 

egy kellemes pihenőről a napozóteraszon vagy egy hangulatos estéről a völgyben – a gasztronómia 

itt magától értetődően hozzátartozik a téli élményhez. 

Aki valami különlegesre vágyik, az az Almkulinarik by Richard Rauch keretében találja meg, amit 

keres. A régió 18 kiválasztott síhüttéjében a hagyományos hüttékultúra találkozik Richard Rauch 

stájer séf egyedi stílusával. Kreatívan újragondolt alpesi ételek, regionális alapanyagok és a hegy 

különleges hangulata teszik minden betérést a síeléssel töltött nap kulináris csúcspontjává. 
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